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Tom tit: Bai viét phan tich co so Iy ludn vé tac dong ciia tw hoc cé hwong dan dén ky nang viét ciia smh vién (SV)
chuyén ngit. Thong qua tong ho’p va phan tich cac nghzen cteu trueGe day, bai bdo lam ré cdc khdi niém co ban vé t hoc ¢é
hwéng dan, ky ndng viét va méi lién hé gnfa chiing. Két qua nghién ciru cho thdy tw hoc c6 hwéng dan givip ndng cao tmh
tw chii, dong luc hoc tdp va kha néng tw diéu chinh cia SV, qua dé cai thién hiéu qua nhzeu thanh phan ky nang viét nhur t6
chirc ngi dung, lap ludn, va do chmh xdc ngén ngir. Tir d6 bai viét dwa ra mét s6 goi y vé g dung tir hoc c6 hwéng dan
vao thiec tién giang day ky nang viét cho SV chuyén ngi.

Tir khod: tw hoc cé huwéng dan, ky nang viét, SV chuyén ngir, hoc tdp tw diéu chinh, tinh tw chii.
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Abstract: This paper analyzes the theoretical foundations regarding the impact of guided self-study on writing skills
among language-major students. By synthesizing and examining previous studies, the paper clarifies the key concepts related
to guided self-study, writing skills, and their interrelations. Findings reveal that guided self-study significantly enhances
student autonomy, motivation, and self-regulated learning behaviors, thereby improving multiple writing components,
including content organization, argumentation, and language accuracy. The paper concludes with pedagogical implications

and recommendations for integrating guided self-study effectively into writing instruction for language-major students.
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I. DAT VAN DE

K¥ nang viét dong vai tro quan trong trong
viéc hoc tap va phat trién nghé nghlep cua sinh
vién (SV) chuyén nganh ngoai ngit, thé hién kha
nang st dung ngdn ngtr mot cach logic, 10 rang
va chuin xé4c. Thuc té cho thdy, SV chuyén ngir
thuong gip nhiéu khé khan nhu t6 chirc ndi dung
thiéu mach lac 1ap luan chua chit ché, von tir han
ché, sai sot vé ngit phap va thiéu ty tin khi viét.
Nhitng van dé chu yeu xuét phat tir viéc phuong
phap giang day truyén thong chua tao du diéu
kién dé SV tu quan 1y, chu dong cai thién k¥ ning
viét va phat huy tinh sang tao ca nhén.

Truéc thyuc trang do6, tu hoc c6 huéng dan
(guided self-study) tré thanh giai phap giup SV
vira phat huy tinh cha dong, vira nhan duoc su
hé trg, dinh huéng cu thé tur nguoi huéng dan.
Vi vay, nghién ciru nay nhim lam rd co so 1y
luan vé tu hoc c6 huéng dan, dong thoi phan
tich tac dong tich cuc cua phuong phap nay
dén k¥ ning viét cua SV chuyen ngit. Két qua
nghién ctru bd sung vao hé théng 1y luan hién co
va cung cép co s& khoa hoc, thuc tién dé trién
khai céc chién luoc giang day hiéu qua hon, gop
phan cai thién chat luong dao tao k¥ ning viét
trong thuc té.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s Iy thuyét vé tw hoc ¢6 hwéng din

2.1.1. Khai niém tu hoc co huong dan

Ty hoc c6 hudéng dan (guided self-study) la
qua trinh hoc tap ma SV chu dong trong viéc xac
dinh muc ti€u hoc tap, lap ké hoach va thuc hién
cac hoat dong hoc tap, nhung luoén nhan dugc sy
hd tro, hudng dan va phan hoi tir giang vién hodc
ngudi huéng dan. Theo Zimmerman (2008), day
la qué trinh tu diéu chinh bao g@)m ca viéc dat muc
tidu, giam sat tién trinh va ty danh gia két qua hoc
tap. Little (2007) nhan manh rang phuong phap
nay thuc déy su chi dong, sang tao va trach nhi¢m
hoc tap cua SV, gitip ho co thé lién tyc phét trién
nang luc ¢4 nhan va thich Gmg véi cac yéu cau moi
trong qua trinh hoc. Benson va Voller (2014) cling
khéng dinh réng tu hoc c6 huéng dan khac véi tu
hoc tu do & chd nd ludn duge dinh hudng r6 rang
va giam sat chat ché, diéu nay gitp nang cao hiéu
qua va tinh kh4 thi trong thyc tién giang day.

2.1.2. Cdc nguyén tic cot i trong twr hoc ¢
huéng dan

C6 ba nguyén tic quan trong trong tu hoc c6
hudng dan. Thi nhit 1a nguyén tic xac dinh muc
tiéu r0 rang, cu thé dé SV biét chinh x4c ho can dat
dugc diéu gi (Pintrich, 2004). Thir hai 14 nguyén
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tac phan hdi lién tuc va cu thé, dam bao SV nhén
dugc nhitng danh gié kip thoi va hitu ich tir gidng
vién, qua d6 ho c6 thé diéu chinh hanh vi hoc tap
(Andrade & Evans, 2013). Nguyén tic th ba 13 tur
quan ly va tu giam sat, tirc 1a SV phai lién tuc theo
ddi tién trinh hoc tap cua minh, diéu chinh ké hoach
va chién luoc hoc tap khi can thiét (Zimmerman
& Schunk, 2011). Cac nguyén tic nay két hop lai
tao thanh mot hé thong hd tro toan dién, giup SV
tu nang cao nhan thuc veé qua trinh hoc tap cua ban
than va phat trién cac k¥ nang hoc tap su6t doi.

2.1.3. Céc mé hinh tir hoc ¢6 hieéng dan hiéu qua

Mot s6 md hinh hiéu qua da dugc ap dung
rong rai trong tu hoc c¢6 hudng dan bao gdom
mo hinh hoc tap dya trén nhiém vu (task-based
learning), mo hinh hoc tdp theo du an (project-
based learning), va su dung nhat ky hoc tap
(learning journal). M6 hinh hoc tap dya trén
nhi¢ém vu giiip SV tap trung vao viéc giai quyét
cac nhlem vu cu thé, giup ho phat trién ky ning
thuc té va tu hoc hiéu qua (Ellis, 2003). M6 hinh
hoc tap theo du 4n thiic diy SV ap dung kién
thirc vao thyc tién, dong thoi rén luyén kha ning
lam viéc nhom, tu duy phdn bién va sang tao.
Nhat ky hoc tap la cong cu quan trong gitp SV
tu danh gié qua trinh hoc tap, ty phan anh sau sdc
hon vé cach hoc ciia minh va nhan phan hoi lién
tuc tir gidng vién, giup ho cai thién hiéu qua hoc
tap ro rét (Andrade & Evans, 2013).

2.1.4. Vai tro ciia nguoi hiomg dan trong qud
trinh tu hoc

Vai tro clia giang vién hodc ngudi huéng dan
rt quan trong trong qua trinh tw hoc ¢6 hudng
dan. Theo Hyland va Hyland (2006), ngudi huéng
dan khong chi cung cap kién thirc ma con hd trg
SV thiét 1ap muc tiéu hoc tap phu hop, hudéng dan
cach thure trién khai ké hoach hoc tap hi€u qua, va
cung cap phan hoi cu thé dé SV nhan thirc 15 cac
ru diém va han ché cta ban than. Little (2007) bo
sung thém rang giang vién can c6 k¥ ning hudng
dan, kha nang khich 1€ va tao moi truong hoc tap
tich cuc, hod tro SV vuot qua cac kho khan va thir
thach. Pong th01 ngu:(n hu’ong dan ciing dong vai
trd nhu nguoi ¢d vén, khuyen khich va xay dung
su tu tin cho SV trong sudt qua trinh tu hoc.

2.1.5. Ung dung céng nghé trong tw hoc cé
hwéng dan

Ung dung cong nghé 1a mot xu hudng phd bién
trong tu hoc c6 huéng dan hién nay. Cic cong
cu cong nghé nhu cac nén tang hoc truc tuyén
(E-learning), h¢ thong quan 1y hoc tap (LMS), va
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cac tmg dung hd tro quan 1y thoi gian va ké hoach
hoc tap da giup viéc trién khai tu hoc c6 hudng
dan tro nén dé dang va hiéu qua hon. Nghién cuu
cia Bonk va Graham (2012) ch1 ra rang cong
ngh¢ gido duc cho phép SV tlep can cac nguodn
hoc liéu da dang, nhan phan hdi tirc thoi tir giang
vién, déng thoi quan ly tién d6 hoc tap va tu danh
gia két qua mdt cach dé dang hon. Tai Vi¢t Nam,
Tran Thi Minh Dirc (2015) ciing khang dinh rang
viéc Ung dung cong. nghé vao tu hoc c6 hudng
dan gitp SV phat trién kha nang tu quan ly, ting
cuong tinh chu dong va nang cao hiéu qua hoc tap
15 rét, ddc biét trong bdi canh giang day truc tuyén
ngay cang pho bién.

2.2. K§ niing viét trong day hoc ngoai nglr

2.2.1. Khai nzem va thanh 16 kj nang viét

K¥ ning viét 1a kha ning trinh bay tu duy,
thong tin va cdm xuc dudi dang van ban mdt
cach 1d rang, mach lac va logic. Pbi véi ngudi
hoc ngoai ngit, k§ ning viét khong chi yéu cau
su chinh xac vé ngit phap va tir vung ma con doi
hoi sy linh hoat trong to chirc y tuong va dién dat
1ap luén. Theo Hyland (2019), cac thanh t cot 161
cua k¥ nang V1et bao goém: (1) ndi dung — tirc kha
nang phat trlen ¥ tudng sau sic va c6 hé thong; (2)
céu trac — to chirc van ban theo trinh ty hop 1y, c¢6
m& bai, than bai va két luan rd rang; (3) lap luan
— sir dung luén diém va dan chimg dé hd trg quan
diém mot cach thuyét phuc; va (4) sir dung ngdn
nglt — van dung tur vung, cAu trac cau, nglr phap
mot cach chudn xac va phu hop véi vin phong
hoc thuat.

2.2.2. Nhitng khé khan trong viéc phat trién ky
nang viét

Nhiéu SV chuyén ngit gap kho khin trong qua
trinh phat trién ky nang viét, dic biét 1a & cip
d6 hoc thuat. Nguyén Hoa (2016) di chi ra rang
mdt trong nhimng rao can 16n nhét 14 kha ning to
chire n6i dung va dién dat ¥ twong con han ché.
SV thuong khong biét cach sap xép cac luan diém
theo trinh ty hop 1y, thiéu k§ nang trién khai lap
ludn logic dan dén bai viét roi rac, thiéu chiéu sau.
Dong thoi, tu duy phan bién con yeu khién ho khé
xay dung quan diém rd rang va nhat quan.

Bén canh d6, 16i ngit phap va tir vung 1a nhitng
van d& phd bién. Nhidu SV gip khé khin trong
viéc st dung dung thi, ciu triic cdu phuc va tir
vung hoc thuat. Ho thuong dung ldp tir, st dung
tir sai ngir canh hodc ciu triic ngit phap chwa chinh
xac. Diéu nay anh huong nghiém trong dén chat
lwong bai viét va muc do truyén tai thong diép.
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2.2.3. Vai tro cua viéc giang day va hwéng dan
doi voi ky ndang viét

Dé khic phuc nhimng kho khin néu trén, vai trd
cua giang Vlel’l trong viéc giang day va huéng dan
k¥ nang viét 1a hét sitc quan trong. Theo Ferris &
Hedgcock (2014), giang vién dong vai tro dinh
huong cach tiép can bai viét, cung cap cac chién
luge td chire ndi dung, huéng dan 1ap luan va chon
lya ngdn ngir phu hop. Péc biét, viée thiét ké hoat
dong hoc theo quy trinh — tr 1ap ké hoach, viét
nhap, chinh sira dén hoan thién bai — gitip ngudi
hoc hinh thanh tu duy viét c6 hé thong.

Phan hoi thuong xuyén tir giang vién dong vai
trd then chdt trong viée nang cao ky nang viét.
Nhimng nhan xét cu thé vé ndi dung, ciu trac va
ngon ngir gitp ngudi hoc nhan dién dlem manbh,
diém yéu va tir d6 ty diéu chinh bai viét cua minh.
Ferris & Hedgcock ciing nhin manh ring phan
hoi hiéu qua can mang tinh xay dyng, kip thoi va
ca nhan hoa dé khuyén khich su phat trién k nang
mét cach bén virng. Ngoai ra, viéc td churc céc
budi huéng dan viét ca nhan hodc nhém nho ciing
1 hinh thire hd tro thiét thyc, tao diéu kién dé SV
thuc hanh va nhan phan hoi ngay lap tuc.

Toém lai, k§ nang Vlet 1a yéu té cbt 15 trong
day hoc ngoai ngit va can duogc chu trong ca vé 1y
thuyét 1an thyc hanh. Su két hop giira huéng dan
su pham va chién lugc phan hdi pht hop chinh
1a chia khoa gitp SV phat trién k¥ nang viét mot
cach hiéu qua va lau dai.

2.3. Tac dong cia tw hoc ¢6 hwéng din dén
k§ niing viét

2.3.1. Néng cao tinh tw chii va kh néing ti diéu chinh

Tu hoc c6 huéng dan giap SV hinh thanh va
phat trién thoi quen tu chu trong hoc tap, dac biét
la k¥ nang viét hoc thuét. Viéc chu dong xac dinh
muc tiéu viét, xay dung ké hoach thuc hién va tu
theo di tién do viét bai khong chi nang cao hiéu
quad hoc tdp ma con tang cuong kha nang tu duy
phan bién va té chirc y tudng.

Theo Zimmerman va Schunk (2011), nguoi
hoc ¢6 kha ning ty diéu chinh thuong dat két qua
cao hon vi ho biét cach dit muc tiéu, kiém soat
hanh vi hoc va danh gia tién bd ban than. Tinh
ky luat va y thuc trach nhiém trong hoc tap cling
dugc cing cb khi SV phai thuc hién cac nhiém vu
hoc tap mdt cach chu dong va lién tuc diéu chinh
phuong phap hoc dé dat dugc muc tiéu. Viéc duy
tri théi quen hoc tap doc 1ap va kha nang tu danh
gia s& gitip SV phat trién su ty tin trong viét va
mo rong vén hiéu biét theo cach ca nhan héa hon.

2.3.2. Thuc dcfy sw tw tin va dong luc hoc tdp

Tu hoc ¢6 huéng dan con dong vai trd quan
trong trong viéc nang cao sy tu tin va dong luc
ndi tai cua ngudi hoc. Khi SV nhén dugc phan
héi kip thoi va mang tinh xdy dung tir gidng vién,
ho s& cam thiy duoc hd trg, khuyén khich va co
dong lyc hon dé cai thién k¥ nang viét. Andrade
va Evans (2013) nhan manh rang phan hdi dinh ky
va sy huéng dan ca nhan héa gitip ngudi hoc nhan
ra tién bo ciia ban than, tir 6 xay dung 10ng tin
vao kha ning hoc tap. Ngoai ra, qué trinh tu hoc
giup SV trai nghiém cam giac lam chu viéc hoc,
diéu nay c6 y nghia quan trong trong viéc hinh
thanh dong lyc noi tai. Kha ning diéu chinh chién
lugc hoc tap, lwa chon n6i dung phu hop va danh
gia thanh qua ca nhan 13 nhimg yéu t6 cot 161 tao
nén sy hai 1ong va khich 1& ngudi hoc tiép tuc theo
dudi myc tidu viét hiéu qua hon.

2.3.3. Cai thién chdt lwong cdc thanh t6 kj
ndng viét

Thong qua tw hoc ¢6 huéng dan, SV timg budc
cai thién duoc cac thanh t quan trong ciia k§ nang
viét nhu cach t6 chirc ndi dung, 1ap ludn logic va
su dung ngdn nglr chinh x4c. Khi dugc hudng
dan cach lap dan y, viét nhap va sira 18i theo timg
budce cu thé, nguoi hoc s€ ¢6 co hdi phat hién va
diéu chinh nhimng sai st trong bai viét. Oxford
(2016) cho rang phan hoi ca nhan héa tir giang
vién gitip nguoi hoc nang cao kha ning kiém soat
van phong va d¢ chinh xac ngén ngit. SV ¢6 thé
chi dong thyc hanh cac ky thuat viét khac nhau
nhu viét mo ta, viét phan bién, viét hoc thuat...
thong qua cac nhiém vu da dang duoc thiét ké
san theo dinh hudng tir giang vién. Viéc luyén tap
lién tuc va c6 dinh hudng nhu vay gitp ngudi hoc
nang cao kha nang biéu dat, cai thién d6 chinh xac
clia tir vung, cau triic va ting cuong tinh mach lac
cho bai viét. Pong thoi, kha ning trinh bay luan
diém va két ndi cac y tuong ciing duoc phat trién
13 rét nho co ché hoc phan xa va tu diéu chinh
khong ngung.

2.3.4. Piéu kién dé tw hoc cé huong dan phat
huy hiéu qua

D¢ phuong phap tu hoc ¢6 huong dan thuc su
phat huy hiéu qua trong viéc phat trién k¥ nang
viét, can hoi du mot sO didu kién nhat dinh. Vé
phia nguoi hoc, can ¢6 thai do hoc tap nghiém
tac, tinh than cau tién, kha nang ty danh gid va
diéu chinh hanh vi hoc tap. SV ciing can hiéu rd
vai tro va loi ich cua viéc tu hoc, déng thoi duoc
trang bi k¥ nang hoc tap nhu 1ap ké hoach, quan
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1y thoi gian, phan tich van ban, tra ctru tai liéu va
ghi cht hiéu qua.

Vé phia nguoi huéng dan, can xdy dung
chuong trinh hoc linh hoat, phi hop véi nhu cau
va trmh do cua SV. Giang vién phal thuong xuyén
cung cip phan hoi 13 rang, cu thé va mang tinh
xay dung, dong thoi khuyén khich ngu’(n hoc phat
trién kha niang tu hoc. Ho ciing can thiét ké cac
nhiém vu hoc tép co tinh kha thi, pht hgp véi muc
tiéu phat trién k¥ nang viét, va dong thoi tich hop
cong cu danh gia tién do hoc tap nhu checklist,
rubric hodc hé thong theo ddi online. Mdi truong
hoc tép than thién, coi md va hd tro cong nghé
(nhu st dung hé théng LMS, cong cu chia sé tai
liéu va phan héi truc tuyén) ciing 13 yéu t6 quan
trong gitip trién khai thanh c6ng hinh thirc ty hoc
¢6 huéng dan. Khi ngudi hoc duoc hd trg day du
va diing luc, kha nang cai thién k§ nang viét thong
qua trr hoc ¢6 hudng dan s& duoc phat huy tdi da.

1. KET LUAN

Tu hoc c6 huéng dan 13 mot phuong phap tiép
c4n mang tinh chién luoc, gbp phan tich cuc vao
viéc nang cao k¥ ning viét cho SV chuyén ngit.
Thong qua viéc thuc ddy tinh tw chu, ning cao
dong luc hoc tap va cai thién chét lugng cac thanh
t6 viét, hinh thtrc hoc tap nay giup SV khong chi
hoan thién kha ning dién dat bang ngdn ngit ma
con phat trién tu duy phan bién va k¥ ning hoc
tap subt doi. Tac dong cua phuong phap lam rd
khi dugc trién khai trong mot méi trudng hoc tap
thuan 1oi, c6 su hd tro chuyén mén, phan hdi ca
nhan hoa va tai nguyén hoc tap phu hop. Két qua
nghién ctru 1y luan trong bai viét nay gdp phan
lam sang t6 mdi quan hé giita tw hoc c6 hudng
dan va su phat trién k¥ nang viét, ddng thoi mo
ra nhitng huéng di cu thé trong viéc d6i méi hoat
dong giang day.
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