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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh xã hội hiện đại, sự đa dạng và 

phong phú của các mối quan hệ mang lại nhiều 
cơ hội nhưng đồng thời cũng nảy sinh nhiều vấn 
đề đáng lo ngại, trong đó nổi bật là bạo lực hẹn 
hò (BLHH). Đây là một dạng bạo lực trên cơ sở 
giới, tác động trực tiếp đến sức khỏe thể chất, 
tinh thần của nạn nhân, đặc biệt là sinh viên (SV) 
– nhóm tuổi đang trong giai đoạn phát triển tâm 
lý và tình cảm.

Thực trạng BLHH trên thế giới và Việt Nam 
cho thấy vấn đề này phổ biến và có xu hướng gia 
tăng. Nghiên cứu tại Mỹ trên 13.500 SV cho thấy 
8,2% bị bạo lực thể chất từ bạn tình (Basile et 
al., 2020). Tại Việt Nam, khảo sát của Y.Change 
(2016) cho thấy 59% SV nữ từng chịu bạo lực 
tinh thần, 23% bị quấy rối qua mạng và 24% tiếp 
tục bị theo dõi sau chia tay. BLHH có thể xảy ra 
ngay từ những lần gặp gỡ đầu tiên hoặc trong các 
mối quan hệ lâu dài, với hậu quả không chỉ là tổn 
thương thể chất mà còn là vết thương tâm lý sâu 
sắc, dẫn đến lo âu, trầm cảm, thậm chí ý định tự 
tử (WHO, 2005).

Đặc biệt, SV là nhóm dễ bị ảnh hưởng nhất do 
thiếu kinh nghiệm, có nhu cầu xây dựng tình cảm 
nhưng lại ít chia sẻ, khiến tình trạng này thường bị 
che giấu. Mặc dù đã có nhiều nghiên cứu quốc tế, 
nhưng tại Việt Nam, các nghiên cứu chuyên sâu 
về BLHH còn hạn chế, thiếu dữ liệu khoa học để 
đánh giá toàn diện.

Trên cơ sở đó, bài viết này đặt ra ba nhiệm vụ 
chính: (1) Phân tích thực trạng BLHH trong SV 
đại học Việt Nam; (2) Xác định các yếu tố ảnh 
hưởng; (3) Đề xuất biện pháp phòng ngừa và can 
thiệp hiệu quả, góp phần xây dựng chính sách 
và chương trình hỗ trợ SV, đồng thời tăng cường 
phòng chống bạo lực giới trong bối cảnh hiện nay.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Khái niệm bạo lực hẹn hò
Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), bạo lực 

hẹn hò (BLHH) là một hình thức bạo lực thân mật 
xảy ra giữa các đối tác trong mối quan hệ hẹn hò. 
BLHH bao gồm các hành vi bạo lực thể chất, tình 
dục và tâm lý mà một người gây ra đối với người 
còn lại trong mối quan hệ. Các hành vi này có 
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thể biểu hiện dưới nhiều dạng như kiểm soát, lạm 
dụng tài chính, quấy rối tinh thần, đe dọa, ép buộc 
tình dục và bạo lực thể chất.

BLHH không chỉ gây tổn thương về mặt 
thể chất mà còn để lại những hậu quả sâu sắc 
về mặt tâm lý, ảnh hưởng tiêu cực đến lòng tự 
trọng, sự tin tưởng vào các mối quan hệ, từ đó 
làm giảm khả năng duy trì các mối quan hệ lành 
mạnh trong tương lai. Không phân biệt giới tính 
hay xu hướng tình dục, BLHH có thể xảy ra 
với cả nam và nữ, người dị tính hoặc đồng tính, 
phản ánh tính phổ biến và ảnh hưởng rộng rãi 
của hiện tượng này trong nhiều nhóm đối tượng 
khác nhau.

2.2.	Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu sử dụng phương pháp hỗn hợp kết 

hợp định lượng và định tính. Khảo sát định lượng 

được tiến hành với 212 sinh viên nhằm thu thập 
số liệu về thực trạng bạo lực hẹn hò. Song song, 
nghiên cứu định tính được thực hiện thông qua 
phỏng vấn sâu 10 sinh viên có trải nghiệm liên 
quan để làm rõ nguyên nhân và yếu tố tác động. 
Dữ liệu được xử lý bằng thống kê mô tả, đối chiếu 
và phân tích nội dung, từ đó rút ra nhận định và đề 
xuất giải pháp.

2.3.	Thực trạng trải nghiệm của sinh viên về  
bạo lực hẹn hò

2.3.1. Trải nghiệm chứng kiến bạo lực hẹn hò 
Bên cạnh vấn đề nhận thức về BLHH thì vấn 

đề chứng kiến BLHH cũng là vấn đề cần được 
nghiên cứu. Nghiên cứu về BLHH trong môi 
trường đại học cho thấy rằng tỷ lệ SV chứng kiến 
tình trạng này có sự phân bố đa dạng như kết quả 
dưới đây: 

Biểu đồ 1: Các mức độ BLHH sinh viên đã từng biết
Biểu đồ về các mức độ BLHH mà SV đã từng 

biết cho thấy rằng BLHH là một hiện tượng khá 
phổ biến trong môi trường SV, với phần lớn đã 
từng biết hoặc nhận diện được hành vi này. Cụ 
thể, 51% cho biết họ thỉnh thoảng biết về BLHH, 
trong khi 32% thường xuyên biết và 15% rất 
thường xuyên biết về những hành vi này. Điều 
này cho thấy rằng BLHH không phải là điều 
hiếm gặp, mà ngược lại, khá phổ biến, xuất hiện 
ở nhiều mức độ khác nhau từ không thường 
xuyên đến rất thường xuyên. Đáng chú ý là chỉ 
có 2% báo cáo rằng họ chưa từng biết về BLHH, 
con số này phản ánh mức độ nhận diện cao của 
SV đối với vấn đề này.

“Bạn của em đang hẹn hò với một anh, giờ nó 
đã chuyển đến ở chung cùng với anh ấy, từ khi nó 
và anh ấy ở cùng nhau, nó cắt dần các liên lạc với 
mọi người, gần như còn mỗi mình em là nó hay 

nhắn tin. Nghe nó kể mà thương lắm, mỗi khi có 
chuyện gì không hài lòng là nó bị anh ấy chửi, coi 
thường, thậm chí là đe doạ đánh mấy lần rồi, cả 
hai yêu nhau mà tiền nhà trọ nó đóng, tiền ăn nó 
bỏ ra, ông kia không đóng góp một đồng nào. Ông 
kia biết em thân nên cũng khó chịu lắm”. (PVS, 
sinh viên nữ, năm 2)

2.3.2. Trải nghiệm là nạn nhân của bạo lực hẹn hò 
Bên cạnh việc nhận thức và chứng kiến thì trải 

nghiệm BLHH có thể đã từng xảy ra ở quá khứ 
hoặc đang xảy ra ở hiện tại với SV cũng tương đối 
phổ biến. Trong số 212 ý kiến tham gia khảo sát, 
có 143 ý kiến tương đương với 67.5% SV khảo 
sát chia sẻ rằng đã từng hoặc đang là nạn nhân của 
BLHH. Đây là một tỉ lệ rất cao, chứng tỏ BLHH 
đang là một vấn đề lớn với SV. Cụ thể, tình hình 
SV bị BLHH phân theo xu hướng tính dục và bản 
dạng giới như sau:
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Bảng 1: Thực trạng SV tham gia khảo sát và bị bạo lực

Xu hướng tính dục
Số lượng sinh 
viên tham gia 

khảo sát

Tỷ lệ tham gia 
khảo sát (%)

Số lượng sinh 
viên bị BLHH

Tỷ lệ sinh viên bị 
BLHH (%)

Nam giới dị tính 112 52.8 78 54.5
Đồng tính nam 17 8.0 11 7.69
Nữ giới dị tính 56 26.4 32 22.3
Đồng tính nữ 3 1.4 2 1.39

Chuyển giới nam 13 6.1 12 8.3
Các nhóm còn lại 11 5.2 8 5.59

Tổng 212 100% 143 100 %
Nguồn: Kết quả điều tra bằng bảng hỏi của tác giả

Dựa trên bảng dữ liệu cho thấy các SV bị bạo 
lực hẹn hò đồng đều ở cả các nhóm xu hướng 
tính dục và bản dạng giới, nhưng mức độ và tỷ 
lệ có sự khác biệt giữa các nhóm. Với đặc thù là 
một trường đại học khối kỹ thuật, tỷ lệ nam sinh 
viên tham gia khảo sát nhiều hơn nên cho thấy 
bản thân nam giới cũng là người chịu bạo lực với 
hình thức bạo lực hẹn hò của nam giới chủ yếu 
là bạo lực về tinh thần và kinh tế. Xét theo từng 
nhóm thì nam giới dị tính (69,6%) và chuyển giới 
nam (92,3%) có tỷ lệ BLHH cao hơn so với các 
nhóm khác trong khảo sát này. Tỷ lệ BLHH cao ở 
các nhóm thiểu số xu hướng tính dục và bản dạng 
giới (đồng tính, chuyển giới) phản ánh nguy cơ và 
những khó khăn riêng mà các nhóm này gặp phải 
bao gồm sự kỳ thị, thiếu sự hỗ trợ và những áp lực 
xã hội khác.

Trong số các trải nghiệm BLHH thì bạo lực 
tinh thần là dạng xảy ra khá phổ biến với SV, 
các quyền kiểm soát về mặt tinh thần hay chửi 
bới lăng mạ, thậm chí cô lập các mối quan hệ 
khiến cho người kia đơn độc hơn cũng là hành 
vi hay xảy ra. “Anh ấy đe doạ khi em muốn 
chia tay, nói rằng sẽ công khai cho gia đình 
em biết, anh ấy biết thừa là em đang giấu gia 
đình về mối quan hệ này, vì vậy anh ấy đã đưa 
điểm yếu của em để bắt em quay lại với anh ấy. 
Nhưng quay lại thì em không hạnh phúc, em chỉ 
biết khóc, không nói với ai được, đã hai lần em 
nghĩ đến cái chết. Em cảm thấy cực kỳ bế tắc.” 
(PVS, sinh viên nữ, năm 1)

Bên cạnh hành vi bạo lực tinh thần thì có cả 
hành vi bạo lực kinh tế gồm không đóng góp tài 
chính hoặc yêu cầu phải công khai tài chính hay 
kiểm soát tài chính. 

“Bạn gái em (cả hai đang là nữ yêu nữ) luôn 
nói rằng nếu yêu bạn ấy thì phải công khai toàn 
bộ tài chính, em cũng có tiền tiết kiệm do ba mẹ 
và mọi người cho, rồi em đi làm thêm, tài khoản 
của em có mấy chục triệu, nhưng bạn luôn yêu 
cầu em là phải công khai, nếu không thì có nghĩa 
là không yêu bạn ấy. Vì vậy, để chứng minh tình 
cảm của mình, em đã chuyển hết số tiền em có cho 
bạn ấy giữ, bạn ấy đang cầm cả thẻ ngân hàng 
của em, điện thoại của em.” (PVS, sinh viên nữ, 
năm 3)

Bạo lực tình dục cũng là một trong số các hành 
vi mà SV đã từng trải qua. Trải nghiệm bạo lực 
tình dục trong BLHH là một vấn đề nhạy cảm và 
đáng lo ngại, đặc biệt trong môi trường đại học. 
Các nghiên cứu và báo cáo từ nhiều nguồn khác 
nhau cho thấy bạo lực tình dục trong bối cảnh hẹn 
hò là một vấn đề hiện hữu trong cộng đồng sinh 
viên nói chung.

“Anh ấy biết là em học mệt, đến kỳ thi bao 
nhiêu là môn phải học rồi đồ án các thứ, nhưng 
anh ấy cứ nói rằng em không yêu anh ấy xong rồi 
giận dỗi các kiểu, thậm chí làm đủ trò cho đến khi 
em đồng ý thì thôi. Mỗi lần em không đồng ý là 
anh ấy sẽ làm mặt lạnh với em mấy ngày liền, hai 
đứa không nói chuyện với nhau câu nào luôn.” 
(PVS, sinh viên nữ, năm 2)

“Em thấy không thoải mái với các hành vi tình 
dục đồng giới mặc dù em yêu bạn ấy, nhưng bạn 
ấy luôn muốn em phải làm mọi thứ cùng bạn ấy, từ 
ăn cùng, chơi cùng, quan hệ tình dục cùng, thậm 
chí là quay video cùng nhau. Thật sự em không 
thích phơi bày cơ thể của em trước camera nhưng 
bạn ấy luôn nói rằng điều đó là bình thường, bạn 
ấy còn nguỵ biện là để lúc em không có mặt bạn 
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ấy còn ngắm em, nếu không cho bạn ấy sẽ gây áp 
lực.” (PVS sinh viên nữ năm 3)

Nhìn chung, các khảo sát đã cho thấy SV trải 
nghiệm đa dạng các hình thức và mức độ khác 
nhau của bạo lực hẹn hò. 

2.4.	Những yếu tố ảnh hưởng đến nhận thức 
và trải nghiệm của sinh viên về bạo lực hẹn hò

Nhận thức và trải nghiệm của sinh viên (SV) 
về bạo lực hẹn hò (BLHH) chịu sự chi phối từ 
nhiều yếu tố đa dạng như giáo dục, gia đình, văn 
hóa xã hội, truyền thông và trải nghiệm cá nhân. 
Yếu tố nổi bật nhất được SV đánh giá là hành vi 
mất kiểm soát của người gây bạo lực (86,8%). 
Điều này cho thấy việc thiếu khả năng điều chỉnh 
cảm xúc và hành vi là nguyên nhân chính dẫn đến 
BLHH. Tuy nhiên, khi coi bạo lực là hệ quả của 
“mất kiểm soát”, xã hội có nguy cơ hợp lý hóa 
hành vi, giúp thủ phạm tránh né trách nhiệm. Do 
đó, cần có các biện pháp can thiệp nhằm rèn luyện 
kỹ năng quản lý cảm xúc, giao tiếp và giải quyết 
xung đột cho thanh niên.

Các yếu tố khác cũng có tác động đáng kể. Bất 
bình đẳng giới (75,5%) và những tổn thương từ 
nhỏ (76,9%) phản ánh vai trò của cấu trúc xã hội 
và trải nghiệm tâm lý trong việc hình thành quan 
hệ bạo lực. Định kiến giới và quan niệm truyền 
thống có thể khiến SV chấp nhận hoặc bỏ qua 
hành vi bạo lực. Đặc biệt, SV từng chứng kiến 
bạo lực gia đình dễ tái hiện hành vi này trong tình 
cảm, phù hợp với kết quả nghiên cứu của Gover et 
al. (2008). Gia đình vì thế đóng vai trò nền tảng: 
nếu bạo lực bị coi là bình thường, SV khó nhận 
thức rõ tác hại; ngược lại, môi trường gia đình đề 
cao sự tôn trọng sẽ giúp SV nhạy bén hơn với các 
dấu hiệu BLHH.

Một rào cản xã hội lớn là việc nạn nhân im 
lặng (66%) và người chứng kiến không can thiệp 
(53,8%). Kết quả khảo sát cho thấy 65% nạn nhân 
chưa từng chia sẻ câu chuyện của mình. Trích dẫn 
từ một SV nữ đồng tính cho thấy áp lực kép của 
việc vừa che giấu xu hướng tính dục vừa không 
dám tiết lộ trải nghiệm bạo lực. Đây là minh chứng 
cho tình trạng đổ lỗi nạn nhân – một quan điểm sai 
lầm phổ biến. Thay vì tập trung vào hành vi sai trái 
của thủ phạm, xã hội thường chuyển trách nhiệm 
sang nạn nhân, khiến họ cảm thấy tội lỗi và ngại 
tìm kiếm trợ giúp. Như Nydegger et al. (2017) đã 
chỉ ra, sự thiếu nhận thức và áp lực xã hội khiến SV 
khó thoát khỏi các mối quan hệ độc hại.

Yếu tố xã hội cổ vũ nam giới gây bạo lực 
(44,8%) tuy ít được đề cập hơn nhưng vẫn phản 
ánh chuẩn mực văn hóa duy trì BLHH. Điều này 
đòi hỏi sự thay đổi nhận thức cộng đồng thông 
qua giáo dục giới tính toàn diện và truyền thông 
tích cực để loại bỏ định kiến. Song song, truyền 
thông hiện đại cũng ảnh hưởng mạnh mẽ: phim 
ảnh, mạng xã hội đôi khi lãng mạn hóa bạo lực, 
khiến SV tiếp thu những quan niệm lệch lạc mà 
không nhận ra.

Cuối cùng, trải nghiệm cá nhân và sức khỏe 
tâm lý cũng ảnh hưởng trực tiếp đến cách SV nhận 
thức và phản ứng trước BLHH. Những người từng 
trải qua hoặc chứng kiến BLHH thường có nhận 
thức sâu sắc hơn, trong khi những người chưa 
từng trải nghiệm có thể thiếu sự đồng cảm hoặc 
đánh giá thấp mức độ nghiêm trọng.

Tóm lại, nhận thức và trải nghiệm của SV về 
BLHH là kết quả của sự tương tác phức tạp giữa 
nhiều yếu tố: giáo dục, gia đình, văn hóa, truyền 
thông và cá nhân. Việc nhận diện rõ các yếu tố 
này là cơ sở để thiết kế những chương trình can 
thiệp toàn diện, bao gồm: nâng cao kỹ năng quản 
lý cảm xúc cho thanh niên; giáo dục bình đẳng 
giới; hỗ trợ tâm lý cho nạn nhân; tăng cường 
truyền thông cộng đồng; và thay đổi chuẩn mực 
xã hội. Chỉ khi phối hợp đồng bộ nhiều giải pháp, 
BLHH mới có thể được ngăn chặn hiệu quả, góp 
phần xây dựng môi trường an toàn và lành mạnh 
cho sinh viên.

2.5.	Đề xuất giải pháp phòng ngừa và ứng 
phó với bạo lực hẹn hò cho sinh viên

Từ các phát hiện trên, nghiên cứu đề xuất một 
số biện pháp để phòng ngừa và giảm thiểu tác 
động của BLHH trong SV đại học:

Nâng cao nhận thức: Triển khai các chương 
trình giáo dục về BLHH trong các trường đại học, 
tập trung vào việc nhận diện các hành vi BLHH 
phi thể chất như kiểm soát tài chính và bạo lực 
tinh thần. Các hoạt động này có thể bao gồm hoạt 
động nhóm,  hoặc các chương trình truyền thông 
nâng cao kiến thức tại trường học.

Tăng cường hỗ trợ tâm lý: Thành lập các trung 
tâm tư vấn tâm lý trong trường đại học, cung cấp 
hỗ trợ miễn phí cho SV bị ảnh hưởng bởi BLHH, 
thậm chí là hỗ trợ cả SV gây bạo lực.

Tạo môi trường báo cáo an toàn: Thiết lập các 
cơ chế bảo mật để sinh viên có thể báo cáo BLHH 
mà không sợ bị kỳ thị hoặc trả đũa.
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Những biện pháp này không chỉ giúp giảm 
thiểu tác động của BLHH mà còn góp phần xây 
dựng một môi trường học tập an toàn và lành 
mạnh hơn cho sinh viên. Việc áp dụng những giải 
pháp này cần có sự hợp tác của cả nhà trường, 
sinh viên và các tổ chức xã hội để đảm bảo tính 
bền vững và hiệu quả lâu dài.

III.	 KẾT LUẬN
Kết quả nghiên cứu này cho thấy BLHH là 

một vấn đề nghiêm trọng và phổ biến trong cộng 
đồng SV Hà Nội, với 67,5% SV từng hoặc đang 
là nạn nhân của BLHH. Điều này phù hợp với các 
nghiên cứu trước đây trên thế giới. Tỷ lệ cao hơn 
ở nhóm sinh viên nam được ghi nhận trong nghiên 
cứu này có thể phản ánh sự khác biệt về văn hóa, 
môi trường giáo dục, cũng như mức độ nhận diện 
của SV đối với các hình thức BLHH.

Một phát hiện quan trọng trong nghiên cứu là 
mức độ nhận diện BLHH không đồng đều giữa các 
loại hình bạo lực. Trong khi bạo lực thể chất có tỷ lệ 
nhận diện cao nhất thì bạo lực tài chính và bạo lực 
tình dục lại ít được SV nhận diện đúng. Một số SV 
vẫn cho rằng việc kiểm soát tài chính hoặc ép buộc 
tình dục không nhất thiết là BLHH, điều này phản 
ánh một khoảng trống trong giáo dục tình dục toàn 
diện cho sinh viên. Dữ liệu nghiên cứu cũng chỉ ra 
rằng có nhiều yếu tố ảnh hưởng đến khả năng SV trở 
thành nạn nhân của BLHH, bao gồm nhận thức, trải 
nghiệm cá nhân, giáo dục, gia đình, văn hóa xã hội, 
truyền thông. Những phát hiện này nhấn mạnh rằng 
BLHH không chỉ là vấn đề cá nhân mà còn có liên 
hệ chặt chẽ với các yếu tố xã hội và môi trường. Do 
đó, cần có các chương trình can thiệp và hỗ trợ toàn 
diện để giúp SV nhận diện và phòng tránh BLHH.

Lời cảm ơn : Nghiên cứu là kết quả luận văn thạc sỹ ngành Công tác xã hội và sản phẩm của Đề 
tài KHCN cấp Bộ Giáo dục và Đào tạo, Mã số: B2024-SPH-11 “Công tác xã hội trong phòng ngừa 
và can thiệp bạo lực hẹn hò đối với sinh viên”.
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