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TRAM CAM HQC PUONG O HQC SINH TRUNG HQC CO SO TAI VINH LONG:
THU'C TRANG VA YEU TO NGUY CO

Huynh Nguyén Trang Thanh
Vién nghién ciru, thwe hanh Tam ly-gido duc va Pao tao phit trién ngudn nhan lye

Tom tit: Tram cam hoc dwong duwoc xdac dinh la mot van de sirc khoe tam than dang lo ngai & lita tudi vi thanh nién.
Nghzen cieu nham muc dzch khao sat thuc trang va cac yéu té nguy co ciia tram cam ¢ 360 hoc sinh THCS tai Vinh Long.
Két quad nhén manh sy can thiét ciia céc chwong trinh can thiép som va toan dién nham cdi thién sirc khée tinh than cho

hoc sinh THCS tai dia phuwong.
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Abstract: School-related depression is identified as a significant mental health concern among adolescents. This study
aimed to investigate the prevalence and risk factors of depression among 360 junior high school students in Vinh Long
province. These findings underscore the necessity for early and comprehensive intervention programs to improve the mental

health of junior high school students in the region.
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I. PAT VAN PE

Strc khoe tim than cta hoc sinh 13 mot trong
nhirmg mdi quan tAm hang dau cta xa hoi (World
Health Organization, 2013). Trong d6, trAm cam
& lira tudi vi thanh nién dang tr¢ thanh mot van
dé cAp bach (Bahr Weiss, Minh Dang, & Lam
Trung, 2014). Giai doan hoc sinh THCS (tur 11
dén 15 tudi) 1a giai doan c6 nhiéu bién dong vé
tam sinh 1y, khién cac em dé bi ton thuong trude
cac tac dong ti€u cuc tor moi truong hoc duong
va xa hoi. Tai Vinh Long, mdt tinh thudc Déng
bang séng Ctru Long, cac nghién ctru chuyén sau
vé thuc trang tram cam hoc dudng con han ché
(Nguyen & Dang, 2024). Do do, viéc xac dinh
ty 16 mic trAm cam va cac yéu t6 nguy co tai dja
phuong nay 13 vo cung can thiét, lam co sé cho
viéc xay dung céac chién lugc phong ngira va can
thi¢p hi¢u qua.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

2.1.1. Déi twong va khdch thé nghién ciru

Déi twong nghién ctru: Thyc trang trim cam va
cac yéu td nguy co lién quan & hoc sinh THCS.

Khach thé nghién ctru: 360 hoc sinh THCS
dang theo hoc tai 3 truong THCS trén dia ban tinh
Vinh Long. C& mau nay dugc chon theo phuong
phap ngau nhién cum (mdi trudng 120 hoc sinh).

2.1.2. Phuwong phap va cong cu nghién cuu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu duoc thuc
hién theo phuong phap dinh lugng thong qua khao
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sat cat ngang. Phuong phap nay cho phép thu thap
tat ca cac do luong tai mot thoi diém cu thé dé mé
ta ddc tinh va phan bd bién sb, dong thoi khao sat
moi lién hé gitra chung.

Cong cu do luong:

Thang do Beck Depression Inventory (BDI-
IT): Thang do nay duoc st dung dé sang loc va
danh gia muc do trAm cam cta hoc sinh. BDI-II
bao gém 21 cau hoi, dugc chia thanh cac murc do:
t6i thiéu (0-13), nhe (14-19), vira (20-28) va ning
(29-63). Thang do nay la mot cong cu tu bao cao
va duoc coi 12 tiéu chuan vang trong chin doan va
theo dbi tinh trang trAm cam.

Bdng héi vé yéu té nguy co: Mot bang hoi
duoc xay dung dé danh gia mac d6 anh huéng
cda cac yéu t6 nhu ap luc hoc tap, mbi quan hé
gia dinh, ban be, bat nat hoc duong, v.v. Bang
hoi nay st dung thang do Likert 5 mac do, tir 1 =
Hoan toan khong anh huéng dén 5 = Anh huéng
rat 1on.

Phan tich dir liéu: Dt 1i€u thu thap duogc xtr 1y
bang phan mém SPSS. Cac chi s théng ké mo
ta (tan sudt, phan trim, diém trung binh - DTB,
dd 1éch chuén - DLC) dugc sir dung dé phan tich
thuc trang va mirc d6 anh huong cua cac yéu tb
nguy co.

2.2. Két qua

2.2.1. Thuc trang tram cam & hoc sinh THCS
tai Vinh Long
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Bdng 1: Cdc yéu t6 nguy co lién quan dén tram cam ¢ hoc sinh THCS

Yéu to nguy co PTB PLC Thit bac
1. Ap lyc hoc tap va ky vong tir gia dinh 4.58 0.32 1
2. Mau thuin va xung dot trong gia dinh 435 0.41 2
3. Bi bit nat hoic ¢b lap tai truong 4.21 0.45 3
4. Xung dot véi ban be va cac mbi quan h¢ xa hdi 3.95 0.53 4
5. Thiéu cac hoat dong giai tri, thu gidn 3.80 0.60 5
Piém trung binh chung 4.18 0.46

Ghi chu: Thang do Likert 5 mirc d6 (1 = Hoan toan khong anh huong, 5 = Anh huong rat lon).

Két qua khao sat cho thiy Ap luc hoc tap va
ky vong tir gia dinh 1a yéu t& duoc danh gia c6
anh huong 16n nhat dén tinh trang tram cam cua
hoc sinh, véi diém trung binh (PTB) cao nhit 1a
4.58 va xép thur bac 1. Piéu nay cho thdy su ky
vong va ap luc tir phia gia dinh va nha truong la
mot ganh ning tim 1y dang ké dbi véi cac em hoc
sinh. Yéu t6 Mau thuin va xung dot trong gia dinh
dung & vi tri thi hai, v6i DTB 1a 4.35. Diéu nay
nhan manh vai trd quan trong cia méi trudng gia
dinh lanh manh d6i véi sirc khoe tinh than cua
hoc sinh. Méi truong gla dinh khong 6n dinh ¢
thé lam ting nguy co tram cam & tré vi thanh nién.
Yéu t6 Bi bat nat hodc co 1ap tai truong Xep thir
ba véi DTB 14 4.21. Con sb nay cho thdy bao luc
hoc duong va van dé co lap ban be¢ 1la mot yéu

t6 nguy co nghiém trong, doi hoi su can thiép tir
phia nha truong dé tao ra mot khong gian an toan
va hd trg cho hoc sinh. Ngoai ra, cac yéu t6 khac
nhu Xung dot v4i ban be va cac mbi quan h¢ xa
hoi (BTB =3.95) va Thiéu céac hoat dong giai tri,
thu gidn (PTB = 3.80) ciing cho thiy murc d6 anh
hudng dang ké.

Piém trung binh chung cua tat ca cac yéu to
nguy co 1a 4.18, véi d6 1éch chuan (PLC) 13 0.46.
Diéu nay cho thiy co su dong thuan tuong ddi
cao trong danh gia cua hoc sinh vé muc do anh
hudng cta cac yéu td nay dbi voi tinh trang trim
cam cua ho.

2.2.2. Cdc yéu to nguy co lién quan dén tram cam

Phén tich bang héi vé cac yéu to nguy co cho
thiy muc do anh hudng cua cac yéu té nhu sau:

Bdng 2: Cdc yéu t6 nguy co lién quan dén tram cam & hoc sinh THCS

Yéu td nguy co PTB PLC Thir béc
1. Ap lyc hoc tap va ky vong tir gia dinh 4.58 0.32 1
2. Mau thuan va xung dot trong gia dinh 435 0.41 2
3. Bi bt nat hodc co lap tai trudng 421 0.45 3
4. Xung dot véi ban be va cac mbi quan h¢ xa hdi 3.95 0.53 4
5. Thiéu cac hoat dong giai tri, thu gidn 3.80 0.60 5
Piém trung binh chung 4.18 0.46

Ghi chii: Thang do Likert 5 muc d9 (1

Két qua khao sat dd cung cap mot cai nhin sau
sic vé cac yéu td nguy co chinh lién quan dén
tinh trang tram cam & hoc sinh trung hoc co sé tai
Vinh Long. Phan tich dit liéu cho thay

"Ap luc hoc tap va ky vong tir gia dinh" dugc
nhan dinh la yéu t6 co anh hudéng manh mé nhét.
Véi diém trung binh (DTB) cao nhét 1a 4.58 (xép
thir bac 1), diéu nay phan 4nh ganh ning tam ly
dang ké ma hoc sinh phai ddi mat tur sy ky vong
cua ca gia dinh va nha truong.

Maéi trudng gia dinh duoc xac dinh 1a mot yéu
t6 then chdt khéc.

= Hoan toan khong anh hudng, 5 = Anh hudng rat 16n).

"Mau thuin va xung dot trong gia dinh" ding
o vi tri thir hai voi BTB 1a 4.35, cho théy mot moi
truong gia dinh khong 6n dinh 6 thé 1am gia ting
nguy co tram cam ¢ lira tudi vi thanh nién. Didu
nay nhan manh vai tro quan trong cua sy hd tro va
hoa hop trong gia dinh dbi vai sirc khoe tinh than
cua hoc sinh.

Bén canh d6, méi truong hoc duong ciing tiém
4n nhiéu rui ro. Yéu td "Bi bét nat hodc cd 1ap tai
truong" xép thir ba véi DTB 1a 4.21. Con s nay
cho thay van dé bao luc hoc dudng va co lap xa
hoi khong chi 1a mdi de doa dén an toan thé chat
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ma con 1a mot yéu té nguy co nghiém trong d6i
v6i strc khoe tAm than cta hoc sinh. Pidu nay doi
hoéi céc bién phap can thiép hi¢u qua tir phia nha
truong dé tao ra mot moi truong hoc tap an toan
va ho tro.

Cac yéu t6 khac nhu: "Xung dot vdi ban be va
cac mbi quan hé xi hoi" (PTB = 3.95) va "Thiéu
cac hoat dong gidi tri, thu gian" (PTB = 3.80)
cling cho thidy mirc do anh huong dang ké dén
strc khoe tim than ciia hoc sinh. Diém trung binh
chung cua tat ca cac yéu té nguy co 1a 4.18, voi
dd 1éch chuan 0.46. Do 1éch chuan tuong ddi thép
nay cho thiy c6 sy ddng thuan cao trong danh gia
ctia hoc sinh vé mirc 46 anh hudng cua cac yéu td
trén. Nhitng két qua nay mot 1an nita ciing ¢ tim
quan trong cua viéc xay dung mot hé sinh thai hd
trg toan dién, bao gdm gia dinh, nha trudng va
cong ddng, dé phong ngira va can thiép kip thoi
céc van dé st khoe tim than cho hoc sinh.

2.2.3. Phdn tich két qud theo gici tinh

Khi phan tich chi tiét theo gi6i tinh, két qua
cho théy ty 1¢ hoc sinh nir c6 biéu hién trdim cam
cao hon hoc sinh nam. Cu thé, nhom nit chiém
31.2% c6 triéu chung tor muc do nhe dén nang,
trong khi nhém nam chi chiém 23.5%. Su khac
biét nay phul hop v6i xu huéng chung cta nhiéu
nghién ctru, khi nit giéi thudng cé nguy co trim
cam cao hon do yéu t6 sinh hoc, tim 1y va xa hoi
(Ho et al., 2022).

Phan tich chi tiét theo gidi tinh cho thiy su khac
biét dang ké vé ty 1& trdim cam & hoc sinh THCS
tai Vinh Long. Cu thé, ty 1€ nir sinh c6 cac tri¢u
ching trAm cam (tr mirc d0 nhe dén nang) cao
hon dang ké so véi nam sinh. Trong khi 31.2% nit
sinh dugc x4c dinh c6 triéu chung trAm cam, con
s6 nay & nam sinh chi 1a 23.5%.

Su khéc biét nay phu hop véi xu hudng chung
duoc ghi nhan trong nhiéu nghién ciru trén thé gioi.
Nit gioi thuong co nguy co mic tram cam cao hon
s0 v&i nam gidi do cac yéu td sinh hoc, tam 1y va
x4 hoi. Két qua nay nhén manh su can thiét cta cac
chuong trinh can thiép va hd trg tim 1y chuyén biét,
c6 tinh dén su khac biét vé gidi tinh, nham cai thién
strc khoe tinh than cho hoc sinh ni.

2.2.4. Phén tich két qua theo khoi I6p

Khi phén tich theo khdi 16p, ty 1& hoc sinh ¢
triéu chtng tram cam ting dan tir 16p 6 dén 16p 9.
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Hoc sinh 16p 6 c6 ty 18 thip nhat (21.5%), trong
khi 16p 9 cao nhit (32.7%). Piéu nay phan dnh
ganh ndng hoc tap, dac biét 1a ap luc thi cir cudi
cap, anh huong dang ké dén strc khoe tinh than.

2.2.5. So sanh voi nghién cieu trudc day

Két qua nghién ctru tai Vinh Long c6 su tuong
ddng véi nghién ctru ctia Vil va cong su (2021) tai
Ha Noi, khi ty 18 hoc sinh THCS c6 d4u hiéu tram
cam dao dong 25-30%, va nit sinh cling c6 ty 1€
cao hon so v4i nam. Tuong tu, nghién ctu cuia Ho
va cong su (2022) & TP. HO Chi Minh cho thay ap
lrc hoc tap va mdi quan hé gia dinh 13 hai yéu t6
quan trong dan dén tram cam & hoc sinh.

Tuy nhién, ty 1€ 27.5% tai Vinh Long cao hon
mot s& nghién ctru & cac qudc gia chiu A ¢ bdi
canh twong dong. Vi du, nghién ctru tai Thai Lan
(Suwanmanee et al., 2020) ghi nhan ty 1& trdm
cam & hoc sinh THCS khoang 20%. Piéu nay c6
thé phan anh su khac biét vé bdi canh vin hoéa, ap
luc hoc tap va chinh sach hd tro tam 1y hoc duong.

Su khac bi¢t nay goiy réng hoc sinh & khu vuc
tinh 1¢, nhu Vinh Long, c¢6 thé dang chiu thiét thoi
vé dich vu cham soc strc khoe tdm than so véi hoc
sinh & d6 thi 16n, do han ché ngudn luc va thiéu
cac chuong trinh hd trg tai trudong hoc.

2.3. Ban luan

Ty 1€ hoc sinh THCS tai Vinh Long c6 cac
triéu ching tram cam (27.5%) 1a mot con s dang
béo dong, cho thiy van dé nay can dugc quan tim
nghiém thc. Ty I¢ nay twong duong vdi cac nghién
ctiru tuong tu tai cac do thi 1om, cho théy trAm cam
khong chi 1a van dé ciia cac thanh phd phat trién
ma con phé bién ¢ céc dia phuong khac. Dac biét,
viéc nir sinh c6 ty 1€ cao hon cling phu hop voi cac
nghién ctru toan cau vé stc khoe tim than & lta
tudi vi thanh nién.

Céc yéu t6 nguy co dugc xac dinh, dic biét 13
ap luc hoc tap, mau thudn gia dinh va bét nat hoc
duong, chi ra vai tro quan trong cua gidao duc va
gia dinh trong viéc phong ngira. Ap lyc hoc tap,
mot van dé phd bién, can dugc giai quyét thong
qua viéc thay ddi tu duy danh gia va giam bét
ky vong khong thyc té tir phia gia dinh va nha
truong. Moi truong gia dinh can duoc xay dung
lanh manh, trong khi nha truong phai c6 chinh
sach phong chéng bt nat hiéu qua, tao ra mot
khong gian an toan va hd trg cho hoc sinh.
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II. KET LUAN

Két qua nghién ctru ndy xac nhin rang tram
cam hoc duong 13 mot vin dé ton tai rd rét tai
Vinh Long, v&i nhiéu yéu té nguy co can dugc
giai quyét. Bai viét khuyén nghi cac co quan quan
ly gido duc va y té tai dia phuong: Trién khai cac
chuong trinh sang loc strc khoe tAm than dinh ky
tai cac truong THCS. T6 chirc cac budi tap huén

cho gido vién va phu huynh vé cach nhan dién va
hd tro hoc sinh ¢6 dau hiéu trim cam. Thanh lap
hoidc cing cb cac phong tur van tim 1y hoc dudng,
v6i nhéan sy ¢6 chuyén moén dé can thiép kip thoi.
Xay dung va ap dung cac chuong trinh gido duc
vé k¥ nang sdng, quan Iy cam xuc va giai quyét
véan dé cho hoc sinh.
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