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GIAO DUC DINH DUONG CHO TRE 5 - 6 TUOI
THONG QUA SINH HOAT HANG NGAY O TRUONG MAM NON

Nguyén Thi Mai Thanh
Trwong Mam non Tan Triéu — Thanh Liét — Ha Noi

Tom tat Giado duc dinh dwang cho tré mam non giir vai 1ro quan trong trong viéc phat trién thé chat, hmh thanh thoz
quen an uong khoa hoc va 16i song lanh manh ngay tir tu6i mdu gido. Nghién cieu nay tién hanh tai mot sé triong mam
non huyen Thanh Tri (Ha Ngi), tdp trung vdo viéc t6 chire gido duc dinh dwdng cho tré 5—6 tudi théng qua sinh hoat hdang
ngay Bang cdc phiong phdp khdo sdt gido vién — tré, quan sat hoat dong, dam thoai va thuc nghiém sw pham két qud cho
théy hoat dong gido duc dinh dwéng con thién vé truyén dat kién thike, chwa khal thdc hiéu qua cdc tinh hudng thiec té nhw
gior an, vui choi, vé sinh hay lao dong nhe. Trén co s6 dé, nghién civu d@é xudt 5 bién phdp: xdy dung méi trieong, tich hop
néi dung, té chire trai nghiém ché bién mon dan, dong vién — khich 1é tré, va phoi hop gia dinh — nha trwong. Thuc nghiém
cho thdy cdc bién phdp kha thi, gitip tré ndng cao nhén thirc, rén kj nang va hinh thanh thai dg tich cue véi dinh dieong.

Tir khéa: Gido duc dinh dudng, tré 5 — 6 tudi, sinh hoat hang ngay, trieong mam non.

NUTRTION EDUCATION FOR 5 - 6 YEAR OLD CHILDREN THROUGH DAILY
ACTIVITIES IN KINDERGARTEN

Nguyen Thi Mai Thanh
Tan Trieu Kindergarten — Thanh Liet — Hanoi

Abstract: Nutrition education in early childhood plays a vital role in fostering physical development, establishing healthy
eating habits, and promoting a balanced lifestyle from the preschool stage. This study, conducted at several kindergartens in
Thanh Tri District (Hanoi), focuses on organizing nutrition education for children aged 5—6 through daily routines. Using
methods such as teacher—child surveys, activity observation, interviews, and pedagogical experiments, the results reveal
that current nutrition education still leans toward knowledge transmission and has not fully utilized practical contexts such
as mealtimes, play, hygiene, or light labor. Based on these findings, the study proposes five measures: creating a supportive
environment, integrating nutrition content into daily activities, organizing food preparation experiences, encouraging
and motivating children, and strengthening school—family collaboration. The pedagogical experiment demonstrates the
feasibility of these measures, showing their effectiveness in improving children’s awareness, enhancing self-service skills,

and fostering positive attitudes toward nutrition.
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I. PAT VAN PE

Nghi quyét Hoi nghi Trung uong 8 khoa XI
khang dinh gido duc phai chuyén tir trang bi kién
thirc sang phat trién toan dién nang lyc, pham
chét, trong d6 gido duc mam non giit vai trd nén
tang. Dinh dudng dugc xem 13 yéu td quan trong
dé phat trién thé luc va tri luc, do do gido duc
dinh dudng (GDDD) cho tré mam non can dit
lén hang dau. Hién nay, mac du GDDD da duogc
cht trong, song viéc cung cap kién thuc dinh
dudng cho tré van c6 y nghia dic biét, gitp tré
thoa man nhu cau tim hiéu, kham pha va biét
van dung kinh nghiém vao doi séng. Ché d6 sinh
hoat hang ngay (SHHN) & trudng mam non, nhat
1a voi tré 5-6 tudi, 1a phuong tién GDDD hiéu
qua, tao co hdi cho tré trai nghiém, rén luyén
thoi quen tt va cing cb kién thirc. Trén co s& do,
bai bao dé xuat cac bién phap GDDD qua SHHN
nham néng cao chit luong chim soc va gido duc
tré mam non.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 khai niém

Gidao duc dinh duong 1a qua trinh tac dong
¢6 muyc dich, c6 dinh hudng cia cac cha thé dén
dbi twong nham nang cao kién thirc, chuyén hoa
nhing tri thie vé dinh dudng thanh thai do dung
dn, hanh dong thuc tién gitp dbi twong tiép nhan
GDDD ty gidc quan tdm dén viéc dn udng khoa
hoc cho ban than, gia dinh va cong dong.

Gido duc dinh dwéng cho tré 5 — 6 tuéi 1a qua
trinh tdc dong c6 muc dich, c6 dinh hudng cua
gi4o vién dén tré nham ting budc hinh thanh nhan
thirc, chuyén hoa nhirng tri thitc vé& dinh dudng
thanh thai d6 dang din, hanh dong thuc tién gitp
tré chu dong thuc hién cac hoat dong an uéng va
¢6 ¥ thie ty cham lo dén sirc khoe ctia ban than.

Ché db sinh hoat 1a su phan bo thoi gian va cac
hoat dong trong ngay & co s¢ gido duc mam non
mot cach hop li nham dap tng nhu cau vé tam 1y
va sinh ly cua tré, qua do giup tré hinh thanh thai
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do, nén nép, thdi quen va nhimg k¥ ning song tich cyc.

GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua SHHN &
truong MN la qua trinh tac dong qua lai gifra nha
gido duc véi tré thong qua viée to chirc cac hoat
dong trong ché ¢ SHHN nham gido duc dinh
dudng cho tré.

Bién phap gido duc 1a cach lam cuy thé ciia gido
vién dé giai quyét mot van dé trong qua trinh gido
duc nham dat duge muc dich dé ra.

Bién phap GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua
SHHN 6 truong MN la cach 1am cu thé cia GV trong
viée to chirc sinh hoat hang ngay nham gio duc dinh
dudng cho tré va qua do giap tré ty giac cham lo viéc
an uéng cua ban than mét cach khoa hoc.

2.2. Co s& dé xuit bién phap

* Thuwc trang hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6
tuoi thong qua sinh hoat hang ngay ¢ truwong

Tiéu chi 1: Hiéu biét vé dinh dudng

Goi duoc tén, néu duoc dic diém, nguén géc
va gia tri dinh dudng cua mét sb loai thuc phdm
nhom thuc vat.

Biét loi ich cua céac loai thuc pham, mdi quan
hé gitra dinh dudng va suc khoe.

Biét tén goi va cach ché bién mot s6 mon an
don gian.

Phan bi¢t duoc céac bira an trong ngay, cac mon
an trong bira an.

Tiéu chi 2: Ki nang vé dinh dudng

Biét an két hop cac thuc pham tir nhom thyc vét

C6 k¥ nang str dung mot s6 d6 dung trong an
ubng va dd dung nau in don gian.

C6 k¥ nang va thoi quen van hoa vé sinh — van
minh trong khi dn udng.

Tiéu chi 3: Thai d6 vé dinh dudng

Biét quan tdm dén céc loai thuc phém nhom
thuc vat, cac bita dn, cic moén an, cach ché bién
mon an.

Lua chon hop 1y trong dn ubng va biét an hét
khau phan.

Tu giac thyc hién cac hanh vi van minh trong
an uéng, c6 y thuc phuc vu va tu phuc vu

Céc tiéu chi vé dinh dudng cua tré s& duoc
danh gia thong qua cac bai tap khac nhau dé tir do
néu ra dugc thyc trang cua van dé.

* Cdach danh gid tré

MBbi tiéu chi duoc danh gia theo 4 mirc do: Tét,
Kha, Trung binh va Yéu. Mdi tiéu chi dugc tbi da
4 diém, téng diém cua 3 tiéu chi 1a 12 diém.

+ Loai THt: Tré dat 11 - 12 diém

+ Loai Kha: Tré dat 8 — 10 diém

+ Loai Trung binh: Tré dat 5 — 7 diém

+ Loai Yéu: Tré dat duéi 5 diém

* K&t qud khdo sdt thue trang tré

Thyc trang hi¢u qua GDDD cua tré 5 — 6 tudi
thong qua SHHN & truong mam non 1a chua cao.
S6 tré dat loai TOt va Kha thép; s6 tré dat loai
Trung binh va Yéu cao. Su chénh léch gitra sb tré
dat loai Gioi va TB kha cao. Diém trung binh &
muc TB (= 6,32).

Dua vao két qua khao sat cho thay, hiéu qua
GDDD cua tré 5 - 6 tudi théng qua sinh hoat hang
ngdy qua timg tiéu chi 1éch nhau rat 1on. Cy thé:

Kién thtc vé dinh dudng: Kién thirc vé dinh
dudng thap, sb tré dat loai tot kha 1a 38%, sb tré
dat loai trung binh va yéu 1a 62%. Piém trung
binh =2,43.

K§ niang vé dinh dudng: SO tré dat loai tot kha
chiém 21%; sb tré dat loai trung binh va yéu con
chiém 79%. Piém trung binh =2,01.

Théi d6 vé dinh dudng: S6 tré dat loai tt kha
chiém 20%, sb tré dat loai trung binh va yéu cao
chiém 80%. Piém trung binh = 2,14.

Thuc trang hiéu qua GDDD ctia tré 5 - 6 tudi
thong qua sinh hoat hang ngay duoc biéu dién cu
thé qua biéu d6 sau:

* Nguyén nhdn cua thuc trang

Mot s6 GV chua nhin nhan diing kha nang tiép
thu viéc gido duc dinh dudng cua tré 5 — 6 tudi.
Phan 16n ho cho rang tré 5 - 6 tudi con nho, da sb
la phu vao nguoi 16n

Cach tiép can gido duc dinh dudng cho tré 5
— 6 tudi ctia GV chua tét. GV chua quan tim dén
viéc tich hop, 1ong ghép ndi dung gido duc dinh
dudng cho tré 5 - 6 tudi dé 1ap ké hoach va tién
hanh giao duc dinh dudng thuong xuyén cho tré
thong qua sinh hoat hang ngay ¢ trudng mam non.

Viéc dé xuit cac bién phap chua xuit phat tir
dic diém riéng cia tré 5 - 6 tudi; chua tan dung
t6i da vu thé ciing nhu mbi quan hé giira cac hoat
dong, tinh 13p di, 1ap lai trong hoat dong ¢ truong
mam non dé t6 chirc cac hoat dong thudng xuyén
va khuyén khich tré tham gia, huéng téi myc tiéu
gido duc dinh dudng cho tré 5 — 6 tudi ¢ truong
mam non.

2.3. Cac dinh hwéng va giai phap tir nghién ctru

* Bién phap 1: Xdy dung moi truong phu hop
gitip tré 5 — 6 tudi trdi nghiém gido duc dinh dwiong
dat dwoc hiéu qud trong sinh hoat hang ngay
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Mai truong 1a yéu té nén tang khoi goi hing
thu, kich thich hoat dong va tao cho tré cam xtic
tich cuc. Dé dat hiéu qua, gido vién lya chon dd
dung, dd choi gin lién v6i cudc sdng hang ngay,
¢6 hinh dang, mau sic hip dan, dé sir dung. Vi du,
trong hoat dong tim hiéu vé rau ct qua, do choi
md phong can duoc lam tir nhiéu vat liéu khac
nhau dé tré dé quan sat va thao tac.

Gi4o vién ciing to chirc cho tré ti 1am dd dung,
dd choi nhu cdy téo, rau cai, nham gitp tré dugc
trai nghi€ém, reén tinh sdng tao va khéo 1¢o. Cac san
pham duoc luu gitt, trung bay tai “gdc trao d6i phu
huynh” dé ting tinh két ndi gitra nha truong va gia
dinh. Ngoai 16p hoc, gido vién tao “goc choi thién
nhién” voi cat, nudc, hot hat, cdy xanh... dé tré
kham pha, chim soc va tir 6 mo rong kién thirc
dinh dudng.

Diéu kién dé bién phap nay thanh cong 1a can
khong gian rong rii, an toan, d6 dung vé sinh va
mang tinh gido duc cao, dong thoi gido vién c6 su
sap xép sang tao, khoa hoc.

* Bién phap 2: Tich hop ndi dung GDDD
vao cdc hoat dong té chirc cho tré hang ngay ¢
truwong mam non

GDDD khéng chi dién ra trong gio hoc chinh
thirc ma can duoc 10ng ghép vao moi hoat dong
hang ngay. O hoat dong dén tré, gido vién khuyén
khich tré v€ sinh ca nhan, thai d§ van minh, d@)ng
thoi goi nhéc kién thire dinh dudng tir ngay trudc.
Trong gid hoc, tré dugc hoc kién thirc co ban vé
nhom thuc pham chat dinh dudng, an toan vé
smh thue pham, cach goi tén cac moén an va ngudn
gbc nguyén liéu.

Trong hoat dong vui choi, tré dugc nhédp vai
“dau bep ti hon”, “ngudi ban hang”, hay choi tro
ché bién moén an, tir d6 hinh thanh htng tha va
kha ning giai quyét tinh huéng Hoat dong ngoai
troi cho phép tré quan sat cay coi, rau cu, dong vat
cung cip thuc pham, qua d6 két hop rén luyén vé
sinh sau khi tham gia.

Trong gid an, tré dugc ren thoi quen tu phuc
vu, biét su dung dung cu an uéng, hd trg ban be,
ddng thoi hiéu 1y do tai sao phai rira tay, ngdi ngay
ngan, dn du chat. Gio chiéu va tra tré 1a luc tré
tham g1a hoat dong phu gitp, 6n la1 kién thuc,
nghe ké chuyén hay choi tro choi vé thuc pham

Diéu kién 1a gido vién can am hiéu dic diém
tam sinh Iy cua tré, thiét ké hoat dong phu hop, tao
mdi trudng an toan va himg tha.

* Bign phdp 3: Té chikc cho tré thwe hanh -
trdi nghiém ché bién mét s6 mén an don giin ¢
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truwong mam non

Thyc hanh 14 cau ndi quan trong gitta kién
thire va k¥ ning. Gido vién td chirc hoat dong trai
nghiém trong khong gian rdng rai, cd bang ron,
hinh anh, dung cy, nguyén vat li¢u va phuong tién
hd trg. Cac hoat dong dién ra theo chuong trinh
gom: van nghé chao mumng, thi hiéu biét vé dinh
dudng, trinh dién “dau bép ti hon”, thuc hanh ché
bién mon in nhu salad, soup, phd cudn. Xen ké 1a
tro choi van dong, nghé thuat dé tang sy hting thu.

Hoat dong an sau trai nghiém la dip dé tré
thudng thirc san pham minh 1am ra, dong thoi chia
sé cam xtc, kinh nghiém. Qua do, kién thirc duoc
khic sdu va k¥ ning dugc rén luyén bén viing.

Piéu kién thyc hién 13 gido vién can lua chon
ndi dung phu hop, tré c6 hiéu biét co ban va duoc
luyén tap trudc, ddng thoi nha trudng chuan bi du
co s& vat chat, thiét bi.

* Bi¢n phap 4: Dong vién, khuyén khich kip
thoi nhitng tién bé ciia tré trong qud trinh gido
duc dinh duong cho tré

Khuyén khich kip thoi gitip tré hinh thanh sy tu
tin, niém tu hao va dong co phén d4u. Gido vién
theo ddi qua trinh tham gia cua tré, tr d6 dua ra
161 khen, dong vién ding luc, ngay ca véi nhitng
tién bo nho.

Ngoai ra, hinh anh, video vé hoat dong cua
tré trong ngay duogc chup, ghi lai va chia sé, giup
tré cam théy dugc ghi nhan, c6 thém dong luc va
mong mudn thir sttc & nhirng hoat dong tiép theo.

Piéu kién quan trong 1a gido vién phai than
thién, gﬁn giii, tao sy an toan va tin tudng cho tré,
dong thoi kién nhin quan sat, ghi nhan chi tiét
nhirng nd lyc ctia timg em.

* Bién phdp 5: Phoi hop nha truwong va gia dinh
gido duc dinh dwéng cho tré méu gido 5 - 6 tuéi

Gia dinh va nha truong 1a hai moi truong tac dong
song hanh. Dé dat hiéu qua, can thiét lap su phéi hop
chat chg, thong qua trao ddi truc tiép, chia sé tai liéu,
str dung cac kénh lién lac nhu zalo, facebook. Gido
vién thuong xuyén viét va giri ndi dung gido duc
dinh dudng dé phu huynh tham khao, dong thoi ghi
nhan ¥ kién phan hoi tir phy huynh.

Su tham gia cua gia dinh khong chi giap tré
duy tri théi quen tt khi vé nha, ma con lam ting
tinh dong b trong gido duc, ctng ¢ kién thirc va
k¥ nang ma tré hoc dugc ¢ truong.

Diéu kién 1a gido vién can khéo 1éo, c6 ki ning
thu hat sy tham gia cta phy huynh, tao sy dong
thuén, chia sé trach nhiém va cung chung muyc tiéu.

* Kiém dinh két qud thwe nghiém
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Bing. Kiém dinh két qua cia NPC trwée va STN

.. |T| T,
Noi d X 52 X 52 «
ordung TTN TTN STN STN | 1= 30 @ = 0,05
N-hr A hr Ie \
om doi chimg trude va sau | o0 1gy lgs6 335 035 | 1672
thue nghiém

Két qua khao sat cho thdy: Vi do chinh xéac
dat 95% (0=0,05 ta co: T =1,672 va [T|=0,35 nén
ITI<T.. Két qua nay cho thiy, sy chénh léch giita
diém TBC ctia DC trudc va sau thuc nehiém la

+

khong c6 nghia. Ching t6 viéc GDDD cho tré 5-6
tudi thong qua SHHN ¢ truong MN da duoc thuc
hién khong c6 hi¢u qua.

Bang. Kiém dinh két qui ciia nhom thire nghiém trwée va sau TN

. - T| T
Noi d X 52 X 52 | ®
o1 dung TTN TTN STN STN | h=130 a =005
T R
om thye nghiém truoe vasau |, o135, g3 |3 212 | 1672
thuc nghi¢m

V6i d0 chinh xac dat 95% (a=0,05 ta co:
T =1,672va|T|=2,12 nén [T>T,. Két qua nay khing
dinh sy chénh léch giira diém TBC cua nhom TN
trude va sau thuc nghiém la c6 nghia. Chung to

viéc GDDD cho tré 5 — 6 tudi thong qua SHHN &
truong MN da dugc thuc hién c6 hiéu qua. Diéu
nay tac dong tich cuc dén sy phat trién vé kién thic,
k¥ ning va thai d6 vé DD ciia tré 5 — 6 tuoi.

Bing. Kiém dinh két qua ciia nhém doi chimg va thwe nghiém sau Tthye nghiém

N — — |IT| Ty
Noi d X 52 X 5%

o1 dung le bc TN TN | =30 a =005
Nhoém déi ching va th i

omdoichimgvathyenghiem | , o 400 fes 131 hu7 | 167
sau thyuc nghi¢m

Két qua kiém dinh cho thay: Vi d6 chinh xac
dat 95% (0=0,05 ta co: T =1,672 va |T|=2,47 nén
IT|>T,. Két qud nay khang dinh sy chénh léch giita
diém TBC ctia DC va thuc nghiém STN 1a ¢6 ng-
hia. Chtng t6 viéc GDDD cho tré 5 — 6 tudi thong
qua SHHN ¢ truong MN da dugc thuc hién co
hiéu qua. Do d6, chung ta c6 thé khang dinh gia
thuyét khoa hoc dua ra 1a dung.

1. KET LUAN

Nghién ctru vé gido duc dinh dudng cho tré 5
— 6 tudi thong qua sinh hoat hang ngay tai mot
sb treong mam non cho théy viéc tan dung céc
hoat dong thuong nhat nhu an, choi, v¢ sinh,
lao dong nhe khong chi giup tré tiép thu kién
thirc mot cach tuy nhién ma con rén luyén ky
ning va hinh thanh thai do tich cuc dbi véi an
udng. Thyc trang khao sat cho thiy gido vién
dd nhan thtc rd tAm quan trong cua gido duc
dinh dudng nhung viéc to chirc con thién vé

cung cap kién thuec, it chu trong trai nghiém
thyc hanh va phdi hop véi gia dinh, din dén
hiéu qua chua cao. Trén co s¢ do, nghién cuu
da dé xuat nim bién phap gom: xdy dung moi
trudong gido duc dinh dudng trong truong mam
non; tich hgp ndi dung dinh dudng vao sinh
hoat hang ngay; t6 chirc cho tré trai nghiém ché
bién moén an; dong vién, khich 1¢ kip thoi; va
ting cudng phdi hop nha truong — gia dinh. Két
qua thuc nghiém khing dinh cac bién phap nay
kha thi, hiéu qua: ty 18 tré nhan biét ding nhom
thyc pham ting rd rét, k§ ning ty phuc vu va
hanh vi van minh trong an uéng duoc cai thién,
thai do an ubng tich cuc hon. Nhu vay, gido
duc dinh dudng thong qua sinh hoat hang ngay
khong chi gop phan phat trién toan dién cho tré
ma con mang lai y nghia thiét thyc ddi voi viéc
d6i méi cong tac cham séc — gido duc trong céac
trudng mam non hién nay.
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