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Tom tit: Trong béi canh suy dinh dwéng (SDD) tré em van la mét vin dé sirc khoe cong dong nghzem trong, dac biét
tai cdc tinh mién niii nhw Pién Bién, viéc ndng cao kién thirc ciia hoc sinh, sinh vién y té vé vin dé nay déng vai tro quan
trong trong céng tdc phong ngiva va can thiép sém. Nghién ciru “Khao sdt kién thire vé suy dinh dieong tré em ciia hoc sinh,
sinh vién Truong Cao dcfng Y #é Pién Bién nam 2025 duoc thuc hién khdo sat va phan tich 56 liéu tir nhém hoc sinh, sinh
vién dang theo hoc tai Truong. Nhém tdc gid sit dung phwong phdp nghién cieu Iy ludn va thwc tién nham dé xudt cdc giai
phaép néng cao chdt hrong dao tao, long ghép kién thirc vé SDD vao chwong trinh hoc. Qua dé, gép phdn ndng cao nang
luc chuyén mén cho hoc sinh, sinh vién, phuc vu cong tac cham soc sivec khoe cong d‘éng, dac biét tai cac khu viee kho khan
nhw tinh Dién Bién.

Tir khéa: Suy dinh duing tré em, Truong Cao dang Y té Dién Bién.
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Abstract: Child malnutrition remains a serious public health issue, especially in mountainous provinces such as Dien
Bien. Enhancing the knowledge of medical students on this topic plays a crucial role in early prevention and intervention.
This study surveyed and analyzed data from students currently enrolled at Dien Bien Medical College. Using both theoretical
and practical research methods, the authors propose solutions to improve training quality by integrating malnutrition-
related content into the curriculum. The findings aim to strengthen students’ professional capacity and support community
health care efforts, particularly in disadvantaged areas like Dien Bien.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh phat trién kinh té - x4 hoi va
hoi nhap quéc té, viéc nang cao chét lugng cham
soc strc khoe tré em dang 1a mot trong nhirng muc
tiéu wu tién ctia nganh Y t& Viét Nam. Suy dinh
dudng (SDD) tré em 1a mot van dé sirc khoe cong
dong nghiém trong tai cic qudc gia dang phat
trién, trong d6 c6 Viét Nam. SDD anh hudng toan
dién dén thé chat, tri tué va tuong lai cua tré. Theo
T chirc Y té thé gigi (WHO), nim 2022 c6 148
tridu tré dudi 5 tudi bi thap coi va 45 triéu tré bi
gly com. Tai Viét Nam, ty 1& thap cdi van ¢ mirc
cao (18,9%), gay kho khan trong viéc dat muc tiéu
giam 40% tré thap coi vao nam 2025.

Tinh DPi¢n Bién la dia phuong c6 ty 1¢ SDD
tré em cao, dic biét & nhoém dan toc thiéu s6. Nam
2021, ty 1¢ nhe can 1a 17,3%, thap coi 27% va gay
com 7,5%. Mic du ¢6 cai thién, nhung tién do giam
con cham va chua dat chi tiéu. Can ting cuong
truyén thong, gido duc va can thiép kip thoi.

Hoc sinh, sinh vién Truong Cao dang Y té Dién
Bién s¢ 1a lyc luong y té twong lai, cin dugc trang
bi day du kién thirc vé SDD dé nang cao hi¢u qua
cham soc strc khde tré em tai cong déng. Tur thuc

10 | Tap 31 s6 09 ki 1 (thang 09/2025)

tidn d6, dé tai “Khao sat kién thirc vé suy dinh
dudng tré em cua hoc sinh, sinh vién Truong Cao
dfmg Y té Pién Bién nim 2025”, dugc thuc hién
nhiam danh gia thyc trang nhén thuc va dé xuit
giai phap nang cao ning luc phong chong SDD
trong dio tao nhan lyc y té.

Bai viét tap trung lam rd sy can thiét, khao sat
kién thirc vé suy dinh dudng tré em ddi véi hoc
sinh, sinh vién (HSSV) Trudng Cao ding Y té
Dién Bién dé xuét cac giai phap nang cao klen
thirc, dap g yéu cau phét trién gido duc, y té
trong thoi ky hoi nhap.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 kién thirc vé suy dinh dudng tré em

Suy dinh dudng tré em hién nay van Ia mot vin
dé strc khoe cong d@)ng nghiém trong, dac biét tai
cac khu vuc kinh té - xa hoi con nhiéu khé khan.
Theo Téng diéu tra Dinh dudng nam 2020, Viét
Nam c6 khoang 1,8 tri¢u tré em dudi 5 tudi bi suy
dinh dudng, trong d6 ty 1¢ thap coi 1a 19,6% va
nhe can la 11,5%. Mac du, ty 1¢ suy dinh dudng
da giam trong thap ky qua, song tdc do cai thién
con cham va khong dong déu giita cac ving mién.
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Nhiéu nghién ctru trong nuéc nhu ciia Nguyén
Hop Tan (2015), Truong Hong Son (2024),
Nguyén Thi Hai Ha (2012) va Lé Thi Hop (2005)
da chi ra cac yéu t6 lién quan dén kién thtrc, thyc
hanh dinh dudng cua cha me, dac biét 1a cac ba
me, cling nhu hi¢u qua cua cac chuong trinh bd
sung vi chat trong cai thién tinh trang dinh dudng
ctia tré. Bén canh d6, cac can thiép nhu truyén
thong gido duc suc khoe, cdi thién khéu phﬁn an,
b6 sung da vi cht va tay giun dinh ky ciing mang
lai nhing két qua tich cuc.

Trong bdi canh tré em hién nay van dang d6i
mat v6i nhidu nguy co vé stic khoe do diéu kién
kinh té - xa hoi, dic biét 1a ¢ cac ving kho khan,
viéc trién khai déng bd, hiéu qua cac chuong trinh
phong chdng suy dinh dudng 13 hét stc can thiét.
Phong chdng suy dinh dudng khong chi dimg lai
& viée cung cap thuc pham hay vi chat ma con can
sy dong hanh cua gia dinh, cong dong va nganh
Y té trong viéc phat hién som, theo ddi va hd tro
toan dién qua trinh phat trién cta tré. Day 1a nén
tang quan trong dé dam bao cho tré em dugc phat
trién day du vé thé chat, tri tué, gop phan nang cao
chat luong déan s trong tuong lai.

2.2. Khai quat vé khio sit kién thirc vé suy
dinh duéng tré em ddi véi hoc sinh, sinh vién
Trwong Cao ding Y té Pién Bién

2.2.1. Muc dich khao sat

Nham danh gia dung, khach quan kién thirc vé
suy dinh dudng tré em tai Truong Cao dang Y té
Dién Bién, dé xuét bién phéap nang cao nang luc
phong chdng SDD trong dao tao nhan lyc y té.

2.2.2. Noi dung khao sat

Dé tai tién hanh khao sat kién thirc vé suy dinh
dudng tré em tai Truong Cao dang Y té Dién Bién.

2.2.3. Poi trgng khdo sat

Khao sat s6 HSSV tham gia nghién ciru 1a 243
thudc truong Cao dang Y té Dién Bién.

2.2.4. Phwong phdp xit Iy 56 liéu

St dung phuong phéap théng ké toan hoc dé
xur 1y két qua diéu tra tir phiéu hoi. Str dung phan
mém Excel, SPSS 20 dé xt 1i s liéu.

2.3. Két qua khao sat

2.3.1. Thuc trang kién thirc cua doi tuong
nghién ciru vé suy dinh dwong tré em

Két qué nghién ctru cho thiy mite d6 kién thic cua
ddi tuong nghién ciru (BTNC) vé suy dinh dudng tre
em chu yéu ¢ muc trung bmh va kha (chiém 74%),
trong d6 18,9% co kién thuc tot (murc gioi), trong khi
nhém c6 kién thirc yéu va kém chi chiém tong cong
5,7%. Diic biét, chi ¢6 1,2% dat murc xuat sic.

Phan tich cu thé cac ndi dung kién thuc cho
thiy, da s6 DPTNC c6 nhan thirc dung vé cac khia
canh nhu nguyén nhan, nhém tudi d& méc, bién
chung, ty 1€ tor vong, phan loai SDD, tri€u chiing
dic trung ctia SDD thé teo dét va thé cap tinh vira,
ciing nhu cac bién phap diéu tri va phong ngira -
v6i ty 16 tra 101 dung dao dong tir 60% dén 96%.

Tuy nhién, van con nhiing han ché dang ké
trong mot s6 noi dung. Co dén 64- 88% DTNC
dua ra cau tra 10i sai vé cac yéu t6 nguy co SDD,
phuong phap do vong canh tay (chi s6 MUAC),
triéu chimg cta SDD cdp tinh ning va k¥ thuat
chan doan SDD. Nhiing diém yéu nay cho thiy
can ting cuong dao tao thuc hanh, kién thic
lam sang va cong cu danh gia dinh dudng trong
chuong trinh hoc cta hoc sinh, sinh vién y té.

Tir nhitng két qua trén truong Cao dang Y té
Dién Bién dua ra cac bién phdp nhu luén cap nhat
va d6i méi chuong trinh ddo tao: Tich hop noi
dung vé SDD tré em, dinh dudng cong dong, dinh
dudng lam sang vao cac mon hoc chinh khoa va
hoc phén thuc hanh. Pam bdo chuong trinh dao
tao phii hop véi cac khuyén cao, huéng dan moi
nhét cua Bo Y té Viét Nam, cta T chirc Y té thé
giéi (WHO), ctia Quy Nhi dong Lién hop qudc
(UNICEF). Nha truong tang cuong dao tao thuc
hanh 1am sang va cong dong. T6 chire cac dot thuc
tap tai bénh vién, tram y té, dé hoc sinh, sinh vién
tiép can thyc té cong tac phong chong SDD, 1ong
ghép hoat dong truyén thong gido duc stre khoe vé
dinh dudng trong cac budi thyc hanh cong dong
V6i hoc sinh, sinh vién, phat trién k¥ ning mém
va tu duy phan bién nhu tang cuong rén luyén k¥
nang tu van dinh dudng, giao tiép voi nguoi bénh,
k¥ nang lam viéc nhom va to chirc cac budi thao
luén tinh hudng, mo phong, dong vai dé hoc sinh,
sinh vién giai quyét cac van dé SDD thyc tién.
Luon ddy manh nghién ctru khoa hoc trong sinh
vién. Khuyén khich sinh vién thuc hién cac dé tai
nghién ciru lién quan dén SDD & tré em, ba me
mang thai viing dan toc thiéu s6. Bén canh d6 Nha
truong luon tmg dung cong nghé thong tin trong
dao tao nhu xay dung bai giang e-learning, video
md phong tinh hudng can thiép SDD. Tao ngan
hang cau hoi tric nghiém va cac phin mém mo
phong dé tu hoc, tyr danh gia kién thurc.

2.3.2. Cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc vé suy
dinh duong tré em

Két qua kiém dinh Fisher’s Exact giita mirc do
kién thirc vé& SDD tré em va cac yéu t6 lién quan:

Nganh hoc: Khong ¢6 méi lién quan thong ké
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gitra kién thirc vé SDD va nganh hoc (p = 0,347).
Tuy nhién, sy khac biét trong chuong trinh dao tao
gitra cdc nganh (Y sy da khoa, Cao dang diéu dudng,
Duoc) phan nio 1y giai su chénh léch kién thic, du
chua du 16n dé tao khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

Giéi tinh: Khong ghi nhan su khac biét dang ké
vé kién thirc giita nam va nit (p = 0,686). Két qua
phtt hop véi cac nghién ctru trude d6 cho thiy gidi
tinh khéng anh hudng dén muc do tiép thu kién
thirc khi chwong trinh hoc ddng déu.

Qué trinh hoc tap: C6 mbi lién quan thong ké
1 rét giita kién thirc va viéc hoc tap vé SDD (p
=0,000). Nhém chua hoc cé kién thirc thép nhét,
trong khi nhém da hoc va thyc hanh c6 két qua
cao nhit. Didu nay khang dinh vai trd cua gido
duc két hop thyc hanh 1am sang.

Qudc tich: Khong c6 mdi lién quan thong ké
giita kién thuc va qudc tich (p = 0,265). Viéc ap
dung chuong trinh dao tao chung cho sinh vién
Viét Nam va sinh vién Lao giup dam béo tiép can
kién thuc dong déu, du yéu td ngdn ngir va vin
hoa van can dugc quan tim.

Tur thyc trang trén, dé tai da gop phan lam 16
mirc d6 hiéu biét cua sinh vién nganh Y vé SDD
tré em, dong thoi chi ra nhitng ndi dung con yéu
va cac yéu té anh huong, 1am co s¢ dé dé xuét cac
giai phap nang cao chit lugng dao tao va hiéu qua
phong chéng SDD trong thyc tién.

II. KET LUAN

Nghién ciru vé kién thire ciia d6i tugng nghién
ctru (PTNC) lién quan dén suy dinh dudng tré
em d phan anh 13 thuc trang hiéu biét chua dong

déu, trong do van con mot ty 1€ nguoi hoc co
nhan thirc chua ddy da vé cac van dé quan trong
nhu nguyén nhan, tri¢u chiig, phan loai va cach
phong, diéu tri SDD. Két qua khao sat cho thay,
tuy da s6 DTNC dat mirc kién thirc trung binh dén
kha, song ti 1¢ dat mirc yéu, kém van ton tai va can
duogc chu trong cai thién.

Bén canh d6, viéc phan tich méi lién quan gitra
kién thirc véi cac yéu t6 hoc tap cho thdy vai tro
quan trong cua moi trudng dao tao, phuong phap
giang day va kha nang tiép can tai liéu chuyén
mon trong viéc nang cao hiéu biét ctia hoc sinh,
sinh vién vé SDD tré em. Nhitng phat hién tir
nghién ctru 1 co s& quan trong dé co s¢ dao tao
Y té diéu chinh noi dung va hinh thirc giang day,
dic biét ting cuong hoat dong truyén thong sirc
khée thyc hanh 1am sang va ing dung cong nghé
5O trong giang day suy dinh du’ong tré em.

Pé nang cao kién thuc vé suy dinh du’orng tré
em cho hoc sinh, sinh vién nganh Y, can c6 su
phdi hop chiat ché giita doi ngii giang vién va to
chuc Poan Thanh nién trong nha truong. Viéc
cap nhat chuyén mon cho giang vién va doi moi
phu’O'ng phap giang day, két hop véi cac hoat dong
truyén thong, sinh hoat chuyén dé danh cho hoc
sinh, sinh vién s& gop phan ning cao nhan thic,
nang lyc thyc hanh va y thirc cong dong. Qua do,
timg budc hinh thanh d6i ngii nhan lyc Y té ¢6 dir
kién thirc va k¥ nang dé phat hién, can thiép va
phong ngura hleu qua tinh trang suy dinh dudng
& tré em, mot van dé stc khoe can duoc vu tién
trong cong dong.
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