
TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

123TÂM LÝ - GIÁO DỤC

TỔNG QUAN VỀ THAI GIÁO VÀ GIÁO DỤC SỚM: CƠ SỞ LÝ LUẬN, 
THỰC TIỄN VÀ ĐỊNH HƯỚNG PHÁT TRIỂN TẠI VIỆT NAM
Huỳnh Nguyễn Thảo My, Trần Hải Vi, Đỗ Ngọc Thảo Quyên, Nguyễn Thị Ngọc Thảo, 

Phan Thị Tường Vy, Nguyễn Vũ Diễm Phương
Sinh viên ngành Tâm lý học, trường Đại học Quốc tế Sài Gòn

Email: Huynhnguyenthaomy.work@gmail.com

Tóm tắt: Giáo dục sớm và thai giáo ngày càng được chú trọng tại Việt Nam như nền tảng cho sự phát triển toàn diện 
của trẻ nhỏ. Thông qua phương pháp phân tích tài liệu, nghiên cứu đã hệ thống hóa cơ sở lý luận, khẳng định vai trò quyết 
định của những năm đầu đời đối với trí tuệ và cảm xúc trẻ. Kết quả khảo sát cho thấy, mặc dù giáo dục sớm đã có bước 
tiến nhất định, song thực tiễn còn nhiều thách thức: đội ngũ chuyên môn thiếu và yếu, cơ sở vật chất hạn chế, nhận thức 
xã hội chưa đồng đều. Một số mô hình tiên tiến như Montessori, STEAM, Reggio Emilia đã được áp dụng thử nghiệm tại 
trường học và gia đình, song cũng bộc lộ hạn chế, chẳng hạn Montessori còn tốn kém và chưa phù hợp với bối cảnh Việt 
Nam. Bên cạnh đó, việc tích hợp công nghệ và nghệ thuật (âm nhạc, mỹ thuật) mở ra triển vọng nâng cao hiệu quả giáo 
dục sớm trong tương lai.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong những năm gần đây, nhiều nghiên cứu 

đã khẳng định vai trò quan trọng của giáo dục 
sớm, đặc biệt là thai giáo, đối với sự phát triển 
toàn diện của trẻ. Giai đoạn từ bào thai đến 6 tuổi 
được xem là “thời kỳ vàng” để phát triển trí não, 
cảm xúc và nhân cách.

Tại Việt Nam, dù giáo dục mầm non đã có 
nhiều chuyển biến, việc tiếp cận giáo dục sớm, 
nhất là trong gia đình và trường công lập, vẫn 
còn hạn chế. Thai giáo và các phương pháp hiện 
đại chưa được phổ biến sâu rộng, cũng thiếu định 
hướng chính sách rõ ràng. Vì vậy, việc nghiên cứu 
một cách hệ thống về thai giáo và giáo dục sớm là 
cần thiết, nhằm góp phần xây dựng nền tảng phát 
triển toàn diện cho thế hệ trẻ.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Khái niệm và phân biệt giữa thai giáo và 

giáo dục sớm  
Thai giáo: Thai giáo là quá trình giáo dục thai 

nhi thông qua các tác động tích cực từ người mẹ 
và môi trường xung quanh nhằm kích thích sự 
phát triển toàn diện về thể chất, tinh thần và trí tuệ 
của thai nhi ngay từ khi còn trong bụng mẹ. Thai 
giáo bao gồm các hình thức như: giao tiếp với thai 
nhi, nghe nhạc, đọc sách, dinh dưỡng hợp lý, vận 
động nhẹ nhàng và duy trì tinh thần lạc quan của 
người mẹ.

Thai giáo không chỉ giúp gắn kết tình cảm giữa 
mẹ và con mà còn được xem là nền tảng đầu tiên 
trong quá trình giáo dục con người, chuẩn bị cho 
sự phát triển tối ưu sau khi trẻ chào đời.
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Giáo dục sớm: Giáo dục sớm là quá trình tổ 
chức các hoạt động học tập, vui chơi, giao tiếp 
và rèn luyện kỹ năng dành cho trẻ từ 0 đến 6 tuổi, 
nhằm kích thích sự phát triển toàn diện về thể chất, 
trí tuệ, ngôn ngữ, cảm xúc và xã hội. Giáo dục 
sớm dựa trên nguyên lý khoa học về “giai đoạn 
vàng” trong phát triển não bộ, khi trẻ có khả năng 
tiếp nhận và học hỏi nhanh chóng từ môi trường.

Giáo dục sớm không phải là dạy trước chương 
trình học phổ thông mà là tạo điều kiện để trẻ phát 
triển năng lực một cách tự nhiên, phù hợp với độ tuổi.

2.3. Thực trạng giáo dục sớm tại Việt Nam
2.3.1. Thực trạng: Chính sách và nhận thức xã 

hội hiện nay
2.3.1.1. Khung chính sách hiện hành và nỗ lực 

liên ngành
Việt Nam đã đặt Early Childhood Development 

(ECD). Bao gồm dinh dưỡng, sức khỏe, chăm sóc 
và giáo dục sớm vào chuỗi chính sách quốc gia 
với một số quyết định và hướng dẫn mang tính nền 
tảng. Các văn bản và cơ chế liên quan gồm: Quyết 
định 1437/2018 về “care for child comprehensive 
development”, Quyết định 1896/2019 về chương 
trình quốc gia dinh dưỡng trong 1.000 ngày đầu 
đời, Quyết định kỹ thuật của Bộ Y tế (Decision 
40/2023) về hướng dẫn kỹ thuật chăm sóc, khám 
sàng lọc và tư vấn ECD trong 5 năm đầu, và các 
văn bản của Bộ Giáo dục & Đào tạo liên quan đến 
phát triển chương trình mẫu giáo theo tiếp cận lấy 
trẻ làm trung tâm. Đồng thời, đã có các văn bản 
phối hợp liên bộ nhằm tăng cường năng lực, theo 
dõi và nhân rộng mô hình can thiệp ECD. Những 
bước đi này thể hiện cam kết chính sách và khung 
liên ngành nhằm phát triển sớm ở Việt Nam.

2.3.1.2. Triển khai chương trình thực tế và 
bằng chứng áp dụng

Trên thực địa, một số mô hình can thiệp tích 
hợp đã được thử nghiệm và cho kết quả tích cực, 
thể hiện khả năng chuyển từ chính sách sang thực 
hành. Điển hình là chương trình “Learning Clubs”, 
là một can thiệp cộng đồng đa thành phần bắt đầu 
từ giữa thai kỳ (mid-pregnancy) đến một thời điểm 
sau sinh đã được thử nghiệm bằng thiết kế cluster-
randomised trial và cho thấy cải thiện đáng kể 
các chỉ số nhận thức, ngôn ngữ và vận động ở trẻ; 
nghiên cứu này cũng báo cáo mức hiệu quả chi phí 
(cost-effectiveness) thuận lợi cho việc mở rộng ở 
những vùng thu nhập thấp hơn. Ngoài ra, UNICEF 
và các cơ quan đối tác đang hỗ trợ mở rộng các mô 

hình Holistic Parenting / Integrated ECD (IECD) ở 
nhiều tỉnh thành nhằm tăng cường chăm sóc nuôi 
dưỡng và khả năng tiếp cận dịch vụ ECD cơ bản. 
Tuy vậy, phần lớn các can thiệp thử nghiệm mang 
tính mô-đun, quy mô hạn chế và phụ thuộc vào 
nguồn tài trợ quốc tế trong giai đoạn piloting. 

2.3.1.3. Nhận thức xã hội và mức độ tiếp cận, 
bất bình đẳng vùng miền và nhóm dễ bị tổn thương

Dữ liệu khảo sát MICS/SDGCW cho thấy mức 
độ tiếp xúc với hoạt động hỗ trợ phát triển sớm 
và tham gia chương trình ECE (Early Childhood 
Education) ở trẻ 3–4 tuổi còn phân hóa theo thành 
phần kinh tế-xã hội: trẻ ở hộ giàu có tỷ lệ tham gia 
ECE cao hơn trẻ nghèo; tỉ lệ tham gia và các hoạt 
động kích thích sớm (ví dụ: đọc sách, hát, chơi, kể 
chuyện) có liên hệ chặt với trình độ học vấn của 
mẹ và điều kiện gia đình. Đồng thời, hơn 6/10 trẻ 
36–59 tháng có người lớn trong gia đình tham gia 
ít nhất bốn hoạt động thúc đẩy học tập, nhưng tỉ lệ 
này phân bố không đồng đều theo vùng và nhóm 
dân tộc. Những bất bình đẳng này cho thấy mặc 
dù chính sách và chương trình đã có, nhận thức và 
khả năng thực hành thai giáo / chăm sóc-giáo dục 
sớm còn phụ thuộc lớn vào điều kiện xã hội-kinh 
tế và nền tảng kiến thức của người chăm sóc. 

2.3.1.4. Năng lực nhân lực và tiếp nhận thông tin 
của cộng đồng (thực trạng về năng lực thực thi)

Nhiều nghiên cứu cho thấy nhân lực tuyến cơ sở 
(cán bộ y tế xã, bác sĩ trạm y tế, giáo viên) chưa được 
đào tạo đầy đủ theo tiếp cận ECD, đặc biệt ở vùng 
miền núi, dân tộc thiểu số. Ở các cộng đồng này, 
“health literacy” của thai phụ mang tính phân tán, 
tri thức y tế được chia sẻ trong mạng lưới gia đình, 
nên nếu chỉ truyền thông cho người mẹ, hiệu quả bị 
hạn chế. Thông điệp thai giáo và giáo dục sớm chưa 
phổ biến thống nhất, chưa trở thành kiến thức chung.

Những hạn chế chính:
1. Khoảng cách chính sách – thực thi: Dù khung 

chính sách liên ngành đã có, nhưng nhiều hướng dẫn 
còn chung chung, chưa chuẩn hóa nội dung, công cụ 
và quy trình triển khai thai giáo ở cấp cơ sở.

2. Thiếu đồng bộ liên ngành: Chương trình của 
MOH, MOET, MOLISA và đối tác chưa thống 
nhất nội dung, tiêu chí và giám sát, gây chồng 
chéo hoặc bỏ lỡ các điểm tiếp xúc quan trọng.

3. Nhận thức và năng lực hạn chế: Ở vùng khó 
khăn, rào cản ngôn ngữ – văn hóa làm giảm hiểu 
biết thực hành; nhân lực y tế và giáo viên thiếu kỹ 
năng chuyên sâu.
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4. Bất bình đẳng tiếp cận: Khác biệt giàu 
– nghèo, vùng miền trong tiếp cận ECE và tài 
nguyên học tập khiến các can thiệp “một khuôn” 
kém hiệu quả.

Khó khăn về đội ngũ, cơ sở vật chất và chương trình:
Nhiều địa phương thiếu giáo viên đạt chuẩn, ít 

được tiếp cận phương pháp hiện đại (Montessori, 
Reggio Emilia). Thiếu chuyên gia tâm lý – giáo 
dục sớm và cán bộ am hiểu thai giáo.

Cơ sở vật chất trường công ở vùng khó khăn 
không đáp ứng chuẩn tối thiểu (diện tích, không 
gian ngoài trời, thiết bị phát triển giác quan). 
Trường tư có điều kiện hơn nhưng tập trung ở 
thành thị, học phí cao.

Chương trình mầm non chưa chú trọng 0–3 
tuổi, gần như bỏ qua thai giáo; một số nơi còn 
“dạy chữ, dạy toán sớm”, gây áp lực và hạn chế 
phát triển toàn diện.

Giải pháp:
Đào tạo – bồi dưỡng giáo viên, nhân viên y tế 

về thai giáo, giáo dục cảm xúc – vận động sớm và 
ngôn ngữ qua trải nghiệm.

Phát triển mạng lưới cộng tác viên cộng đồng.
Đầu tư ngân sách và xã hội hóa nâng cấp trường 

lớp ở vùng khó khăn.
Đổi mới chương trình theo hướng tích hợp, 

“giáo dục qua chơi”, phát triển toàn diện thay vì 
học thuật hóa sớm.

2.3.2. Nhận thức và mức độ áp dụng thai giáo 
– giáo dục sớm

Một nghiên cứu thực địa năm 2022 với 100 
phụ nữ tiền mang thai và 200 phụ nữ mang thai ở 
Việt Nam cho thấy 62% có trình độ “tr literacy” 
(health literacy - HL) hạn chế, chỉ 5% đạt mức HL 
đầy đủ. Những người có HL hạn chế thường thiếu 
hiểu biết về lợi ích dinh dưỡng trước/sau mang 
thai như giảm nguy cơ dị tật bẩm sinh. Mặc dù 
94% cho rằng nên bổ sung dinh dưỡng, có đến 
64% không chắc về sự an toàn của các loại bổ 
sung. Nhóm HL thấp có tỷ lệ dùng vitamin tổng 
hợp, sắt, axit folic thấp hơn đáng kể

Giáo dục sớm – bằng chứng từ Việt Nam:
a) “Learning Clubs” tại Hà Nam
Đây là một can thiệp cộng đồng gồm 19 buổi 

nhóm – 8 buổi khi mang thai và 11 buổi trong 
năm đầu sau sinh, cộng thêm 1 lần tới nhà vào 
tháng đầu sau sinh. Trẻ 2 tuổi trong nhóm tham 
gia phát triển về nhận thức, ngôn ngữ và vận động 
cao hơn nhóm đối chứng, đặc biệt ở nhóm dân cư 
khó khăn. Can thiệp này hiệu quả về chi phí trong 
dài hạn

 b) Chương trình “Early Journey of Life” (EJOL)
EJOL là một chương trình giáo dục thai sản và 

nuôi dạy trẻ từ giai đoạn mang thai đến sớm với 
20 buổi do cộng đồng triển khai. Sau thử nghiệm 
kiểm soát nhóm, chương trình tiếp tục mở rộng áp 
dụng tại toàn tỉnh Hà Nam, phục vụ gần 30.000 
phụ nữ mang thai hoặc có con dưới 2 tuổi (chiếm 
khoảng 60% dân số mục tiêu ở tỉnh).

c) Hiệu quả tích hợp sớm giữa dinh dưỡng và 
ECD tại Thanh Hóa

Một nghiên cứu dài hạn ở Thanh Hóa (năm 
1999–2003) so sánh can thiệp chỉ dinh dưỡng 
và can thiệp kết hợp nuôi dạy sớm (ECD + dinh 
dưỡng). Trẻ 6,5–8,5 tuổi được theo dõi, với kết 
quả là nhóm có can thiệp ECD cho điểm kiểm tra 
nhận thức (Raven’s test) cao hơn rõ rệt, đặc biệt ở 
trẻ có chiều cao dưới chuẩn.

d) Chương trình mẫu giáo quy mô lớn và tác 
động lâu dài

Một nghiên cứu đa địa điểm cho thấy chương 
trình mẫu giáo quốc gia có liều lượng cao có thể 
giảm thiểu các tác động tiêu cực đến sự phát triển 
nhận thức và hạnh phúc ở trẻ bị suy dinh dưỡng 
(stunting) sớm.

2.4. Đánh giá và bàn luận về các mô hình 
giáo dục sớm đã triển khai

2.4.1. Montessori: Tính khả thi và giới hạn tại 
Việt Nam

Phương pháp Montessori – với triết lý giáo dục 
tôn trọng sự phát triển tự nhiên của trẻ, lấy trẻ làm 
trung tâm và đề cao tính tự chủ trong học tập – đã 
được áp dụng thành công ở nhiều quốc gia trên thế 
giới (Lillard, 2012). Tại Việt Nam, phương pháp này 
bước đầu được một số cơ sở giáo dục tư thục áp 
dụng, đặc biệt là ở các thành phố lớn như Hà Nội, 
TP.HCM, Đà Nẵng. Tuy nhiên, mức độ phổ cập còn 
rất hạn chế, đặc biệt trong hệ thống trường công lập.

Phân tích sâu cho thấy các rào cản lớn bao gồm: 
(1) sĩ số lớp học trung bình cao (trên 30 trẻ/lớp), 
(2) chương trình khung cứng nhắc, ít linh hoạt để 
tích hợp triết lý Montessori, (3) thiếu giáo viên đạt 
chuẩn đào tạo quốc tế (AMI/AMS), và (4) học cụ 
Montessori đạt chuẩn có giá thành cao (Nguyễn, 
2022). Mặt khác, nhận thức của một bộ phận phụ 
huynh còn lệch lạc, hiểu Montessori là “học chữ 
sớm” hoặc ngược lại, cho rằng trẻ “được chơi quá 
nhiều”, làm ảnh hưởng đến việc triển khai đúng 
bản chất phương pháp (Tran, 2023).

Để thúc đẩy việc tích hợp có chọn lọc phương 
pháp Montessori vào hệ thống giáo dục mầm non 
Việt Nam một cách thực tiễn và bền vững, một số 
hướng chính sách khả thi được đề xuất:
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Mục tiêu cụ thể Giải pháp gợi ý

Tăng cường tiếp cận công bằng Ưu tiên hỗ trợ tài chính cho các trường công tại vùng khó 
khăn triển khai mô hình thí điểm

Phát triển đội ngũ giáo viên Hợp tác với tổ chức AMI, AMS để đào tạo giáo viên online/
hybrid; cấp chứng chỉ nội địa phù hợp

Tăng hiểu biết cộng đồng Truyền thông đúng về Montessori qua mạng xã hội, tờ rơi, 
video hoạt hình ngắn

Lồng ghép nguyên lý vào CT hiện tại Hướng dẫn lồng ghép một số hoạt động như “góc tự chọn”, 
“thời gian yên tĩnh” theo tinh thần Montessori

Như vậy, việc nhân rộng Montessori trong bối 
cảnh giáo dục Việt Nam không nên theo hướng 
“sao chép nguyên mẫu” mà cần lựa chọn và tích 
hợp có chọn lọc các nguyên lý cốt lõi – như tôn 
trọng cá tính, quan sát trẻ, xây dựng môi trường 
học tích cực – vào trong chương trình hiện hành.

2.4.2. STEAM: Ưu điểm về phát triển tư duy 
liên ngành

STEAM (Science – Technology – 
Engineering – Arts – Mathematics) là mô hình 
giáo dục tích hợp năm lĩnh vực nhằm phát triển 
toàn diện năng lực người học, đặc biệt phù hợp 
với trẻ mầm non và tiền tiểu học. Khác với dạy 
học phân môn truyền thống, STEAM gắn kết 
kiến thức qua hoạt động trải nghiệm, khám phá 
và giải quyết vấn đề thực tiễn. Ví dụ, khi làm 
mô hình cây xanh, trẻ đồng thời học khoa học 
về sự phát triển của cây, phát triển thẩm mỹ qua 
tô màu và tạo hình, áp dụng toán để đo và đếm, 
vận dụng kỹ thuật và công nghệ để mô phỏng 
quá trình sinh trưởng.

Điểm nổi bật của STEAM là học tập liên ngành 
thông qua dự án (project-based learning), giúp trẻ 
chủ động tìm tòi, hợp tác, chia sẻ ý tưởng và phát 
triển kỹ năng thế kỷ 21. Các hoạt động như “làm 
cầu vượt bằng que kem” hay “xây thành phố tí 
hon” khuyến khích tư duy phản biện, linh hoạt và 
sáng tạo, đồng thời cân bằng giữa logic và cảm 
xúc nhờ yếu tố nghệ thuật.

Tại Việt Nam, một số trường quốc tế và tư thục 
áp dụng STEAM đã ghi nhận hiệu quả tích cực, 
song triển khai ở công lập còn hạn chế do thiếu 
đào tạo giáo viên, cơ sở vật chất và nhận thức 
đồng bộ. Khảo sát của The Dewey Schools (2024) 
trên 120 trẻ cho thấy sau 6 tháng học STEAM, 
85% cải thiện khả năng đặt câu hỏi và giả thuyết, 
78% nâng cao hợp tác nhóm, 73% tăng khả năng 
liên kết kiến thức liên ngành.

2.4.3. Reggio Emilia: môi trường là người thầy 
thứ ba

Phương pháp Reggio Emilia ra đời sau Thế 
chiến II tại thị trấn Reggio Emilia (Ý), do Loris 
Malaguzzi và cộng đồng địa phương phát triển, 
dựa trên triết lý coi trẻ em là công dân ngay từ khi 
sinh ra, sở hữu tiềm năng vô hạn và quyền được 
thể hiện bản thân thông qua “100 ngôn ngữ” (the 
hundred languages of children). Triết lý này đặt 
trọng tâm vào ba yếu tố: (1) trẻ em là trung tâm 
của mọi hoạt động học tập; (2) giáo viên đóng vai 
trò đồng kiến tạo tri thức, người quan sát và hỗ 
trợ; (3) môi trường là “người thầy thứ ba” (third 
teacher), đóng vai trò kích thích cảm xúc, tư duy 
và sáng tạo (Edwards, Gandini, & Forman, 2012).

Malaguzzi nhấn mạnh: “The environment 
should act as an aquarium that reflects the ideas, 
ethics, attitudes, and culture of the people who 
live in it” (Malaguzzi, 1994). Không gian Reggio 
được thiết kế mở, nhiều ánh sáng tự nhiên, có vật 
liệu phong phú (gỗ, thủy tinh, vải, tái chế) và các 
khu vực nghệ thuật, xây dựng, khám phá ngoài 
trời, giúp trẻ tiếp nhận tri thức thông qua trải 
nghiệm đa giác quan.

Nghiên cứu thực nghiệm tại Ý, Mỹ và Singapore 
cho thấy trẻ học theo Reggio có mức phát triển 
kỹ năng xã hội – cảm xúc, sáng tạo và giải quyết 
vấn đề cao hơn so với nhóm học theo phương 
pháp truyền thống (Strong-Wilson & Ellis, 2007; 
Vecchi, 2010). Điều này đặc biệt hiệu quả khi tích 
hợp vào giáo dục mầm non tại Việt Nam, nơi nhu 
cầu phát triển toàn diện và tôn trọng cá nhân ngày 
càng được chú trọng. Một số trường như Vietnam 
Reggio Preschool, Pathway School đã áp dụng mô 
hình lớp học mở, ghi chép tiến trình học và mời 
phụ huynh tham gia vào các dự án học tập.

Liên hệ thực tiễn và định hướng chính sách: 
Việc triển khai rộng Reggio Emilia tại Việt Nam 
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cần có khung chính sách khuyến khích sáng tạo 
giáo dục mầm non, hỗ trợ đào tạo giáo viên về 
quan sát – ghi chép – thiết kế môi trường học, 
đồng thời cải thiện cơ sở vật chất phù hợp với 
điều kiện văn hóa và kinh tế địa phương. Bộ Giáo 
dục và Đào tạo có thể ban hành bộ tiêu chí “Môi 
trường học tập lấy trẻ làm trung tâm” dựa trên 
nguyên tắc của Reggio, đồng thời thí điểm mô 
hình tại các đô thị và vùng nông thôn để đánh giá 
tính khả thi.

2.5. Mô hình ứng dụng giáo dục sớm trong 
gia  đình và nhà trường

2.5.1. Tích hợp nghệ thuật và công nghệ trong 
giáo dục sớm

Trong bối cảnh thế hệ Alpha lớn lên cùng công 
nghệ, việc tích hợp nghệ thuật và học liệu số vào 
giáo dục sớm được coi là chiến lược quan trọng 
để phát triển ngôn ngữ, cảm xúc và tư duy sáng 
tạo. Nghiên cứu cho thấy âm nhạc hỗ trợ trí nhớ, 
ngôn ngữ và điều hòa cảm xúc ngay từ thai kỳ 
(Partanen et al., 2013; Gordon, 2003), trong khi 
mỹ thuật và kể chuyện giúp trẻ biểu đạt, rèn luyện 
vận động tinh và phát triển tư duy hình ảnh. Các 
hoạt động nghệ thuật như vẽ, nặn đất, đóng vai, 
sân khấu hóa bài học được chứng minh kích hoạt 
vỏ não trước trán – trung tâm điều hành cảm xúc 
và học tập.

Tại Việt Nam, các mô hình Montessori, 
STEAM, Reggio Emilia bước đầu được triển khai 
nhưng đòi hỏi môi trường linh hoạt, giáo viên 
chuyên sâu và sự phối hợp gia đình – nhà trường 
– chính sách. Tích hợp nghệ thuật và công nghệ 
một cách khoa học sẽ góp phần nuôi dưỡng thế 
hệ phát triển toàn diện, sẵn sàng học tập suốt đời.

2.5.2. Mô hình hệ sinh thái hỗ trợ giáo dục sớm
Một môi trường giáo dục sớm hiệu quả cho trẻ 

0–6 tuổi cần sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, 
gia đình và cộng đồng. Theo Bronfenbrenner 
(1979), sự tương tác trong mesosystem, đặc biệt 
giữa gia đình và nhà trường, có vai trò quyết 
định đối với sự phát triển toàn diện của trẻ. Thực 
tiễn cho thấy, các công cụ kết nối như bảng liên 
lạc hai chiều, sổ tay phát triển cá nhân hay hướng 
dẫn học tại nhà giúp tăng cường tính liên tục giáo 
dục và hỗ trợ cảm xúc, học tập của trẻ (OECD, 
2020). Tại Thụy Sĩ, phụ huynh được tham gia 
trực tiếp vào hoạt động trường học, qua đó tăng 
cường niềm tin và hợp tác (Paccaud et al., 2021). 
Mô hình “xây dựng năng lực kép” của Bộ Giáo 

dục Hoa Kỳ (2014) nhấn mạnh bốn yếu tố: năng 
lực, kết nối, tự tin và nhận thức để thúc đẩy quan 
hệ đối tác gia đình – nhà trường. Bên cạnh đó, 
việc liên kết với các tổ chức y tế, văn hóa, xã hội 
cũng góp phần hình thành hệ sinh thái giáo dục 
sớm bền vững.

2.5.3. Phát triển năng lực giáo viên và ứng 
dụng công cụ đánh giá trong giáo dục sớm

Giáo viên đóng vai trò trung tâm trong việc 
chăm sóc và giáo dục trẻ nhỏ, đặc biệt ở giai đoạn 
từ 0–6 tuổi – thời kỳ quan trọng cho sự hình thành 
nền tảng phát triển toàn diện. Họ không chỉ cần 
có hiểu biết chuyên môn về tâm lý và đặc điểm 
phát triển trẻ em, mà còn phải thành thạo trong 
việc tổ chức hoạt động, quan sát và điều chỉnh 
phương pháp dạy học theo nhu cầu cá nhân của 
từng trẻ. Theo Sheridan và Pramling Samuelsson 
(2001), việc đầu tư vào năng lực đội ngũ giáo viên 
có ảnh hưởng trực tiếp đến chất lượng giáo dục 
mầm non và sự phát triển bền vững của hệ thống 
giáo dục sớm. Để nâng cao chất lượng, các hình 
thức đào tạo như tổ chức khóa học trực tiếp về kỹ 
năng quan sát, xử lý tình huống sư phạm; các buổi 
workshop chia sẻ kinh nghiệm; và tài liệu hướng 
dẫn minh họa rõ ràng đều được khuyến nghị nhằm 
giúp giáo viên cập nhật kiến thức và thực hành 
hiệu quả trong môi trường thực tế.

III. KẾT LUẬN
Kết quả nghiên cứu khẳng định giáo dục sớm 

đạt hiệu quả cao nhất khi bắt đầu từ giai đoạn 
mang thai, đặc biệt thông qua các hoạt động thai 
giáo khoa học. Thai giáo không chỉ gắn kết cảm 
xúc mẹ – con mà còn tác động trực tiếp đến sự 
phát triển thần kinh và cảm xúc của trẻ (DiPietro, 
2010). Giai đoạn 0–1 tuổi được coi là “thời kỳ 
vàng” phát triển não bộ, khi các kích thích như 
giọng nói, ánh nhìn, tiếp xúc da và âm nhạc có 
thể củng cố các kết nối thần kinh (Shonkoff & 
Phillips, 2000). Nếu bỏ lỡ, việc can thiệp sau 
này trở nên kém hiệu quả (Mustard, 2006). Các 
mô hình hiện đại như Montessori, chăm sóc mẹ–
bé sớm hay chương trình tương tác mẹ–con đã 
chứng minh lợi ích đối với nhận thức, ngôn ngữ 
và kỹ năng xã hội (Lillard, 2012; Tran, 2023). Tuy 
nhiên, tại Việt Nam còn nhiều hạn chế về chi phí, 
giáo viên và nhận thức phụ huynh (Vu, 2021). Do 
đó, sự phối hợp gia đình – nhà trường – chính sách 
xã hội là nền tảng để bảo đảm chất lượng giáo dục 
sớm toàn diện.
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