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Tom tit: Thai gido la mot phwong phép khoa hoc nham gido duc cho thai nhi tir trong bung me. “Thai gido ngén ngiv
va cdac hinh thirc thye hanh thai giao ngon ngir” co vai tro va y nghza trong viéc giao duc ngon ngir cho thai nhi ngay tir
khi con trong bung me. Trong giai doan cudi thai ky, thai nhi dé cé thé nghe va ghi nhé ém thanh, d‘ac biét la giong noi cua
ngum me. Viéc tiép xiic som Véi ngén ngir khong chi gitip bé lam quen véi am diéu va nhip diéu cia tiéng me dé, ma con tao
nén tang cho s phat trién ngon ngit va tw duy sau nay. O déy chiing toi ciing gioi thiéu cac hinh thirc thuc hanh thai gido
ngén ngir nhw: thai gido truyén cam himg khat vong, thai gido phdt trién nang lwc ti duy ngon ngi, thai gido ngoqi ngir,
thai gido biéu tirong ngén ngit, thai gido ngon ngir két hop dnh sdng. thzg hoat déng nay khéng chi hé tro phat trién ndo
bé ciia thai nhi ma con gép phan tao ding moi lién két tinh cam sdu sdc giita cha me va con cai ngay tw trieoc khi chao doi
cde gide quan, cdc hoat dong nhi doc sach, nghe am nhac la rdt quan trong.

Tir khéa: Thai gido, thai gido ngén ngit, phwong phdp thai gido ngén ngir, phdt trién ngén ngit, gido duc sém, phwong
phap gido duc, phu nit mang thai, cham soc thai nhi.
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I. PAT VAN PE
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Nhimg tién bo trong khoa hoc than kinh va tam Iy
hoc phat trién tré em da khang dinh vai tro nén tang
cta céc trdi nghiém sém trong viéc dinh hinh cAu
tric va chuc nang nao bd, dac bi¢t trong giai doan
bao thai (Lipton, 2005; Shonkoff & Phillips, 2000).
Thai gi4o — bao gdm céc hoat dong kich thich giac
quan va tuong tac tinh cam gitra cha me va thai nhi
—ngay cang dugc cong nhan nhu mot phuong phép
hiéu qua dé thuc day su phat trién toan dién, tao tién
dé cho thé chit, tri tué, cam xtic va xa hoi (Field,
2010). Trong sudt thai ky, ndo bo thai nhi phat trién
nhanh, hinh thanh cac khép than kinh méi va gia
tang myelin hoa, gitp cai thién kha ning tiép nhan
va xir Iy thong tin. Thinh giac, dic biét, phat trién
manh tir tuan thai thir 27, khi thai nhi bat dau tiép
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nhan cic &m thanh bén ngoai, nhét 14 am vuc thép -
von dé xuyén qua thanh tir cung va gitip hinh thanh
nén tang nhan dién ngdn ngit (Partanen, 2013).

Thai giao ngén ngir dugc xem la hinh thic dac
bi¢t, tap trung vao viéc kich thich kha nang ngdn ngr
ban dau thong qua tiép xtic c6 hé thong véi am thanh
ngon ngir (DeCasper & Spence, 1986). Nghién clru
cho thy tir tuan thai thir 20, thai nhi da phan tmg
v6i giong noi ciia me, gop phan hinh thanh cac md
hinh than kinh ngon ngit, ddng thoi gin két cam xic
me — con, dat nén méng cho sy phat trién ngon ngir
sau sinh (Marshall R. Childs, 1998).

II. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Khai niém: “Thai giao”

Thai gido la mdt linh vyc lién nganh, két ndi
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cac khia canh cta tam ly hoc, sinh hoc, y hoc va
gido duc hoc, nham tac dong tich cuc dén qua
trinh phat trién cua thai nhi. Tir gdc nhin hién dai,
thai gido duogc hiéu 12 mot nganh khoa hoc nham
nudi dudng va gido duc tré em tur khi con 1a mot
bao thai (Verny, 2002).

2.2. “Thai gido ngon ngir”

Thai gido ng6n ngir 1a qua trinh thai nhi bit dau
tiép thu nhitng yéu té co ban ctia ngdn ngir thong
qua viéc lang nghe am thanh va nhip diéu giong
no6i ctia me. Nghién ciru cho thay thai nhi c6 kha
nang nghe tir khoang tuan thai thir 20, khi hé thinh
gi4c dd phat trién twong ddi hoan chinh. Dén tuan
24-27, ndo bd cb thé phan ng véi céc kich thich
am thanh, d3t nén mong cho vi¢c hoc ngon ngitr tur
rat sém (Hepper & Shahidullah, 1994).

Viéc tiép xtic s6m voi am thanh ngdn ngit khong
chi kich hoat cic két n6i than kinh lién quan dén
thinh giac va ngon ngt (Hepper & Shahidullah,
1994), ma con duge ghi nhé trong mdi lién hé voi
trang thai cam xtc ciia nguoi me (Verny & Kelly,
2002), giap thai nhi luu gitt ngén nglr trong mat
bdi canh c6 y nghia (Partanen et al., 2013). Nhing
trai nghiém nay gop phan dat nén mong cho kha
nang tiép thu ngdn ngit va phat trién nhan thic
sau sinh.

2.3. Céc giai doan phat trién ciia thai nhi

C6 thé chia qué trinh ciia bao thai lam 3 giai doan:

Giai doan 1 (0-3 thang dau): Thai ky khéi dau

Day 1 giai doan hinh thanh nén tang — cac co
quan noi tang va hé than kinh bat dau phat trién
(Moore et al.,2020). Thai nhi rat nhay cam véi
stc khoe thé chit va tinh thin cua me. Vi vay,
thai gido giai doan nay nén tap trung vao vi€c
chim soc strc khoe, gitr tinh than thu thai dé tao
diéu kién tdt nhét cho su khoi dau cua con.

Giai doan 2 (4-6 thang): Gidc quan dan phat trién

Trong thoi gian nay, cac gidc quan nhu thinh
gidc, xuc giac va thi giac bat dau hoat dong. Thai
nhi ¢6 thé cam nhéan va phan hdi véi moi trudng
bén ngoai (Marieb & Hoehn, 2018). Day la thoi
diém 1y twong dé me thuc hién thai gido qua 4m
nhac, 101 néi va cac kich thich nhe nhang (Thai
gido theo phuong phap Shichida Shichida & Ko
Shichida, 2017).

Giai doan 3 (7-9 thdng): Téang toc ndo bo va
hoan thién giac quan

Nao by phat trién vuot bac, cic co quan gén
nhu hoan thién. Thai nhi tiép nhan va xir 1y thong
tin tt hon (Moore et al.,2020). Day 13 lic me c6
thé 4p dung nhitng phuong phap thai gido chuyén
sau hon dé hd trg con phat trién toan dién ca vé tri
ndo 1an cam xtc trude khi chao doi.

2.4. Cac hinh thirc va phwong phap hiru
hi¢u dé thai gizo ngdn ngir cho thai nhi

2.4.1. Thai gido truyén cam hitng, khat vong

Thai gido truyén cam himg va khat vong la
mot hinh thuc thai gido tap trung vao viéc nudi
dudng cam xuc tich cyc, khoi ddy wéc mo va
nghi lyc sdng cho thai nhi théng qua ngdn ngi,
tu duy va cac hoat dong giao tiép tinh than cua
ngudi me. Bai viét phan tich co s& khoa hoc va
tua 1y luan dua trén cac nguén tai li¢u dang tin
cdy, dé 1y giai tai sao hinh thirc thai gido nay c6
y nghia trong viéc hinh thanh nhan cach va tri tu¢
cho tré tir giai doan bao thai.

Thai gi4o truyén cam hting va khat vong khong
chi nhin vé ngdn ngit hay 4m thanh, ma dic biét
nhan manh dén y nghia cta cam xtc me truyén
cho con. Thai nhi tiép nhan “Tén goi cia yéu
thuong” thong qua nhiing cau chic ngu ngon,
va nhiing tu duy tich cuc cia ngudi me. Thai nhi
khéng can hiéu ngdn tir, ma nhén ra dugc y nghia
va tan s6 cta tinh yéu thong qua am thanh va
trang théi tinh than (Thai gi4o theo phuong phap
Shichida Shichida & Ko Shichida, 2017).

Theo Vygotsky (1978), ngdn ngit 1a cong cu
tu duy va dong vai trd trung gian gitta tré va thé
gidi. Khi thai nhi dugc nghe 13p lai cac cau chuc,
cdu dong vién tich cuc tir ngudi me, diéu nay
khong chi lam phat trién k¥ ning thinh gidc, ma
con dat nén mong cho hinh thanh cau trac tu duy
ngdn ngir vé sau.

Bruner (1990) bo sung rang: Viéc tré dugc
sinh ra trong moi truong déu dan niém tin va hi
vong s& c6 nén tang ving chic hon trong viéc
hinh thanh hinh tuong tét dep vé chinh minh va
thé giéi xung quanh. Thai gido truyén cam hing
chinh 12 mét cach gieo trong tu duy dinh huéng
cho tré tur trong bung me.

Sach “Thai gido tur trai tim” (Nguyén Huong,
2015) khéng dinh: Cach ngudi me noéi chuyén,
cam théy hanh phtc, hoac uwom mam mot udc
mo... d6 12 noi thai nhi dit nén cam xtc dau doi.
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Mot méi trudng tinh than ¢ me truc tiép tac dong
dén kha nang dong diéu ndo bo cua thai nhi va
hinh thanh th6i quen nhan biét tich cuc.

Thai gido truyén cam hung va khat vong 1a
su két hop giita khoa hoc than kinh, tam 1y phat
trién va tinh thin nhan vin trong gido duc tré em.
Phuong phap nay khong chi mé ra canh cua ctua
ngdn ngit va nhan cach, ma con dit nén tang cho
tinh yéu va sy gan bé me con bén viing ngay tir
gidy phit dau tién cta sy song.

2.4.2. Thai gido phat trién nang lyc tw duy
ngon ngir

Giong noi cua ngudi me dugc coi la kich thich
thinh gidc quan trong nhat d6i véi thai nhi, voi
bang chung than kinh cho thiy thai nhi phan tng
thong qua nhip tim, van dong va sy kich hoat
vung thuy thai duong trai — trung tdm xur Iy ngon
ngit (Carvalho et al., 2019). Nhiing tiép xtc ngdn
ngit c6 chu dich va lap lai trong thai ky gop phan
ting cuong tri nh¢ thinh giac, hd tro kha ning
hoc ngdn ngit sau sinh (Partanen et al., 2013).
Dic biét, ngdn ngit me truyén dén khong chi chira
thong tin nglt &m ma con mang theo cam xuc va
tinh cam, gop phan hinh thanh gin két me — con.

Tir goc do gigdo duc, giao tiép ngdn ngit véi
thai nhi dugc xem nhu mot hinh thic gido duc
som, két hop nguyén 1y da gidc quan, thuyét tri
thong minh da dang (Gardner) va tiép can kién
tao xa hdi cua Vygotsky. Trong do, ngudi me vira
1a “ngudi thay dau tién”, vira 12 “moi trudng cam
xUc an toan”, tac dong dén thai nhi qua giong noi,
ngr di¢u va nhip di€u ngon ngir.

Céc k¥ thuét thue hanh bao gdm: doc tho dé 1am
quen am tiét, nhip di€u; tro chuyén theo chu dé gé
xdy dung von tir; ké chuyén kém cam xuc va cir
chi; hat ru, dan ca dé 6n dinh cam xuc; va mé ta
hoat dong thuong nhat dé tao moi truong ngdn ngir
song dong. Nhimg hoat dong nay vira ting cudng
két ndi me — con, vira dit nén tang cho nang luc
ngodn ngit, tri nhd va tu duy biéu twong sau sinh.

2.4.3. Thai giao ngoai ngir

Tiép xtic véi moi truong song ngir hoic da
ngon ngit trong thai ky c6 thé anh huong dén co
ché than kinh cua thai nhi co ban vé ma hoa am
thanh 101 n6i. Cac nghién ciru da chi ra rang tré so
sinh tir cdc ba me song ngit biéu hién ma hoa sinh
1y than kinh khac nhau ctia 4m thanh 15i néi so véi

120 | Tap 31 s6 09 ki 3 (thang 09/2025)

tré so sinh cua cac ba me don ngir (Gorina-Careta
et al., 2024) (Arenillas-Alcon et al., 2024). Diéu
nay cho thay rang cac ba me song ngir nén tiép tuc
no6i nhiéu ngdn ngit v4i thai nhi cta ho, vi su tiép
xuc ndy c6 thé ting cuong do nhay cam cia thai
nhi voi mot pham vi tan sb noi rong hon.

Thai gido ngoai ngtr 1a phuong phéap cho thai
nhi tiép xtic véi ngdn ngit thir hai (vi du: tiéng
Anh, tiéng Phap, tiéng Nhat...) thong qua: Nguoi
me nghe nhac, truyén, podcast bang ngoai ng,
doc séach, ké chuyén hodc hat ru béng ngoai ngi,
giao tiép don gian vai thai nhi bang ngdn ngir thir
hai. Phuong phap nay nham gitp thai nhi lam
quen v6i &m vi hoc (phonetics), ngit diéu, tiét tiu
va nhip diéu ctia ngdn ngit — tao nén tang tot cho
kha ning tiép thu ngoai ngit sau sinh.

Giai doan thai ky la Iuc ndo phai cia tré dang
phat trién manh — day 13 noi ghi nhé hinh anh,
am thanh va cam xtc mot cach tu nhién. Ong cho
rang: “Tré c6 kha ning luu trir va tiép nhan lugng
16n thong tin 4m thanh néu duoc 13p lai trong moi
truong tich cuc va yéu thuong” .Viéc nguodi me
sir dung ngoai ngit thuong xuyén va cd cam xuic
trong giao tiép vai thai nhi s& gitp “gieo hat ngdn
ngii” som trong tiém thirc cua tré (Shichida 2005).

Me c6 thé nghe nhac, ké chuyén, giao tiép bang
ngon ngir th hai néu me hodc ngudi than biét.
Tham gia 16p hoc hodc ciu lac bd ngdn ngir dé
tao co hoi tiép xtic ngdn ngir thir hai., bay t6 cam
xuc bang cac cau don gian bang ngoai ngir dé kich
thich thinh gidc, ngdén ngir va ting két ndi tinh
cam v6i thai nhi. Tré em tiép xtic v6i ngoai ngit
trong thai ky c6 kha nang hoc va sir dung ngon
ngtr hi¢u qua hon khi trudng thanh.

2.4.4. Thai gido biéu twong ngén ngir

Thai gido biéu twong ngdn ngit 1a phuwong phap
stt dung hinh anh, ky hiéu, mau sic va mo hinh
tryc quan dé kich thich kha nang ghi nhé va tu
duy cta thai nhi. Gia thuyét nén tang cho rang
thai nhi c¢6 thé xur 1y thong tin hinh dnh bang ban
cdu ndo phai trude khi hinh thanh ¥ thirc ngdn
ngit. Nghién ciru ctia Shichida (2005) nhan manh
tri nhé hinh anh siéu pham va kha ning tiép nhan
thong tin truc quan cta nio phai, tir 6 khiang dinh
viéc tiép xtic sém véi thé hinh anh, 4nh sang hay
mau sic tuoi sang co thé “gieo dit liéu” vao ving
tri nhd cam xuc va truc giac.
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Theo Piaget (1951), tré tir 02 tudi dang & giai
doan cam giac — van dong, két thac bﬁng su hinh
thanh chirc ning biéu tuong (symbolic function).
Piéu nay cho phép suy luan rang néu thai nhi
duoc tiép xtic v6i tin hiéu hinh anh 6n dinh, qua
trinh nhan dién biéu tuong c6 thé khoi dong ngay
tur trong bung me. Mot s6 hinh thire thuc hanh
gdm: treo tranh twong phan den — trang tir tuan 28;
su dung den chiéu dju nhe két hop ké chuyén; vé
hodc viét ky hiéu kém mo ta bang 10i; va ding thé
chir phat sang dé lam quen biéu tuong ngdn ngi.
Nhitng hoat dong nay, khi gin véi cam xtc va am
thanh, gitip hinh thanh lién két hinh anh — ngén
ngit — tinh cam, hd tro kha ning tudng tugng, ghi
nh¢ tryc quan va tu duy logic.

2.4.5. Thai gido ngén ngit két hop dnh sing

Thai gido ngdn ngit két hop anh sang khai
thac kha niang cam nhan thi gidc tur tuan thai
24-26 va thinh gidc tir tuan 18-20. Nghién ctru
cua Hepper, Shahidullah & White (1991) cho
thay thai nhi phan (mg v&i 4nh sang chiéu nhe,
trong khi DeCasper & Fifer (1980) va Lecanuet
et al. (1995) khiang dinh kha ning phan biét 4m
thanh va nhén dién giong me & tudn 25-28. Su
két hop anh sang diu véi am thanh ngén ngir
khong chi tao két ndi cam xtic ma con thuc day
phat trién ddng thoi thi giac — thinh giac — tu
duy hinh anh.

Theo Shichida & Ko Shichida (2017), “tinh yéu
thuong két hop 4m thanh va anh sang 13 phuong
tién gieo hat gidng tri tu¢ va nhan cach trong thai
ky”. Thuc hanh cu thé gdm: dung dén pin 4nh sang
vang diu chiéu qua bung me trong khong gian yén
tinh, két hop doc tho, ké chuyén hodc hat ru véi
giong tinh cam, lip lai vao cung thoi diém mdi
ngay dé tao thoi quen cam xtc. Luu ¥ anh sang
phai mém, 6n dinh, tranh gay kich thich qua muec.

2.5. Co sé thye tién

Nhom nghién ciru da tién hanh khao sat bang
phiéu khao sat két hop phong van 60 thai phu voi
thoi gian mang thai khong dong nhét, 30 ngudi
nha thai phu, 12 chuyén vién y té tai Trung tim Y
té dy phong huyén Thuong Tin, Thuong Tin, Ha
Noi. Mot s6 két qua khao sat dang chi y:

2.5.1. Két qua khdo sat thai phu

Cau hoi khao sat: Chi d timg biét dén cac hinh
thirc thai gido nao sau day?

Két qua khao sat: Pa sb thai phu biét dén thai
gido am nhac (88,7%), tro chuyén (83,9%), ngén
ngtr (77,4%) va van dong (74,2%). Céc hinh thuc
nhu truyén cam himg, tu duy logic va tuong tuong
it dugc biét dén (4,8%). Chi 3,2% chua timg nghe
dén thai gido.

2.5.2. Két qua khdo sdt nguoi nha thai phu va
nhén vién y té

Cau hoi khao sat: Co/chu/bac/anh/chéau da tung
biét dén cac hinh thuc thai gido nao sau day?

Két qua khao sat: Hinh thirc duoc biét dén
nhidu nhat 1a 4m nhac (63,3%) va ngdn ngi
(61,7%). Khoang 18,3% nguodi tham gia chua
ting nghe noi vé thai gido.

Cau hoi khao sat: Co/chi/bac/anh/chéu da tung
1am gi dé thai gido cung thai phy?

Két qua khao sat: Pho bién 1a cam nhan thai
nhi (38,3%), tro chuyén (36,7%), ké CHUYEN,
NGHE NHAC CUNG ME BAU. 28,3% CHUA
TUNG THAM GIA HOAT DONG NAO.

III. KET LUAN

Thai giao ngén ngi, voi tinh chét chii dong va lién
nganh, dugc xem nhu giai doan “chuén bi tm thé hoc
tap som” cho tré trude khi budc vao méi truong mam
non. Trong Chuong trinh Gido duc Mam non tai Viét
Nam (B GD&DT, 2022), ngdn ngit duoc coi 1a nén
tang cua 5 linh vuc phat trién: thé chat, nhan thirc,
ng6n ngit, thAm my va tinh cam — xa hoi.

Viéc tich hop thai gido ngdn ngit co thé trién
khai trong ba mdi truong: (1) Bénh vién san
khoa — nhan vién y té tu van cho thai phu cach
giao tiép v&i thai nhi, nhan manh loi ich ngon
ngir sém; (2) Truong mam non — td chirc 16p tién
san, huéng dan phu huynh doc tho, ké chuyén
cho thai nhi; (3) Gia dinh — duy tri th6i quen hat,
ké chuyén, giao tiép tich cuc vé6i thai nhi. Mb
hinh “gido duc lién két thai ky” tai Nhat Ban
(Shichida, 2017) cho thiy hiéu qua rd rét ddi voi
phat trién cam xtic — ngdn ngit cua tré giai doan
0-3 tudi.

Tuy nhién, thai gido can dwa trén co so khoa
hoc than kinh va an toan cam xfic, tranh ky vong
phi thyc té (Huynh Vian Son, 2021). Thyc hanh
dung cach sé& bién thai gido ngdn ngir thanh cau
n6i cam xuc thiéng liéng giita cha me va thai nhi,
ddng thoi khang dinh qua trinh hoc ngdn ngir c6
thé bat dau ngay tir trong bung me.
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