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Tom tit: Bai béo trinh bay vé thuc trang sir dung tré choi dé gitip tré mau gido 4-5 tuéi nhén dién cam xiic tai truong
Mam non Thién Nhién, Quén Phit Nhugn, Thanh phé Ho Chi Minh. Dua trén co sé 1y ludn va két qua khao sat thuc tién,
nghién ciru da chi ra nhitng thudn loi va kho khan trong viéc dp dung phwong phdp nay dé phat trién nang lyc cam xuc cho
trée. Mac du gido vién nhdn terc cao vé tam quan trong ciia tro choi trong gido duc cam xiic, viéc trién khai con gdp nhiéu
théch thire lién quan dén nguon tai liéu tro choi, thoi gian t6 chike, va viéc danh gid két qud. Bai bdo dé xudt cdc bién phdp
nham da dang héa tro choi va ndng cao ning lic cho gido vién dé thiic day hiéu qua gido duc cam xiic cho tré.
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Abstract: This article presents the current situation of using games to help 4—5-year-old preschool children recognize
emotions at Thien Nhien Kindergarten, Phu Nhuan District, Ho Chi Minh City. Based on theoretical foundations and survey
results, the study identifies both the advantages and challenges in applying this method to develop children’s emotional
competence. Although teachers are highly aware of the importance of games in emotional education, implementation still faces
difficulties related to game resources, time allocation, and assessment of outcomes. The paper proposes measures to diversify

games and enhance teachers’ capacity in order to promote the effectiveness of emotional education for young children.
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I. PAT VAN PE

Gido dyc mam non 13 cip hoc nén tang, gitip
tré phat trién toan dién vé thé chat, tri tué, va dic
biét 1a tinh cam - k¥ nang xa hoi. Trong do, viéc
nhan biét va thé hién cam xac dong vai tro quan
trong, gitip tré hiéu ban than va nhimng ngudi xung
quanh, tr d6 xay dung cac mbi quan hé xa hoi
lanh manh.

Trén thé gidi, nhiéu nghién ctru da khang dinh
vai trd cua viéc nhan dién cam xuc ddi véi su
phat trién tAm 1y cta tré¢ (Thompson, 2001; Oros,
2014). Tai Viét Nam, gido duc cam xuc cho tré
mam non 1a mot myc tiéu trong tim trong Chuong
trinh gido duc mam non (Vin ban hop nhét s6 01/
VBHN-BGDDT, 2021).

Trong bdi canh do, tro choi duoc xem 1a “hoat
dong chi1 dao” cua tré mau gido va 1a mot phuwong
tién gido duc hiéu qua. Cac nghién ctru trong nudc
cling da chimg minh hi¢u qua cua viéc st dung
trd choi trong viéc phat trién tri tug, tu duy va ky
nang xa hoi cho tré (Huynh Van Son, 2006). Tuy
nhién, vin con thiéu cac nghién ctru chuyén sau
vé cach thirc t6 chlic va qué trinh van dung tro
choi mét cach cu thé dé dat duoc muc tiéu nhan
dién cam xtc cho tré 4-5 tudi.
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Xuat phat tir thuc tién trén, nghién ctru nay
duoc thuc hién nhiam khao sat va danh gia thuc
trang st dung tro choi gitp tré 4-5 tudi nhan dién
cam xuc tai truong Mam non Thién Nhién, Quén
Phti Nhuan, TP. H6 Chi Minh. Dua trén két qua
thu duoc, tac gia dé xuat mot sd bién phap nham
nang cao hiéu qua viéc sir dung tro choi, gop phan
chuén bi cho tré nhitng hanh  trang vimg vang nhét
khi budc vao cac bac hoc tiép theo.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru sir dung két hop cac phuong phap
dinh tinh va dinh luong.

Phuong phép nghién ctru 1y luén: Phan tich,
téng hop tai liéu, cac cong trinh nghién ctru trong
va ngoai nudc vé gido duc cam xuc, trd choi va
dic diém phat trién cua tré 4-5 tudi.

Phuong phap nghién ctru thuc tién: St dung
bang hoi dé khao sat nhan thirc cua 30 gido vién
va 1 can bo quan ly. Pong thoi, tién hanh phong
van sau 6 gido vién va 1 can bd quan 1y, cing voi
phuong phap quan sat su pham hoat dong hoc va
choi cta 45 tré 4-5 tudi tai 3 16p.

Phuong phéap thuc nghiém: Thuc hién thu
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nghiém mot s6 trd choi nhan dién cam xuc trén
mot nhom tré nham kiém chtng tinh kha thi va
hiéu qua cta cac bién phap dé xuit.

Phuong phap phén tich dir liéu: Sir dung phan
mém thong ké SPSS va phan tich dinh tinh cac mo
ta, ghi chep dé xir Iy sd liéu.

2.2. Két qua nghién ctu va thao luin

2.2.1. M4t 56 khdi niém co ban

2.2.1.1. Khai niém nhdn dién cam xuc

Denham nhin manh r’fmg nhan dién cam xuc &
tré nho 1a qua trinh tré quan sat, phan tich va goi tén
cac biéu hién cam xic ctia ban than va nguoi khac
trong cac tinh huéng x4 hoi cu thé. (Deham, 1998)

Nguyén Anh Tuyét dinh nghia : “Nhan dién
cam xuc & tré mam non 1a kha ning cia tré trong
viéc cam nhan, phan biét va goi tén cac cam xtc
khéc nhau thong qua biéu hién khudn mat, ct chi,
hanh vi va tinh huéng”. (Tuyét, 2011)

Theo Tran Thi Thu Mai nhan dinh réng nhén
dién cam x0c nang lyc thudce tri tu¢ cam xuc, dugce
hinh thanh thong qua cac trai nghiém cam xuc,
gitp tré nhan ra trang thai cam xtc cua ban than
va nguoi khac, biét goi tén, phan biét va biéu dat
cam xuc mét cach phu hop.. (Mai, 2020)

Tir nhitng nghién ctru trén ta ¢6 hiéu: Nhan
dién cam xtc la qué trinh nhan ra va xac dinh cam
xuc cua ban than va nguoi khac thong qua cac
biéu hién cuia nét mat, giong noi, hanh vi dé tir do
diéu chinh hanh vi tng xir ctia ban than phu hop
v6i ddi tugng va tinh huong trong cudc song.

2.2.1.1. Khai ni¢m ve tro choi

PGS.TS Nguyén Anh Tuyét phét biéu: “Chot
1a cudc sbéng cua tré, khong choi dua tre chi ton
tai chir khong séng” (Nguyén Thi Thanh Huong,
2006). Vui choi dugc coi 1a mdt hoat dongc ua
con nguoi, cung voi hoc tp va lao dong, vui choi
va giai tri lam cho cudc séng ciia con ngudi thém
phong phu. (Mai H. T., 2024).

“Trd choi 1a mot td hop céac cach hire, phuong
tién, qui tac dé tao ra mot thuc tai khac thuong va
cdi muro, dem dén cho nguoi choi sy thé hién tu
do theo nhitng wéc dinh nham dat téi mot hing
khoi tinh than nao d6” (Hai, 2014).

Nhu vy, tro choi 1a tép hop cac yéu tb choi, c6
hé thong va ¢6 to chirc, vi thé luat hay quy tic chinh
1a phuong tién t6 chirc tap hop do6. (Chuyén, 2012)

Nhu vay, ta co thé hiéu Tro choi 12 mot hoat
dong c6 ndi dung choi phan anh cudc sdng hién
thuc xung quanh, su choi dugc thé hién qua luat
choi, cach choi va nhiém vy dugc dua ra trong
hoat dong choi.

2.2.2. Quaé trinh str dung tro choi glup tr¢e 4 -5
tudi nhan dién cam xdc tai trudong mam non

a) Nhan biét va goi tén cam xtic
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Tro choi ¢6 vai tro quan trong trong viéc gilip
tré nhan biét cac loai cam xic : vui, budn, s¢ hai,
tirc gian, ngac nhién; dong thoi xay dung von tir
cho tré 4 — 5 tudi khi goi tén cam xuc va md ta
lai chung. Céc tro choi nhu: Tim guong mat co
cam xtc khéc mit con lai, Thé/Hinh dnh biéu cam
khuon mat, nghe nhac doan cam xtc, nghe giong
doédn cam xtc hay tro choi ghép hinh,..... str dung
hinh anh tryc quan va hanh d6ng mé phong dé tao
su két noi giira biéu hién bén ngoai va tir ngir goi
tén cam xuc. Khi tré¢ dugc yéu cu 1am mat vui,
budn, gian, sg, hoac ghép cac thé hinh anh véi tén
go1 cam xuc, tré hoc cach lién két mot nu cudi vai
tir “vui” hodac mdt cai nhiu may véi tur “gian”. Sy
lap di lap lai trong cac trd choi nay gitp cung cb
méi lién hé do.

b) Hiéu cam xtic: Khdm pha nguyén nhan va
hau qua

Sau khi c6 thé nhan biét va goi tén cam xuc,
budc tiép theo 1a gitip tré hiéu duoc y nghia sau
xa hon cta chung: nguyén nhan nao dan dén cam
xtc d6 va chung anh hudng dén hanh vi cia ban
than va nguoi khac nhu thé nao. Harris (1989) da
nghién ciru cach tré em phat trién su hiéu biét vé
cam xuc, bao gém ca kha nang nhan di¢n nguyén
nhan (Harris, 1989). Thompson (1994) cling chi
ra rang viéc hiéu nguyén nhan va hau qua cua
cam xuc 12 mot phan cot 16i cta diéu hoa cam xuc
(Thompson R. A., 1994).

Céc tro choi nhu vé du doan cam xuc nhan
vat, lua chon cam xuc phu hop, ké chuyén cam
xuc,....1a cong cu dic luc dé phat trién kha niang
nay. Trong cac tro choi nay, cam xtc dugc dat vao
mot béi canh cu thé, cho phép tré suy nghi vé “tai
sao” moOt nhan vt lai cam théy nhu vay. Vi dy,
khi doc mdt cau chuyén vé mot ban nho bi lac
me va khoc, nguoi 16n co thé hoi: “Ban iy dang
cam thay gi? Tai sao ban 4y lai khoc?”. Diéu nay
khuyén khich tré phat trién tu duy nhan qua lién
quan dén cam xuc.

¢). Pidu chinh cam xuc

Piéu chinh cam xuc 1a kha ning kiém soat va
diéu tiét phan tmg cam xuc mdt cach lanh manh,
thay vi dé cam xuc kiém soat hanh vi. Pay 1a ky
nang kho nhét déi véi tré 4-5 tudi, nhung lai vo cling
quan trong cho sy phat trién xa hoi va cam xuc cta
tré. Kopp dé cung cip céi nhin téng quan vé su phat
trién cta kha nang diéu chinh cam xuc, nhdn manh
vai tro cia nguoi cham séc. (Kopp, 1989)

Nhiing tro choi xoay quanh ndi dung nay 1a co
hdi cho tré duoc thuc hanh vé quan ly cam xuc.
Céc tro choi dong vai nhu “Xin 16i va lam hoa”
hay “Choi luan phién/Chia s¢” gitip tré thuc hanh
diéu chinh cam xtc trong cac tinh hudng xa hoi.
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Béng cach md phong cac méau thudn nhé va huéng
dan tré cach giai quyét chung mot cach xay dung (vi
du: n6i 10 xin 131, chia sé d6 choi), tré hoc duoc réng
viéc diéu chinh phan (g cam xuc cta ban than la
can thiét dé duy tri mdi quan hé tot dep. Diéu chinh
cam xuc la chia khoa cho sy thanh cong trong hoc
tap, x4 hoi va cudc sdng sau ndy, giup tré xay dung
kha nang ty chu, sy kién cuong va long tu trong.

Cdch thire sir dung tro choi givp tré 4-5 tudi

*Truoc khi choi

Trude khi to chiic cho tré choi, gido vién can
tao cho tré dong luc, tao khong khi vui va hung
thit dé tré chuan bi tdm thé sin sang tham gia
vao trd choi. Co ciing nén tao mdi quan hé tot
giita ¢6 va tré: mdi quan hé binh dang, céi mo,
hop tac; tao diéu kién cho tit ca cac tré dugc
tham gia vao tro choi véi mic do khac nhau phu
hop vdi kha nang cua ting tré (nhom tré) trong
qué trinh tré tham gia tro choi. Lya chon tro choi
phu hop véi ndi dung gido duc, nhan thuce cua tré
va tinh huéng thuc té; chuan bi dﬁy du d6 dung,
dd choi cho tré nhu thé hinh anh cam xtc, vat
liéu goi cam xuc( hoa dep, mén qua, gbi mén),
giéy,bﬁt, mau v€, nhac,....ddm bao khong gian
thoang mat, du rong dé tré di chuyén an toan, anh
sang diu nhe; gidi thi¢u tro choi mot cach sinh
dong, d& hiéu va két hop véi 10i noi , hinh anh
truc quan, 1am mau dé tré ndm bét duoc luét choi
va cach choi dé dang (Mai T. T., Phat trién tri tué
cam xuc cho tré mam non, 2020) hudng dan tré
choi mot cach ngan gon, rd rang , tudn tu cic
budc. Véi nhiing tro choi méi, gido vién nhac lai
mot vai lan cach choi va két hop 1am mau cho
tré xe; vdi tro choi cti, gido vién cho tré nhic lai
cach choi va choi thu, ¢6 quan sat dé diéu chinh
cach choi

*Trong khi choi: Tré bat ddu choi theo nhiing
ndi dung tro choi dua ra va hoan thanh nhiing
nhiém vu cuda tro choi d6. Luc nay gido vién co vai
trd quan sat, bao quat, huéng din hé tro tré gitp
tré tham gia tich cuc vao tro choi, lam phong pha
hanh dong choi, goi y tré nhitng cach giai quyét
tinh hudng trong qua trinh choi. Gido vién linh
hoat trong viéc t6 chire cac hinh thuc choi cho phu
hop: choi tap thé, choi theo nhém hay ca nhan,. ..
khuyén khich tré hop tac, ton trong luat choi, xtr
ly cac mau thudn néu co. Pay 1a co hoi dé gido
vién ghi nhan lai nhitng biéu hién cam xc, ctr chi
cta tré dé ndm bit duoc mac d6 nhan dién cam
xuc cua timg tré. Ludén goi mé va khuyén khich
thé hién cam xuc, su sang tao va chu dong cua tré
trong qua trinh choi.

*Sau khi choi:

Khi két thuc tro choi, gido vién can giip tré
dinh hudng duoc dé phan hdi vé cam xic, tong
hop kinh nghiép va rtt ra bai hoc. Choétrer ty nhan
xét danh gia , kiém tra két qua choi ctia ban va ban
than. Gido vién dua ra nhitng nhan xét tich cuc ,
khich 18 tré, dong vién dé tré dong luc tham gia tro
choi tiép theo. Bén canh d6, dé mo rong tro choi
gido vién to chuc cac hoat dong tiép ndi nhu vé
tranh, ké chuyén, ... dé tang tinh ing dung thuc té.

2.3. Thuc trang sir dung tro choi giap tré
4-5 tudi nhin dién cam xuc tai trwong Mam
non Thién Nhién, Quan Phu Nhuan, Thanh
phé HO Chi Minh

2.3.1. Vé nhdn thirc ciia gido vién va CBOL

Két qua khao sat cho thay, dai da sb gido vién
(83.3%) danh gi viéc str dung tro choi dé ginp tré
nhan dién cam xtic 1a “Rat can thiét”. Hon 90%
gi4o vién dong y rang tro choi 1a phuong tién truc
quan, sinh dong giup tré goi tén cam xic madt cach
t nhién. Diéu nay cho thiy doi ngii gido vién c6
nhan thirc diing dén va chuyén mén viing vang,
tao tién dé thuan loi cho viéc trién khai cac hoat
dong gido duc.

Céc muyc tiéu ma gido vién hudng dén khi to
chire tro choi rat toan dién, bao gom ca viée gitip
tré “nhan biét, goi tén cam xuc cua ban than va
ngudi khac, hiéu cam xuc, diéu chinh va quan
ly cam xuc’ (90% lua chon) va “tao mdi truong
vui Ve, gan gai, phat trién ky nang giai quyét tinh
hudng, thé hién sy dong cam” (83.3% lua chon).

Tuy nhién, c6 t61 60% gido vién cho rang ho
chua duoc tap huan chuyén sau vé cach xay dung
va lua chon tro choi phu hgp véi tung loai cam
xuc khac nhau.

2.3.2. Thuc trang t6 chitc tro choi giip tré
nhan dién cam xuc

Qua két qua khao sat Muc do thudng xuyén sir
dung cac ndi dung trong trd choi nhan dién cam
xuc cua gido vién cho thay ndi dung “Nhan biét
biéu hién va €01 tén sdu cam xuc co ban” dugc gido
vién sir dung “Thudng xuyén” nhat (80.0%). Noi
dung “Hiéu dugc nguyén nhan cam xac” cling dugc
chu trong va1 65.0% giao vién “Thuong xuyén” su
dung. Tuy nhién, ndi dung “Piéu chinh, quéan ly
va thé hién cam xac phi hop véi hoan canh tinh
hudng” ¢ ty 1¢ “Thudng xuyén” thap hon (50.0%)
va ty 1& “Thinh thoang” cao hon (40.0%). Piéu nay
cho thiy viéc hd trg tré & mirc d6 nhan dién va hiéu
nguyén nhan cam xuc dugc gido vién thuc hién
thuong xuyén hon, trong khi viéc di sdu vao diéu
chinh va quan ly cam xuc phure tap hon co thé con
gap mat so thach thic trong trlen khai, du day la ky
nang kho nhat dbi véi tré 4-5 tudi.
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Mtric d6 thuong xuyén su dung cac phuong
phap to chirc trd choi nhan dién cam xuc cia
gido vién cho thdy gido vién rat tich cuc s
dung “Phuong phap dong vién khich 1€” (95.0%
“Thudng xuyén”), “Nhém phuong phép truc quan”
(90.0% “Thuong xuyén”) va “Phuong phap dung
161 (85.0% “Thuong xuyén”). Cac phuong phap
nay dugc coi 1a nén tang dé thu hut su cht ¥ cua tré
va cung cap thong tin vé cam xtc. “Nhém phuong
phép thuc hanh” ciling duoc st dung thuong xuyén
(75.0%), cho thiy gido vién tao co hoi cho tré trai
nghiém tryc tiép. “Phuong phap thao luan nhom”
c6 tan suat “Thuong xuyén” thap hon (60.0%), cb
thé do dic diém lira tudi tré 4-5 tudi con han ché vé
kha ning dién dat ¥ kién trong nhom.

Murc dd st dung céc loai tro choi cua gido vién
dé gitp tré 4-5 tudi nhan dién cam xitc cho thiy
“Tro choi dong vai” (70.0% “Thuong xuyén”) va
“Tro choi hoc tap” (65.0% “Thuong xuyén”) la
hai loai tro choi du’oc gido vién st dung pho bién
nhit dé giup tré nhan dién cam xtc. Diéu nay la
phu hop vi tro choi dong vai gitp tré tai hién cac
tinh huéng xa hoi va biéu dat cam xuc, trong khi
tro choi hoc tap gitp tré giai quyét cac nhiém vu
nhan thirc lién quan dén cam xuc. “Tro choi cong
nghé&” gan nhu khong duoc st dung (80.0% “Chua
bao gid™), cho thiy viéc tich hop cong nghé vao
gido duc cam xtc con han ché tai truong.

Thai do cua tré khi tham gia vao céc tro choi
nhan dién cam xuc theo danh gia cua gido vién
cho théy mot két qua rat tich cuc vé thai do cua
tré: 93.3% tré duogc gido vién danh gia 1a “Rat tich
cuc tham gia” hodc “Tich cyc tham gia” vao céc
trd choi nhan dién cam xuc. Diéu nay khang dinh
tinh hap dan cua tro choi dbi voi tré mam non va
tiém nang 1on ctia phuong phap nay trong viéc thu
hat sy tham gia cta tré. Quan sat thuc té cling cho
thiy 90% tré chii dong chon cac goc choi c6 lién
quan dén cam xtic va 85% thé hién cam xtic phu

hop véi vai tro dugce phan cong.

2.3.3. Nhitng khé khan va dé xudt

Mic du c6 nhiéu diém tich cuc, nghién ctru
cling chi ra nhitng kh6é khan ma gido vién gap
phai. Kho khan 16n nhét 13 “it trd choi nhan dién
cam xuc cho tre 4-5 tuoi” (55% thuong xuyén) va

“thoi gian to chirc han ché” (45% thudng xuyén).
Tinh trang “khéng du dd dung dd choi” ciing 1a
mot thach thirc dang ké (30% thudng xuyén).

Dé khic phuc nhimng kho khan nay, nghién ctru
dé xuat mot sd bién phap:

Dbi v6i gido vién: Tang cudng suu tam, chinh
sua va lap ké hoach sir dung céc trd choi nhan
dién cam xtic mot cach hé thong va da dang. Gido
vién can linh hoat trong cach hudng dan dé tré
dugc trai nghiém va chi dong tham gia.

D6i v6i nha trudng: T6 chire cac budi tap hudn
chuyén sau vé gido duc cam xuc, khuyén khich
gido vién tu sang tao tro choi va xay dung mot
kho hoc li¢u chung. Ddng thoi, ting cuong dau tu
vé co s vat chat, vat liéu tu nhién dé phuc vu cac
hoat dong trai nghi¢m.

Dbi véi phu huynh: Tich cuc phdi hop véi nha
truong, cung tré tham gia cac hoat dong don gian
tai nha dé tao méi trudng gido duc dong bo.

III. KET LUAN

Nghlen ciru da lam rd thyc trang su dung tro
choi giup tré mau gido 4-5 tudi nhan dién cam
xuc tai truong Mam non Thién Nhién, Quan
Phti Nhuan, Thanh phé H6 Chi Minh. Giao vién
c6 nhan thire tot v& tim quan trong ctia viéc nay,
va tré em thé hién thai do tich cuc khi tham gia.
Tuy nhién, viéc trién khai con gap nhiéu kho
khan vé ngudn tai liéu, thoi gian va su da dang
trong phwong phép t6 chirc. Tro choi, khi duoc
st dung dung cach, 1a mot cong cu hitu hig¢u dé
gido duc cam xuc, giup tré phat trién kha ning
nhan biét, hiéu va diéu chinh cam xtc mot cach
toan dién.
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