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Tóm tắt: Nghiên cứu được thực hiện trong bối cảnh giáo dục sớm ngày càng khẳng định vai trò nền tảng đối với sự 
phát triển toàn diện của trẻ 0–6 tuổi, trong đó giáo dục gia đình và sự tham gia của cha mẹ giữ vai trò then chốt. Bài báo 
phân tích các thách thức mà phụ huynh gặp phải, gồm thiếu công cụ theo dõi phát triển đáng tin cậy và tình trạng quá tải 
thông tin không chính thống. Để khắc phục, nhóm nghiên cứu đề xuất mô hình nền tảng số tương tác, hỗ trợ cha mẹ theo 
dõi các mốc phát triển của trẻ và tiếp cận tài liệu giáo dục sớm khoa học, tiện lợi. Nền tảng tích hợp các tính năng như tính 
toán tuổi thực, chuẩn phát triển, và gợi ý hoạt động dựa trên Chương trình GDMN cùng công cụ sàng lọc quốc tế (ASQ-3). 
Kết quả khảo nghiệm cho thấy mô hình khả thi, được đồng thuận cao, khẳng định tiềm năng trong nâng cao năng lực phụ 
huynh và cải thiện chất lượng giáo dục sớm tại gia đình.

Từ khóa: Giáo dục sớm, nền tảng số giáo dục, theo dõi phát triển, giáo dục gia đình, đồng hành cùng con
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Abstract: This study was conducted in the context of early childhood education increasingly being recognized as a 
foundational factor for the holistic development of children aged 0–6, in which family education and parental involvement 
play a crucial role. The paper analyzes the challenges parents face, including the lack of reliable developmental monitoring 
tools and the overload of unverified information available online. To address these issues, the research proposes an 
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early education resources in a scientific and convenient manner. The platform integrates key features such as real-age 
calculation, developmental benchmarks, and suggested activities based on the Early Childhood Education Curriculum of 
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competence and improving the quality of early childhood education at the family level.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giai đoạn 0–6 tuổi được coi là “giai đoạn vàng” 

của sự phát triển con người, khi não bộ, đặc biệt 
là khả năng ngôn ngữ và nhận thức, tăng trưởng 
mạnh mẽ, đặt nền móng cho học tập và phát triển 
sau này. Trong giai đoạn này, giáo dục sớm có vai 
trò quyết định, với cha mẹ giữ vai trò trung tâm 
bởi gia đình là “trường học đầu tiên” và cha mẹ là 
“người thầy đầu tiên” của trẻ.

Tuy nhiên, thực tiễn cho thấy cha mẹ đang gặp 
nhiều khó khăn trong việc thực hiện vai trò này. 
Một trong những thách thức lớn nhất là việc tiếp 
cận và sàng lọc thông tin giáo dục sớm. Internet 
và mạng xã hội cung cấp nguồn tài liệu phong phú 
nhưng lại thiếu chọn lọc, gây khó khăn trong việc 

xác định đâu là kiến thức chính thống, khoa học và 
phù hợp với từng giai đoạn phát triển. Việc tìm kiếm 
thông tin chính xác theo tuổi thực của trẻ cũng tốn 
nhiều thời gian nhưng chưa đạt hiệu quả mong muốn.

Bên cạnh đó, thiếu các công cụ theo dõi và 
đánh giá phát triển đơn giản, đáng tin cậy tại nhà 
khiến cha mẹ khó nhận diện sớm các vấn đề tiềm 
ẩn, dẫn đến nguy cơ bỏ lỡ “thời điểm vàng” để 
can thiệp. Để giải quyết, nghiên cứu này đề xuất 
một mô hình nền tảng số tương tác hỗ trợ cha mẹ 
theo dõi mốc phát triển và tiếp cận tài liệu khoa 
học, giúp tăng sự tự tin, chủ động đồng hành cùng 
con và góp phần xây dựng nền tảng vững chắc cho 
tương lai trẻ.
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II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Mục đích, đối tượng và thời gian nghiên cứu 
Nghiên cứu thực hiện với mục đích tổng quan 

và phân tích cơ sở lý luận về giáo dục sớm, các 
mốc phát triển quan trọng của trẻ 0–6 tuổi và vai 
trò của cha mẹ. Mục tiêu chính là chỉ ra những 
thách thức mà phụ huynh thường gặp khi tiếp cận 
thông tin giáo dục sớm và theo dõi sự phát triển 
của con, từ đó đề xuất một mô hình nền tảng số 
tương tác nhằm hỗ trợ hiệu quả quá trình này. Mô 
hình được thiết kế để giúp cha mẹ không chỉ theo 
dõi sự phát triển mà còn tiếp cận thông tin giáo 
dục sớm chính xác, kịp thời, góp phần nâng cao 
chất lượng giáo dục tại gia đình.

Đối tượng nghiên cứu là mô hình nền tảng số 
dành cho cha mẹ có con trong độ tuổi 0–6, với 
phạm vi tập trung vào việc theo dõi phát triển và 
cung cấp thông tin nhằm phát hiện sớm những bất 
thường cũng như tối ưu hóa sự phát triển của trẻ.

Phương pháp nghiên cứu gồm: tổng hợp và 
phân tích tài liệu chính thống của Bộ GD&ĐT và 
các nghiên cứu quốc tế; phân tích nhu cầu phụ 
huynh dựa trên các công trình công bố; và thiết 
kế mô hình số với giao diện trực quan, thân thiện.

Nghiên cứu được tiến hành trong 6 tháng 
(1/2025–7/2025), hướng tới tính khả thi và tiềm 
năng ứng dụng thực tiễn cao.

2.2. Cơ sở lý luận về giáo dục sớm và phân 
tích nhu cầu của cha mẹ

Nghiên cứu này được tiến hành trong bối cảnh 
giáo dục sớm đóng vai trò nền tảng quan trọng quyết 
định sự phát triển toàn diện của trẻ 0-6 tuổi, trong đó 
vai trò của cha mẹ và giáo dục gia đình ngày càng 
trở nên thiết yếu. Một trong những rào cản lớn nhất 
hiện nay là việc tiếp cận và sàng lọc thông tin giáo 
dục sớm, bao gồm sự thiếu hụt các công cụ theo dõi 
phát triển đáng tin cậy. Nền tảng số được đề xuất 
không chỉ là một kho tài liệu, mà là một công cụ 
tương tác mạnh mẽ được thiết kế nhằm hỗ trợ cha 
mẹ trong việc theo dõi các mốc phát triển quan trọng 
của con và tiếp cận các tài liệu giáo dục sớm một 
cách khoa học, chính xác và tiện lợi. 

Khái niệm “theo dõi thông tin GDS” ở đây 
không chỉ là tiếp nhận thông tin thụ động mà còn 
là quá trình cha mẹ chủ động tìm kiếm, sàng lọc, 
và áp dụng các kiến thức giáo dục sớm một cách 
phù hợp với từng giai đoạn phát triển của con. 

2.2.1. Tổng quan về giáo dục sớm và các mốc 
phát triển trẻ 0-6 tuổi

Giáo dục sớm được xem là một quá trình 
liên tục và toàn diện nhằm khai thác tối đa tiềm 

năng phát triển của trẻ trong những năm đầu đời, 
đồng thời chuẩn bị cho sự sẵn sàng học tập ở bậc 
tiểu học. Một trong những yếu tố quan trọng khi 
đánh giá sự phát triển của trẻ là sự phân biệt giữa 
tuổi thực (chronological age) và tuổi phát triển 
(developmental age). Tuổi thực được tính theo 
ngày sinh, trong khi tuổi phát triển phản ánh mức 
độ kỹ năng và nhận thức so với trẻ cùng độ tuổi. 
Ví dụ, trẻ sinh non 2 tháng có thể có tuổi thực là 
8 tháng nhưng tuổi phát triển chỉ tương ứng với 5 
tháng. Việc nắm rõ sự khác biệt này giúp cha mẹ 
chọn lựa hoạt động và học liệu phù hợp, đồng thời 
phát hiện sớm những dấu hiệu bất thường để có 
biện pháp hỗ trợ kịp thời.

Để đảm bảo việc theo dõi có cơ sở khoa học, 
nhiều công cụ đã được phát triển và áp dụng. 
Trong nước, Bộ chuẩn phát triển trẻ em 5 tuổi 
của Bộ GD&ĐT cung cấp các chỉ số quan trọng 
ở nhiều lĩnh vực phát triển. Trên phạm vi quốc 
tế, Ages & Stages Questionnaires, Third Edition 
(ASQ-3) được sử dụng rộng rãi, với 5 lĩnh vực 
chính: giao tiếp, vận động thô, vận động tinh, giải 
quyết vấn đề và cá nhân – xã hội. ASQ-3 không 
chỉ giúp phát hiện bất thường mà còn là công cụ 
định kỳ để theo dõi sự phát triển bình thường của 
trẻ, từ đó đưa ra các hỗ trợ phù hợp để phát huy 
tiềm năng tối đa. Đây là nền tảng quan trọng để 
xây dựng các mốc phát triển trong nền tảng số, 
đảm bảo tính chính xác và độ tin cậy.

2.2.2. Phân tích nhu cầu của cha mẹ trong việc 
tiếp cận theo dõi phát triển và giáo dục sớm cho trẻ

Trong bối cảnh bùng nổ thông tin hiện nay, cha 
mẹ gặp phải nhiều thách thức lớn khi thực hiện 
vai trò giáo dục sớm tại gia đình. Nghiên cứu đã 
chỉ ra rằng, cha mẹ thường xuyên cảm thấy bối 
rối và hoang mang trước một lượng lớn thông tin 
không chính thống, không được kiểm chứng trên 
mạng xã hội và các diễn đàn trực tuyến. Việc sàng 
lọc và xác định đâu là nguồn kiến thức đáng tin 
cậy trở nên vô cùng tốn thời gian và công sức. 
Đặc biệt, việc tìm kiếm thông tin giáo dục sớm 
chính xác theo từng giai đoạn, hay chính xác hơn 
là theo tuổi thực của con, là một thách thức lớn. 
Các tài liệu thường mang tính chung chung, khó 
áp dụng vào từng trường hợp cụ thể.

2.3. Xây dựng mô hình nền tảng số tương tác
Từ những thách thức và nhu cầu cấp thiết đã 

được phân tích ở trên, tác giả nhận thấy sự cần 
thiết của một công cụ hỗ trợ toàn diện. Mặc dù đã 
có nhiều ứng dụng và trang web cung cấp thông 
tin về giáo dục sớm, nhưng chúng thường mang 
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tính phân mảnh và không tích hợp được các công 
cụ theo dõi đáng tin cậy. Do đó, tác giđã xây dựng 
một mô hình nền tảng số tương tác được thiết kế 
chuyên biệt nhằm giải quyết các vấn đề này, giúp 
cha mẹ chủ động và tự tin hơn trong việc đồng 
hành cùng con trong giai đoạn vàng từ 0 đến 6 tuổi.

Mô hình này được xây dựng dựa trên cơ sở lý 
luận vững chắc về giáo dục sớm và các công cụ 
sàng lọc uy tín, nhằm trở thành một trợ lý đắc lực, 
giúp cha mẹ tiết kiệm thời gian, tăng sự tự tin và 
chủ động trong việc đồng hành cùng con, từ đó 
thúc đẩy chất lượng giáo dục sớm tại gia đình. Mô 
hình được thiết kế dựa trên ba bước chính, phản 
ánh một quy trình tương tác đơn giản và hiệu quả:

2.3.1. Bước 1: Xây dựng hệ thống dữ liệu và 
đội ngũ chuyên gia

Để nền tảng số hoạt động hiệu quả và có giá 
trị khoa học, việc xây dựng hệ thống dữ liệu vững 
chắc cùng đội ngũ chuyên gia là bước khởi đầu 
quan trọng. Hệ thống dữ liệu không chỉ là kho 
lưu trữ mà còn là cơ sở tri thức khoa học, được 
kiểm duyệt từ các nguồn uy tín như Chương trình 
Giáo dục mầm non của Bộ GD&ĐT, Bộ chuẩn 
phát triển trẻ em 5 tuổi và công cụ sàng lọc quốc 

tế ASQ-3, kết hợp với các nghiên cứu và tài liệu 
chuyên môn cập nhật.

Đội ngũ chuyên gia trong lĩnh vực giáo dục, 
mầm non và tâm lý trẻ em giữ vai trò then chốt, 
chịu trách nhiệm thẩm định và hệ thống hóa dữ 
liệu, đồng thời tối ưu hóa gợi ý hoạt động, trò chơi 
và tài liệu giáo dục phù hợp từng độ tuổi, giúp nội 
dung dễ áp dụng và hiệu quả. Trong tương lai, 
họ có thể tư vấn trực tiếp hoặc thiết kế khóa học 
chuyên sâu.

Sự kết hợp này tạo nên nền tảng số đáng tin 
cậy, hỗ trợ cha mẹ tiết kiệm thời gian và chủ động 
đồng hành cùng con.

2.3.2. Bước 2: Xây dựng trang giao diện Nhập 
thông tin trên web app

Giao diện của nền tảng được thiết kế đơn giản, 
thân thiện với người dùng. Cha mẹ chỉ cần nhập tên 
và ngày tháng năm sinh của con. Dựa trên thông 
tin này, hệ thống sẽ tự động tính toán tuổi thực của 
trẻ. Việc tính toán tuổi thực là nền tảng cho việc cá 
nhân hóa thông tin, giúp cha mẹ tiết kiệm thời gian 
và đảm bảo tính chính xác ngay từ đầu, giải quyết 
triệt để thách thức trong việc tìm kiếm thông tin 
phù hợp với từng giai đoạn tuổi của con. 

Hình 1. Giao diện trang nhập thông tin của nền tảng số
2.3.3. Bước 3: Hiển thị kết quả và Gợi ý trên 

web app
Sau khi tính toán tuổi thực, nền tảng sẽ trả về 

các kết quả và gợi ý tương ứng. Các thông tin này 
sẽ được tổng hợp và kiểm duyệt từ các nguồn 
chính thống như Bộ Giáo dục và Đào tạo, các 
nghiên cứu khoa học uy tín. Nội dung được hiển 
thị bao gồm:

Các mốc phát triển chuẩn theo tuổi thực: Nền 
tảng cung cấp một bức tranh tổng thể về các mốc 
phát triển quan trọng ở 5 lĩnh vực cốt lõi: vận 

động thô, vận động tinh, ngôn ngữ, nhận thức và 
cảm xúc – xã hội. Các mốc này được xây dựng 
dựa trên "Bộ chuẩn phát triển trẻ em 5 tuổi" của 
Bộ Giáo dục và Đào tạo và được bổ sung từ các 
nghiên cứu khoa học mới nhất về sự phát triển của 
trẻ nhỏ. Đặc biệt, hệ thống sẽ giúp cha mẹ dễ dàng 
so sánh tuổi thực của con với tuổi phát triển, giúp 
kịp thời nhận diện các dấu hiệu bất thường và 
cung cấp cơ sở để tìm kiếm tư vấn từ các chuyên 
gia khi cần thiết.

Gợi ý hoạt động giáo dục sớm: Nền tảng sẽ 
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đề xuất một loạt các hoạt động giáo dục, trò chơi 
tương tác và học liệu phong phú. Các gợi ý này 
được thiết kế để phù hợp tối đa với từng giai đoạn 
phát triển cụ thể của trẻ, đồng thời kích thích sự 
phát triển toàn diện. Ví dụ: đối với trẻ 2 tuổi, nền 
tảng sẽ gợi ý các hoạt động như đọc truyện tranh 
tương tác, các bài hát có động tác minh họa đơn 
giản để phát triển ngôn ngữ, hoặc các trò chơi lắp 
ghép để rèn luyện vận động tinh.

Tích hợp công cụ theo dõi và sàng lọc uy tín: 
Nền tảng sẽ tích hợp phiên bản số của các công 
cụ sàng lọc phát triển phù hợp với tuổi thực của 
con, như Ages & Stages Questionnaires, Third 
Edition (ASQ-3), Sàng lọc rối loạn phổ tự kỷ 
M-Chat-R, CARS ... Điều này cho phép cha mẹ 
tự kiểm tra và theo dõi sự phát triển của con định 
kỳ tại nhà.

Kho tài liệu giáo dục số: Gợi ý cho cha mẹ đến 
các bài viết chuyên sâu, video hướng dẫn, podcast 
và e-book về giáo dục sớm. Tất cả tài liệu đều 
được phân loại chi tiết theo từng độ tuổi và lĩnh 
vực phát triển của trẻ, đảm bảo cha mẹ dễ dàng 
tìm kiếm thông tin chính xác và phù hợp nhất với 
con mình. 

Mô hình nền tảng số này được thiết kế với 
mục tiêu tạo ra một quy trình đơn giản và hiệu 
quả, giúp cha mẹ tiết kiệm thời gian, tăng sự 
tự tin và chủ động trong việc đồng hành cùng 
con, từ đó thúc đẩy chất lượng giáo dục sớm 
tại gia đình.

2.4. Khảo nghiệm đánh giá tính khả thi và 
tiềm năng của nền tảng

Nội dung khảo nghiệm tập trung vào việc lấy 
ý kiến đánh giá đối với mô hình nền tảng tương 
tác hỗ trợ cha mẹ. Một phiếu hỏi ngắn đã được 
thiết kế và được gửi đến một nhóm đối tượng bao 
gồm 50 cha mẹ có con từ 0-6 tuổi, 20 giáo viên 
mầm non và 5 chuyên gia giáo dục trẻ em. Các 
đối tượng được lựa chọn dựa trên tiêu chí có kinh 
nghiệm và sự quan tâm đến giáo dục sớm, nhằm 
đảm bảo tính đại diện và chất lượng của phản hồi. 
Phiếu hỏi này mô tả tóm tắt các tiện ích của nền 
tảng và yêu cầu người tham gia cho điểm đánh giá 
theo thang đo Likert 5 mức độ về khía cạnh Mức 
độ cần thiết.

Kết quả khảo nghiệm cho thấy một sự đồng 
thuận và ủng hộ rất cao từ tất cả các nhóm đối 

tượng đối với các tiện ích trong nền tảng số được 
đề xuất. Đa số các ý kiến đều cho rằng các tiện 
ích này là cần thiết và có tính khả thi cao, đáp 
ứng được những khó khăn và mong mỏi của cha 
mẹ trong thực tế. Tỷ lệ đánh giá "Rất cần thiết" 
cho tất cả các tiện ích đều rất cao, luôn đạt trên 
74%. Cụ thể, tiện ích "Cung cấp các mốc phát 
triển chuẩn theo tuổi thực của trẻ" nhận được tỷ lệ 
cao nhất với 88% (SL 66/75). Điều này cho thấy 
nhu cầu cấp thiết của cha mẹ và các chuyên gia về 
một công cụ theo dõi phát triển khoa học và đáng 
tin cậy. Các tiện ích khác như "Tính tuổi thực của 
trẻ từ dữ kiện ngày sinh" (SL 64 - 85,3%), "Cung 
cấp các bài đánh giá phát triển" (81.3%) và "Cung 
cấp các hoạt động giáo dục sớm" (SL 59 - 78.7%) 
cũng nhận được sự đồng thuận gần như tuyệt đối, 
củng cố luận điểm về tính cần thiết và khả thi của 
mô hình nền tảng số này.

Mô hình nền tảng số tương tác được đề xuất 
không chỉ là một ý tưởng lý thuyết mà còn có tính 
khả thi cao và mang lại nhiều tiềm năng đáng kể 
trong bối cảnh giáo dục sớm tại Việt Nam. Tính 
khả thi được đảm bảo bởi việc xây dựng nền tảng 
trên các công nghệ lập trình web và ứng dụng di 
động phổ biến hiện nay, đồng thời sử dụng các 
nguồn dữ liệu chính thống và uy tín.

Tiềm năng ứng dụng của nền tảng là rất lớn. 
Thứ nhất, nó giải quyết trực tiếp vấn đề quá tải 
thông tin và thiếu nguồn tin cậy, giúp cha mẹ tiết 
kiệm thời gian và công sức trong việc tìm kiếm 
thông tin chính xác theo tuổi thực của con. 

Thứ hai, bằng cách cung cấp công cụ và kiến 
thức cần thiết, nền tảng giúp cha mẹ chủ động và 
tự tin hơn trong việc đồng hành cùng con. Điều 
này khuyến khích sự tham gia tích cực của phụ 
huynh vào quá trình giáo dục sớm, yếu tố quan 
trọng ảnh hưởng đến sự phát triển của trẻ.

Thứ ba, nền tảng hỗ trợ sàng lọc sớm các dấu 
hiệu bất thường bằng cách so sánh tuổi thực và 
tuổi phát triển, tạo điều kiện cho việc hỗ trợ kịp 
thời. Cuối cùng, mô hình có thể mở rộng và phát 
triển các tính năng như kết nối với cộng đồng cha 
mẹ, tư vấn trực tiếp với chuyên gia, hay tùy chỉnh 
lộ trình giáo dục cá nhân hóa cho từng trẻ. Điều 
này sẽ biến nền tảng thành một hệ sinh thái giáo 
dục sớm hoàn chỉnh, không chỉ dừng lại ở việc 
cung cấp thông tin.
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III. KẾT LUẬN
Mô hình nền tảng số được đề xuất giải quyết 

trực tiếp các vấn đề cốt lõi mà cha mẹ đang đối 
mặt, đặc biệt là sự quá tải thông tin và khó khăn 
trong việc tìm kiếm nội dung chính xác theo tuổi 
thực của con. Bằng cách tích hợp các tính năng 
then chốt, như tính toán tuổi thực, cung cấp các 
mốc phát triển chuẩn, và giới thiệu các công cụ 
sàng lọc chuẩn quốc tế như ASQ-3, tác giả đã tạo 
ra một công cụ tương tác mạnh mẽ. Công cụ này 
trao quyền cho cha mẹ, biến họ từ những người 
thụ động tiếp nhận thông tin thành những người 
chủ động theo dõi và định hướng sự phát triển của 

con cái. Điều này đặc biệt quan trọng trong việc 
đảm bảo trẻ em có một nền tảng vững chắc để 
chuẩn bị bước vào giai đoạn tiểu học.

Nghiên cứu cũng góp phần nâng cao nhận thức 
của cha mẹ về sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình, 
nhà trường và các nhà chuyên môn, từ đó khuyến 
khích sự tham gia chủ động vào quá trình giáo dục 
sớm hiệu quả cho con. Bài báo này được xem là nền 
tảng vững chắc để xây dựng một quy trình vận hành 
chi tiết, nhằm đưa nền tảng thật sự ra mắt và ứng 
dụng vào thực tế. Các bước tiếp theo sẽ bao gồm 
việc thiết kế giao diện người dùng, phát triển các 
tính năng kỹ thuật và xây dựng kế hoạch triển khai.
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