TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

XAY DUNG NEN TANG SO HO TRQ CHA ME THEO DOI PHAT TRIEN
VA TIEP CAN THONG TIN GIAO DUC SOM CHO TRE 0-6 TUOI

Pham Thi Thuin’, Pham Nguyén Thai Hoang?, Tran Vin Thé
"Thac si Khoa hoc Gi#o duc, Vién Khoa hoc va Phat trién Gido duc (ISED)
2Cao hoc QH-2023-S, Khoa quan ly gido duc, Trwong Pai hoc Gido duc, PHQGHN
3Khoa Gizo duc Sé'm va Tiéu hoc, Truwong Pai hoc Gizo duc, PHQGHN
Email: phamthuan1309@gmail.com

Tom tit: Nghién ciru duwoc thuc hi¢n trong béi canh gido duc sém ngay cang khang dinh vai tro nén ting doz VOi sw
phat trién toan dién ciia tré 0—6 tuoi, trong do gido duc gia dinh va sy tham gia cua cha me giit vai tro then chét. Bai bdo
phan tich cac thach thirc ma phu huynh gap phai, gom thiéu cong cu theo doi phat trién dang tin cdy va tinh trang qud tdi
thong tin khong chinh thong pé khac phuc nhom nghzen cleu dé xudt mé hinh nén lang so twong tac, hé tro cha me theo
doi cac moc phat trién cua tré va tzep can tai liéu gido duc soém khoa hoc, tién loi. Nén tang tich hcfp cac tinh nang nhu tinh
todn tudi thwec, chudn phat trién, va goi y hoat dong dua trén Chirong trinh GDMN cng cong cu sang loc quoc té (ASQ-3).
Két qua khao nghiém cho thay mé hinh kha thi, dwoc dong thudn cao, khang dinh tiém nang trong ndang cao ning lwc phu
huynh va cdi thién chat hrong gido duc sém tai gia dinh.
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Abstract: This study was conducted in the context of early childhood education increasingly being recognized as a
foundational factor for the holistic development of children aged 0—6, in which family education and parental involvement
play a crucial role. The paper analyzes the challenges parents face, including the lack of reliable developmental monitoring
tools and the overload of unverified information available online. To address these issues, the research proposes an
interactive digital platform designed to support parents in tracking their children s developmental milestones and accessing
early education resources in a scientific and convenient manner. The platform integrates key features such as real-age
calculation, developmental benchmarks, and suggested activities based on the Early Childhood Education Curriculum of
the Ministry of Education and Training, combined with internationally recognized screening tools (ASQ-3). Pilot results
show the model’s high feasibility and strong consensus among participants, affirming its potential in enhancing parental
competence and improving the quality of early childhood education at the family level.
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I. PAT VAN PE

Giai doan 0—6 tudi duoc coi 1a “giai doan vang”
cua su phat trién con nguoi, khi ndo bo, dac biét
la kha nang ngén ngir va nhan thtc, ting trudng
manh m&, dat nén mong cho hoc tap va phat trién
sau nay. Trong giai doan nay, gido duc sém co vai
trd quyét dinh, voi cha me giit vai tro trung tam
boi gia dinh 13 “truong hoc dau tién” va cha me 1a
“nguoi thay dau tién” cia tré.

Tuy nhién, thyc tidn cho thay cha me dang gip
nhiéu khé khan trong viéc thuc hién vai tro nay.
Mot trong nhing thach thirc 16n nhét 1a viéc tiép
can va sang loc thong tin gido duc sém. Internet
va mang xa hoi cung cip ngudn tai liéu phong phi
nhung lai thiéu chon loc, gay kho khan trong viéc
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xéc dinh dau 1a kién thie chinh théng, khoa hoc va
phu hop véi timg giai doan phat trién. Viéc tim kiém
thong tin chinh xac theo tudi thyc cua tré ciing ton
nhiéu thoi gian nhung chua dat hiéu qua mong mudn.

Bén canh d¢, thiéu cac cong cu theo ddi va
danh gia phat trién don gian, dang tin cay tai nha
kh1en cha me khé nhan dién som céc van dé tiém
an, din dén nguy co bo 16 “thoi diém Vang” de
can thiép. Dé g1a1 quyet nghién clru nay dé xuat
mot m6 hinh nén tang so tuong tac hd trg cha me
theo ddi mbc phat trién va tiép can tai liéu khoa
hoc, giup tang su tu tin, chu dong d6ng hanh cuing
con va gop phan xay dung nén tang virng chéc cho
tuong lai tré.
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IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Muc dich, ddi twong va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru thuc hién voi muc dich tong quan
va phan tich co so 1y ludn vé gido duc sém, cic
mdc phat trién quan trong ciia tré 06 tudi va vai
trd cia cha me. Muc ti€u chinh 1a chi ra nhitng
thach thirc ma phu huynh thuong gap khi tiép can
thong tin giao duc sém va theo ddi su phat trién
cta con, tir d6 dé& xuit mot moé hinh nén tang $6
twong tac nham hd trg hidu qua qua trinh nay. Mo
hinh dugc thiét ké dé gitp cha me khong chi theo
ddi su phat trién ma con tiép can thong tin gido
duc sém chinh xéc, kip thoi, gop phan nang cao
chat luong gido duc tai gia dinh.

D6i twong nghién ciru 14 mo hinh nén tang s
danh cho cha me c6 con trong do tudi 0-6, voi
pham Vi tap trung vao viéc theo ddi phat trién va
cung cip thong tin nharn phat hién sém nhung bét
thuong ciing nhu téi wu hoa su phat trlen cua tre.

Phuong phap nghién ctru gdm: tong hop va
phan tich tai liéu chinh théng ciia B GD&DT va
cac nghién ciru qudc té; phan tich nhu cau phy
huynh dwa trén cac cong trinh cong bd; va thiét
ké md hinh s6 véi giao di¢n tryc quan, than thién.

Nghién ctru dugc tién hanh trong 6 thang
(1/2025-7/2025), hudng t6i tinh kha thi va tiém
ning tmg dung thuye tién cao.

2.2. Co sé 1y luan vé gido duc sém va phén
tich nhu cu ciia cha me

Nghién ctru nay dugc tién hanh trong bdi cénh
gido duc som dong vai tro nén tang quan trong quyét
dinh sy phat trién toan dién ciia tré 0-6 tudi, trong d6
vai tro cua cha me va gido duc gia dinh ngay cang
tr& nén thiét yéu. Mot trong nhig rao can 16n nhat
hién nay 14 viéc tiép can va sang loc thong tin gido
duc sém, bao gém su thiéu hut cac cong cu theo doi
phat trién dang tin cdy. Nén tang s6 dugc d& xuit
khong chi 1a mdt kho tai liéu, ma 1a mot cong cu
twong tac manh m& dugc thiét ké nhim hd tro cha
me trong viéc theo ddi cac mdc phat trién quan trong
ctia con va tiép can cac tai liéu gido duc sém mot
cach khoa hoc, chinh x4c va tién loi.

Khai ni¢m “theo doi thong tin GDS” & day
khong chi 1a tiép nhéan thong tin thy dong ma con
la qué trinh cha me chu dong tim kiém, sang loc,
va ap dung cac kién thuc gido duc sém mét cach
phu hop V01 tung giai doan phat trién ciia con.

2.2.1. Tong quan ve gido duc sém va cdc méc
phat trién tré 0-6 tuoi

Gido duc sém dugc xem la mdt qué trinh
lién tuc va toan dién nham khai thac toi da tiém

nang phat trién cua tré trong nhitng nim dau doi,
déng thoi chudn bi cho su sén sang hoc tap ¢ bac
tiéu hoc. Mot trong nhing yéu t6 quan trong khi
danh gia sy phat trién cua tré 1a sy phan biét gitra
tudi thuc (chronological age) va tudi phat trién
(developmental age). Tudi thuc dwoc tinh theo
ngay sinh, trong khi tudi phat trién phan dnh mtrc
d6 k¥ ning va nhan thirc so véi tré cung do tudi.
Vi du, tré sinh non 2 thang c6 thé c6 tudi thuc la
8 thang nhung tudi phat trién chi twong tng véi 5
thang. Viéc ndm 1 su khac biét nay giup cha me
chon lya hoat dong va hoc liéu phu hop, déng thoi
phat hién sém nhitng déu hiéu bat thuong dé co
bién phap hd trg kip thoi.

Pé dam bao viéc theo doi co co sé khoa hoc,
nhiéu cong cu di dwoc phat trién va ap dung.
Trong nudc, B chuan phét trién tre em 5 tudi
cua BO GD&DT cung cap cac chi s6 quan trong
0 nhiéu linh vuc phat trién. Trén pham vi qudc
té, Ages & Stages Questionnaires, Third Edition
(ASQ-3) dugc st dung rong rai, voi 5 linh vuc
chinh: giao tiép, van dong tho, van dong tinh, giai
quyét vin dé va ca nhan — xa hoi. ASQ-3 khong
chi gitip phat hién bat thuong ma con 1a cong cu
dinh ky dé theo ddi sy phat trién binh thuong ciia
tré, tir 46 dua ra cac ho trg phu hop dé phat huy
tiém ning toi da. bay la nen tang quan trong de
xdy dung cac mdc phat trién trong nén tang so
dam bdo tinh chinh xac va dg tin cdy.

2.2.2. Phan tich nhu cdu cia cha me trong viéc
tiép cdn theo déi phat trién va gido duc sém cho tré

Trong bbi canh bung nd thong tin hién nay, cha
me gip phai nhiéu thach thirc 16n khi thyc hién
vai tro gido duc sém tai gia dinh. Nghién cuu da
chi ra rang, cha me thuong xuyén cam thay boi
rdi va hoang mang trude mot lugng 16n thong tin
khong chinh thong, khong duoc kiém ching trén
mang x3 hoi va cac dién dan truc tuyén. Viéc sang
loc va xac dinh dau 1a nguon kién thic dang tin
cdy tré nén vo cung tén thoi gian va cong sirc.
Pic biét, viéc tim kiém thong tin gido duc sém
chinh x4c theo tirng giai doan, hay chinh xac hon
1a theo tudi thuc cua con, 1a mot thach thic 16n.
Céc tai liéu thuong mang tinh chung chung, kho
ap dung vao ting truong hop cu thé.

2.3. X4y dung md hinh nén tang s6 twong tic

Tur nhitng thach thirc va nhu cau cap thiét da
duogc phan tich ¢ trén, tdc gid nhan théy su can
thiét ctia mot cong cu hd tro toan dién. Mic du da
c¢6 nhidu ing dung va trang web cung cip thong
tin vé gido duc som, nhung ching thuong mang
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tinh phan manh va khong tich hop dugc cac cong
cu theo doi dang tin cay. Do do, tac gida xay du‘ng
mdt mo hinh nén tang s6 twong tac dugc thiét ké
chuyén biét nham giai quyét cac van dé nay, giup
cha me chu dong va ty tin hon trong viéc déng
hanh cting con trong giai doan vang tir 0 dén 6 tudi.

Mo hinh nay dugc xay dung dua trén co so 1y
luan vimng chic vé gido duc sém va cac cong cu
sang loc uy tin, nham tré thanh mot tro ly déc luc,
giip cha me tiét kiém thoi gian, tang sy tu tin va
chu dong trong viéc dong hanh cing con, tir d6
thiic day chat luong gido duc sém tai gia dinh. M6
hinh duoc thiét ké dua trén ba budc chinh, phan
anh mdt quy trinh tuong tac don gian va hiéu qua:

2.3.1. Butc 1: Xy dung hé thong dir liéu va
doi ngii chuyén gia

Dé nén tang s6 hoat dong hiéu qua va c6 gia
tri khoa hoc, viéc xay dung hé théng di li¢u viing
chic cing d6i ngii chuyén gia 1a budc khoi dau
quan trong. Hé thong dir liéu khong chi 1a kho
Itru trlr ma con 1a co sd tri thirc khoa hoc, duoc
kiém duyét tir cac ngudn uy tin nhu Chuong trinh
Gi4o duc mam non cua Bo GD&DPT, Bo chuin
phat trién tré em 5 tudi va cong cu sang loc qudc

té ASQ-3, két hop véi cac nghién ctru va tai liéu
chuyén moén cép nhat.

Doi ngii chuyén gia trong linh vyc gido duc,
mam non va tam 1y tré em giit vai trd then chdt,
chiu trach nhiém thdm dinh va hé thong hoa dir
liéu, ddng thoi tdi wu hoa goi y hoat dong, tro choi
va tai lidu gido duc phu hop timg do tudi, giup ndi
dung dé 4p dung va hiéu qua. Trong twong lai,
ho ¢6 thé tu van truc tiép hodc thiét ké khéa hoc
chuyén sau.

Su két hop nay tao nén nén tang s6 dang tin
cay, hd trg cha me tiét kiém thoi gian va chu dong
dong hanh cing con.

2.3.2. Buoc 2: Xdy dung trang giao dién Nhdp
thong tin trén web app

Giao dién ciia nén tang duoc thiét ké don gian,
than thién v6i ngudi ding. Cha me chi can nhap tén
va ngay thang nam sinh cua con. Dya trén thong
tin nay, hé théng s€ tu dong tinh toan tudi thuc cua
tré. Viée tinh toan tudi thyuc 1a nén tang cho viéc ca
nhén héa thong tin, gitip cha me tiét kiém thoi gian
va dam bao tinh chinh xac ngay tir dau, giai quyét
triét dé thach thic trong viéc tim kiém thong tin
ph hop véi timg giai doan tudi ctia con.

NEN TANG THEO DOI PHAT TRIEN & DINH HU'0’'NG GIAO DUC SO'M

Luuy

- Tudi thyre duore tinh tir ngay sinh thure 16. Vi du: Bé sinh ngay 1/1/2023, dén ngay 7/7/2023 thi tudi thye clia
kj néing va nhdn thirc so v tré

- Tudi phit trién danh gid mirc ¢ tré dat duge cic

bé I 6 théng 6 ngay.
€6 thé khéc véi tudi thire,

iang d9 tudi. Tudi phat tridy

déc biét la & tré sinh mheacchamuﬁéll trién. Vi dy: Bé 8 théng tudi thyc hlm—gch i dat dugc cdc méc DMII rién turomg duromg véi tré 4

- Khi tugi phat tri

we va tudi phat trién dé kip thoi nhan dién, sang loc cac vin
ia tré théip hom tudi thye, ¢3n ¢6 c4c can thigp phit hop 8 hé tro tré bét kip véi céc ban ciing trang lira.

in dé bat thuémg ci

- Hi6iu dugr i thyc va tudi phét trién gitp cha me ya chon 4o chai, hoc ligu, chirang trinh gido dyc phis hop theo timg giai doan ciia tré.

Hinh 1. Giao dién trang nhap thong tin ctia nén tang sd

2.3.3. Bué6c 3: Hién thi két qua va Goi y trén
web app

Sau khi tinh toan tudi thuc, nén tang s¢ tra vé
cac két qua va goi y twong Gmg. Céc thong tin nay
sé¢ dugc tong hop va kiém duyét tir cic ngudn
chinh théng nhu B6 Giao duc va Pao tao, cac
nghién ctru khoa hoc uy tin. Noi dung duoc hién
thi bao gom:

Cac mdc phat trién chuan theo tudi thuc: Nén
tang cung cap mot birc tranh tong thé vé cac mdc
phat trién quan trong & 5 linh vuc cdt 16i: van
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dong tho, van dong tinh, ngoén nglt, nhan thuc va
cam xac — xa hoi. Cac mdc nay duoc xiy dung
dwa trén "Bo chuan phét trién tré em 5 tudi" cua
Bo6 Gido duc va Pao tao va duogc bd sung tur cac
nghién ctru khoa hoc méi nhat vé sy phat trién ctia
tré nho. Pac biét, hé thé)ng s& giup cha me dé dang
so sanh tudi thyuc cta con véi tudi phat trién, gitp
kip thoi nhan dién cac ddu hiéu bat thuong va
cung cip co so dé tim kiém tu van tir cac chuyén
gia khi can thiét.

Goi ¥ hoat dong gido duc sém: Nén tang sé
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dé xuét mot loat cac hoat dong gido duc, tro choi
tuong tac va hoc liéu phong phu. Cac goi y nay
dugc thiét ké dé phu hop tbi da vai ting giai doan
phat trién cu thé cua tré, déng thoi kich thich su
phat trién toan dién. Vi dy: dbi véi tré 2 tudi, nén
tang s€ goi y cac hoat dong nhu doc truyén tranh
tuong tac, cac bai hat c6 dong tdc minh hoa don
gian dé phat trién ngdn ngit, hodc cac trd choi lap
ghép dé rén luyén van dong tinh.

Tich hop cong cu theo doi va sang loc uy tin:
Nén tang s& tich hop phién ban s ctia cac cong
cu sang loc phat trién phu hop véi tudi thuc cua
con, nhu Ages & Stages Questionnaires, Third
Edition (ASQ-3), Sang loc rdi loan phd tu ky
M-Chat-R, CARS ... Piéu nay cho phép cha me
tu kiém tra va theo ddi su phat trién cta con dinh
ky tai nha.

Kho tai li€u gido duc s6: Goi y cho cha me dén
céc bai viét chuyén sau, video hudng dan, podcast
va e-book vé gido duc sém. Tét ca tai liéu déu
duoc phan loai chi tiét theo tung do tudi va linh
vuc phat trién cta tré, dam bao cha me dé dang
tim kiém thong tin chinh xac va phi hop nhat voi
con minh.

M6 hinh nén tang sb nay duoc thiét ké véi
muc ti€u tao ra mdt quy trinh don gidn va hiéu
qua, giup cha me tiét kiém thoi gian, ting su
ty tin va chi dong trong viéc dong hanh cung
con, tir d6 thiic ddy chat luong gido duc sém
tai gia dinh.

2.4. Khio nghiém danh gia tinh kha thi va
tiém ning ciia nén tang

Noi dung khao nghiém tip trung vao viéc lay
y kién danh gia d6i v6i mo hinh nén tang twong
tac hd tro cha me. Mot phiéu hoi ngén da duoc
thiét ké va duoc giri dén mot nhom ddi twong bao
gdém 50 cha me c6 con tir 0-6 tudi, 20 gido vién
mam non va 5 chuyén gia gido duc tré em. Cac
ddi tuong duoc lya chon dua trén ti€u chi c6 kinh
nghiém va sy quan tim dén gido duc sém, nham
dam bao tinh dai dién va chét lugng ctia phan hoi.
Phiéu hoi nay mé ta tom tit cac tién ich ctia nén
tang va yéu cau nguoi tham gia cho diém danh gia
theo thang do Likert 5 muirc do vé khia canh Mt
do can thiét.

Két qua khao nghiém cho thdy mot sy dong
thuan va ung ho rit cao tir tAt ca cac nhom ddi

tugng dbi voi cac tién ich trong nén tang sd duoc
dé xuat. Pa s6 cac y kién déu cho rang cic tién
ich nay 14 can thiét va co tinh kha thi cao, dap
ung dugc nhitng kho khan va mong moi cua cha
me trong thyc té. Ty 1& danh gia "Rt can thiét"
cho tit ca cac tién ich déu rit cao, ludn dat trén
74%. Cu thé, tién ich "Cung cdp ciac mdc phat
trién chuén theo tudi thyuc cua tré" nhan dugc ty 1€
cao nhét voi 88% (SL 66/75). Diéu nay cho thay
nhu cau cip thiét ciia cha me va cac chuyén gia vé
mot cong cu theo ddi phat trién khoa hoc va dang
tin cdy. Cac tién ich khac nhu "Tinh tudi thuc cua
tré tr dir kién ngay sinh" (SL 64 - 85,3%), "Cung
cap céc bai danh gia phat trién" (81.3%) va "Cung
cip cac hoat dong gido duc sém" (SL 59 - 78.7%)
cling nhan dugc su déng thuéan gﬁn nhu tuyét ddi,
cting cb luan diém vé tinh can thiét va kha thi caa
mo hinh nén tang s nay.

Mo hinh nén tang sb twong tic duoc dé xuat
khong chi 1a mot ¥ tuong 1y thuyét ma con c6 tinh
kha thi cao va mang lai nhiéu tiém ning dang ké
trong bdi canh gido duc sém tai Viét Nam. Tinh
kha thi duoc dam bao boi viée xay dung nén tang
trén cac cong nghé 1ap trinh web va tng dung di
dong phd bién hién nay, ddng thoi sir dung cac
ngudn dit liéu chinh thdng va uy tin.

Tiém ning Gmg dung cla nén tang la rat 1n.
Thir nhat, n6 giai quyét truc tiép van dé qua tai
thong tin va thiéu ngudn tin cdy, gitip cha me tiét
kiém thoi gian va cong sirc trong viéc tim kiém
thong tin chinh xé4c theo tudi thyuc cia con.

Thi hai, bang cach cung cip cong cu va kién
thirc can thiét, nén tang giup cha me chi dong va
tur tin hon trong viéc déng hanh cing con. Piéu
nay khuyén khich sy tham gia tich cuc cia phu
huynh vao qué trinh gido duc sém, yéu t6 quan
trong anh hudng dén sy phat trién cua tré.

Thir ba, nén tang hd tro sang loc sém cac dau
hiéu bat thudong bang cach so sanh tudi thuc va
tudi phat trién, tao diéu kién cho viéc hd tro kip
thoi. Cudi cting, mo hinh c6 thé mé rong va phat
trién cac tinh nang nhu két nbi voi cong ddng cha
me, tu van tryc tiép v6i chuyén gia, hay tily chinh
16 trinh gido duc ca nhan hoa cho ting tré. Diéu
nay sé& bién nén tang thanh mot hé sinh thai gido
duc sém hoan chinh, khong chi dung lai ¢ viéc
cung cap thong tin.
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1. KET LUAN

Mo hinh nén tang s6 duoc dé xuat giai quyét
tryc tiép cac van dé cbt 16i ma cha me dang d6i
mat, dac bi¢t 1a su qua tai thong tin va khé khan
trong viéc tim kiém noi dung chinh xéc theo tudi
thuc cua con. Bang cach tich hop céac tinh ning
then chét, nhu tinh toan tudi thuc, cung cép cac
mbc phat trién chudn, va gidi thiéu cac cong cu
sang loc chuan qudc t& nhuw ASQ-3, tac gia di tao
ra mot cong cu tuong tdc manh me¢. Cong cu nay
trao quyén cho cha me, bién ho tir nhitng ngudi
thu dong tiép nhan thong tin thanh nhiing ngudi
chu dong theo ddi va dinh hudng sy phat trién cua

con cai. Piu nay dic biét quan trong trong viéc
dam bao tré em c6 mot nén tang viing chic dé
chuén bj budc vao giai doan tiéu hoc.

Nghién ctru ciing gop phan nang cao nhan thirc
ctia cha me vé su phdi hop chit ché giita gia dinh,
nha trudng va cac nha chuyén moén, tir ¢ khuyén
khich su tham gia chi dong vao qua trinh gido duc
sém hiéu qua cho con. Bai bao nay dugc xem la nén
tang vimg chac dé xay dung mot quy trinh van hanh
chi tiét, nhim dua nén tang that su ra mét va ung
dung vao thuc té. Cac budc tiép theo s& bao gdm
viée thiét ké giao dién nguoi dung, phét trién cac
tinh nang k¥ thuat va xay dung ké hoach trién khai.
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