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Tom tit: Ky nang doc hiéu la ky nang quan trong trong bon ky nang nghe, néi, doc, viét. Khi doc tot, sinh vién cé thé
ndam dwoe da dang cdc vdn tir chinh vi vy né sé gitip ich cho sinh vién hoc tot dé dang cdc ky ning khdc. Dac bzet ky nang
doc IELTS c6 vai tro rat quan trong trong qua trinh chudn bi cho ky thi ndy va trong viéc ndng cao diém tong néu ky ning
doc dat diém cao. Nghién cieu dwa ra mét s6 chién thudt trong viéc day ky nang doc IELTS hiéu qua cho sinh vién nam hai
tai trmmg Bai hoc Cong Thirong Thanh pho Ho Chi Minh. Nguoi nghién ciru da tim hiéu mét sé phirong phdp ky nang doc
hiéu dé gip sinh vién luyen tap va thuc hanh 16t ky nang nay, ciing nhu viéc su dung cac ky nang nay trong cdac khoa hoc
luyén thi doc IELTS dé dat diém cao dong thoi tac gia ciing dira ra mét sé cac dé xudt trong viéc sir dung cac chién thudgt
skim and scan cu thé hon.

Tir khéa: Doc hiéu, hiéu qud, chién luoc, doc lwét, doc quét
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Abstract: Reading comprehension is an equally important skill in the four skills of listening, speaking, reading, and
writing. When reading well, students can grasp a variety of vocabulary, which will help students learn other skills easily.
In particular, IELTS reading skills play a very important role in the preparation process for this exam and in improving the
overall score if the reading skills are high. This study provides some strategies for teaching IELTS reading skills effectively
to second-year students at Ho Chi Minh City University of Industry and Trade. The researcher has studied some reading
comprehension methods to help students practice and improve this skill well, as well as the use of these skills in IELTS
reading preparation courses to achieve high scores. At the same time, the author also gives some suggestions for using

more specific skim and scan strategies.
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I. PAT VAN PE

Ngay nay, cac truong Trung hoc phd thong,
DPai hoc va cac Trung tdm Anh ngtr ludn ludén cha
trong vi¢c dao tao cting nhu nang cao chét lugng
clia viéc ddo tao ching chi IELTS va néi dén tiéng
viéc hoc tiéng Anh dé thi t6t chimg chi IELTS v&i
mirc diém cao, chung ta khong thé nao khong dé
cap dén k¥ nang doc hiéu. Ky nang doc hiéu 1a
ky nang quan trong trong bén k§ nang nghe, noi,
doc viét. Khi doc t6t, sinh vién c6 thé nam dugc
da dang cac von tir chinh vi vay né s& gitip ich
cho sinh vién hoc tot d& dang cac k¥ ning khac.
Dic biét k§ niang doc IELTS c6 vai tro rat quan
trong trong qua trinh chuén bi cho ky thi va trong
viéc phét trién k¥ nang tiéng Anh n6i chung. Poc
IELTS giup danh gia kha nang cuia thi sinh trong
viéc hiéu céc loai van ban khac nhau, tir vin ban
hoc thuét dén tai liéu thong tin. Ky nang doc hiéu
t6t 1a rit quan trong trong moi truong hoc thuat,
dac biét khi hoc ¢ cac truong dai hoc nudc ngoai,
noi ma viéc doc tai liéu, sach v& 1a can thiét. Tham
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gia vao hoc k¥ ning doc tiéng Anh giup hoc vién
mo rong von tur vung va cdi thién kha ning su
dung tur trong ngtr canh khéac nhau. Do do, viéc
tim ra cac phuong phép d6i moi trong viéc cai
thién ky nang doc tiéng Anh tré nén can thiét hon
bao gio hét. Nghién ctru nay nham khao sat va
danh gi4 hiéu qua cta nhiing phuong phép méi
trong viéc rén luyén k¥ ning doc tiéng Anh cho
sinh vién chuyén ngt ndm hai tai truong Pai hoc
Cong Thuong Thanh phé H6 Chi Minh.

Thuc té giang day mon doc dé hudng toi
IELTS cho sinh vién ndm hai & Truong DPai hoc
Cong Thuong Thanh phd HO Chi Minh cho thiy
phuong phap, ky nang, chién thuat hoc tap tac
dong 16n dén két qua hoc tap cua sinh vién. Néu
sinh vién dugc hoc trong bau khong khi vui vé,
coi md, thoai mai, co co hoi duogc tiép can véi
cac phuong phap d6i méi thi cac em s& hao hing
hoc tap hon, tiép thu bai nhanh hon va giai quyét
céc cau tra 10i chinh x4c hon. Cé nhiéu cach thirc
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khac nhau dé tao ra mot moi trudng hoc tap 1y thi
va viéc cai tién k¥ nang doc 1a mot trong nhing
phuong phap hiéu qua nang cao nang luc hoc tap
mon nghe cua sinh vién, khich 1€ duy tri viéc hoc
va su hing tha ddi vi mén hoc. Mit khac, sir
dung da dang cac phuwong phép, chién thuit ciing
gitip sinh vién tao ra nhitng tinh hudng thuc hanh
hiru hiéu va d& hiéu cho sinh vién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Su cin thiét chia cai thién ky ning doc
trong giang day tiéng Anh

Cai thién ky nang doc trong giang day tiéng Anh
1a mot yéu t6 vo cung quan trong, khong chi gitip
sinh vién néng cao kha nang hiéu biét vé ngon ngir
ma con gitip phat trién cac ky nang khac nhu viét,
nghe va noi. Dudi day 1a mot s6 1y do vi sao vige
cai thién k¥ nang doc lai rat can thiét trong giang
day tleng Anh: Ky nang doc gitip sinh vién nam
vimg cau tric nglr phap va tir vung trong tiéng
Anh. Qua viéc doc, sinh vién c6 thé thiy cach cac
cau van duoc xay dung, cach sur dung thi, gidi tu,
trang tur, hay cac cau trac phuc tap. Diéu nay gitp
hoc sinh hiéu sau hon vé ngit phap va ngir nghia
cla tir ngit trong ngir canh thyc té. Tlep dén 1a
mot trong nhiing loi ich quan trong nhét cua viéc
doc la viéc mo rong von tur vung. Khi sinh vién
tiép xtic v6i nhiéu bai doc khac nhau, gip phai
nhiéu tir m&i va cach str dung chiing trong céc tinh
hudng cu thé. Pidu nay giup sinh vién ghi nhd tir
vung hi¢u qua hon so vai vi¢e hoc tir vung mdt
cach roi rac. Ky nang doc khong chi giup sinh
vién hiéu n6i dung cia bai viét ma con giup phat
trién ky niang phan xa trong giao tiép. Viéc doc
cac van ban tiéng Anh giup sinh vién quen véi
cdc mau cau thudng dung, cach dién dat thong tin
mot cach ty nhién va hi¢u qua, to d6 gitp giao
tiép tréi chay hon. Poc 1a mot k¥ ning doi hoi
ngudi doc phai phan tich thong tin, suy luan va
danh gia cac you t6 trong bai viét. Diéu nay giup
sinh vién phat trién kha ning tu duy phan bién va
hoc cach nhin nhan cac van dé dudi nhidu gbc do
khac nhau, dic biét 1a khi tiép can cac vin ban
van hoc, bao chi hay cac bai nghién ctru. Ky nang
doc dong vai tro nén tang trong viéc phat trién
cac k¥ niang hoc ngdn ngit khac nhu viét, nghe
va néi. Khi sinh vién doc nhiéu, s& c6 ngudn tai
liéu phong phu dé tham khao va tng dung trong
viéc viét cac bai luan, tra 16i cau hoi trong phan
thi nghe, hodc tham gia cac cudc trd chuyén tiéng
Anh. Vi¢c cai thién k¥ ndng doc giup sinh vién
phat trién kha ning tu hoc, kham pha va tim kiém
thong tin mot cach doc 1ap. Diéu nay dac biét quan
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trong trong moi trudng hoc ngoai ngilt, noi ma sy
tu gidc va chu dong trong viéc hoc 1a yéu t quyét
dinh thanh cong. Khi sinh vién doc nhiéu va hiéu
duoc ndi dung cua céc bai viét, s& cam thfiy tu
tin hon khi sir dung tiéng Anh trong thyc té. Diéu
nay tao dong luc hoc hdi va thir stc voi céac tinh
hudng giao tiép méi, tir 46 nang cao k¥ ning ngon
ngir mot cach toan dién. Pong thoi, viéc rén luyén
ky nang skimming va scanning trong k¥ nang doc
gitip hoc vién cai thién kha niang tim kiém thong
tin chinh va thong tin nhanh chéng, day la nhiing
ky nang hiru ich trong cudc séng hang ngdy va
trong cong viéc.

2.2. Nang cao ky ning doc hiéu

Nhiéu cong viéc yéu cau kha ning doc hiéu
tbt, dac biét trong cac linh vuc nhu nghién ctru,
truyén thong va gido duc. Khi c6 k¥ ning doc tdt,
sinh vién s& cam thiy tu tin hon khi giao tiép bang
tiéng Anh, dic biét khi can trao dbi thong tin qua
email hay tai liéu viét. K ning doc tot gitp sinh
vién tu hoc qua sach bao, tai liéu truc tuyén, tu
d6 mo rong kién thirc va ky niang mot cach hiéu
qua. Bac biét, ky nang doc la mot phan quan trong
trong tong diém IELTS, vi vdy viéc lam t6t phan
nay sé gop phan nang cao tong diém va gitip hoc
vién dat dugc muc tiéu cia minh.

Dau tién giang vién day cho sinh vién hiéu ciu
tric bai thi: C6 ba doan vin trong cau triic bai thi
ctia Reading IELTS va gém 40 cau hoi nhu 1a dién
vao chd tréng, chon céu tra 1oi dang, true/false/
not given, matching headings, v.v. D¢ sinh vién
ndm duoc, gido vién nén dua ra cac bai cu thé
dé sinh vién d& nhd dinh dang. Tiép dén 1a gido
vién huéng dan sinh vién cac k§ ning doc nhu
skimming va scanning. Lic nay sinh vién doc luot
dé ndm y chinh cua doan van va tap tim tir khoa
va cau chu dé. Ngoai ra, gido vién day tir vung
cho sinh vién theo chii dé thuong gip trong IELT
vi du nhu gido dyc, méi truong coéng nghé....dé
sinh vién c6 nhiéu vbn tir va d& dang xir 1y trong
céc bai doc, ddng thoi khuyén khich sinh vién lam
bai thi thir dé 1am quen v&i 4p luc thoi gian. Giang
vién ciing nén nhin manh tim quan trong cta viéc
doc k¥ va hiéu y nghia chinh x4c cua tir trong ngit
canh dong thoi yéu cau sinh vién thuc hanh véi
cac cau hoi true/false/not given dé phat trién kha
ndng phan tich. Ngoai ra, gidng vién cling cung
cap cho sinh vién va khuyén khich sinh vién doc
sach bao, tap chi tiéng Anh dé lam quen voi nhiéu
loai van ban khac nhau.

Noi té1 phuong phéap hoc doc skimming, giang
vién huéng sinh vién tim hiéu xem bai doc noi gi,
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phan nay thudng dugc thé hién kha 1o ¢ tiéu dé bai
doc, tiép dén 12 giang vién huong dan sinh vién doc
tir trai sang phai tir trén xudng voi tbe do ludt vira
phai va nén tap trung cao dd va chic chin. Sinh
vién doc vai cau dau tién va dwa mat xudng nhing
cau cudi cung ctia doan. Nhitng doan nay c6 thé
1a cau giit chu dé cua ca doan do. Theo cach quy
nap hay dién dich ma sinh vién thuong biét. Trong
khi lu6t néu c6 mot diém nao dé can doc hoan
toan thi hiy dimg lai mot chiit rdi méi dua mat di
cac khu vuce khac. Ngoai ra sinh vién nén dé y cac
nam, cc con sb, danh tir riéng trong bai vi rt c6
thé trong cau hoi s& hoi vé cac thong tin d6. Mot
diéu twong d6i quan trong 1a doc cdu dau va cau
cudi cua ting doan dé ludt ndm y chinh. Van dé
tiép theo 1a giang vién cling huéng dan sinh vién
dua vao cac tir nhu 1a Marking words (ttr chi bao):
because (boi vi), includes (bao gdm), firstly (dau
tién), secondly (thtr hai), finally (cudi cung), but
(nhung), then (sau d6), ...Nhiing tr nay s€ gitp
sinh vién biét doan van dugc trinh bay theo dang
nao nhu: listing (liét k&), comparison-contrast (so
sanh-ddi 1ap), time-order (theo thir ty thoi gian),
va cause-effect (nguyén nhan-két qua)...dé note
y chinh va ghi nh¢ vi tri doan dé dang hon. Gach
chén va 1am ndi bat tir - cum tr quan trong ma sinh
vién thdy bang but chi hay but da quang. Day 14 v6i
k¥ nang Skim. K¥ nang nay thuong dung trong cac
bai Reading nhu Matching. Nhung ban ciing can sir
dung thém k¥ ning scan dé chic chin dép an.

Dudi day 1a mot s6 cach hoc k§ ning scan, day
chinh 13 budc sinh vién cin doc k¥ cau hoi dé biét
duoc tir khéa xuét hién va tim kiém trong doan
van. Str dung mot ngén tay dé di chuyén theo cac

ciu van. Diéu nay giup sinh vién tap trung hon
dé biét dugc cac tir khoa ¢ dau ciing nhu it bo
sot thong tin ¢ nhitng ciu c¢6 cum tir hay tir dong
nghia. Ghi nhd cac tir khoa da thiy o cau hoi trong
khi doc scan. Nhitng thong tin chi chét quan trong
s€ gitp sinh vién khoanh vung va nhan ra dugc
phan thong tin nao 1a cua ciu hoi ndo. Khi thay tir
khéa, dimg lai va doc phan van ban xung quanh.
Céc tir khoa khong kém phan quan trong. Trong
cau hoi va cau tra 161 dé ra nhimg tir rat quan trong
de sinh vién dung n6 cho bai doc. Nhung sinh vién
can cha y dén phan tir dong nghia. Piéu nay doi
hoi sinh vién nang cao vén tir viung hang ngay dé
biét tir ddng nghia. Bén canh theo ddi tir khoa &
cau hoi thi hiy cha ¥ dén nhing tir ¢6 thé 1a dap
an quan trong. D6 1a danh tur, ngay thang, su kién,
tén, s...Du 1a tr, cum tir don 1é nhung c6 kha
nang cao anh huong dén y cua bai doc.

II. KET LUAN

Muc tiéu ctia nghién ctru nay l1a nghién ctru mot
s6 chién thuat trong viéc day k¥ nang doc IELTS
hi€u qua cho sinh vién nam hai tai truong Pai hoc
Cong Thuong Thanh phd HO Chi Minh. Nguoi
nghién ctru da tim hiéu mot sé phuong phap ky
nang doc hiéu dé gitp sinh vién luyén tap va thuc
hanh t6t k¥ nang ndy, cling nhu viéc str dung cac
ky nang nay trong cac khoéa hoc luyén thi doc
IELTS dé dat diém cao. Ky ning doc nay khong
nhiing gitip sinh vién dat diém cao ma con gitip
sinh vién thém nhiéu k¥ ning loi ich sau ndy. Do
do, viéc van dung ky nang skimming va scanning
nay vao viéc day k¥ ning doc co thé tré thanh
mot cong cu hi€u qua cho sinh vién trong viéc cai
thién k¥ nang doc IELTS trong tuong lai.
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