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Tém tdt: Bai viét nay phan tich tam quan trong ciia gido duc sém (ECE) nhw mét giai doan then chot cho sw phat trién
toan dién cua tré em tir 0-6 tuoz ddc biét trong béi canh cude cach mang cong nghiép 4.0 va chuyén doi sé. Dya trén cdc
nghién ciru khoa hoc, bai viét nhan manh giai doan nay la “giai doan vang”’ cho sw phat trién ndo by va tam sinh Iy, dong
thoi dé xudt viéc tich hop tw duy cong nghé va STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) vio qud
trinh té chirc cdc hoat ddng cham séc va gido duc tré nham ting tinh hiéu qua. Noi dung nghién citu bao gom viéc danh
gid thiee trang, phan tich cdc chinh sach hién hanh, va dé xudt cdc giai phdp nham ndng cao chat heong gido duc mam non
tai Viét Nam, qua d6 xdy dwng nén tang viing chdc cho thé hé twong lai.
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Abstract: This article analyzes the crucial role of Early Childhood Education (ECE) as a foundational period for
the holistic development of children from 0-6 years old, especially in the context of the 4.0 industrial revolution and
digital transformation. Based on scientific research, the paper emphasizes this period as the “golden age” for brain
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I. PAT VAN DE

Gido duc sém (ECE) duoc xem 1a mit xich
dau tién va quan trong nhat, dit nén mong cho
su phat trién thé chat, tri tué, cam xtic va xi hoi
ctia tré em. Cac thanh tyu nghién ctru gan day vé
than kinh hoc di chi ra ring nhitng nam dau doi,
tir 0 dén 6 tudi, 1a “giai doan vang” voi sy phat
trién manh mé& ciia ndo bg, noi hang ty két ndi than
kinh (synapse) dugc hinh thanh. Theo UNESCO
va tinh toan ctia Ngan hang Thé gioi, viéc dau tu
vao gido duc sém mang lai loi tirc cao nhat cho xa
hoi, khong chi gitip tré thanh cong hon trong hoc
tap ma con giam thiéu bat binh dang va ting ning
suat lao dong trong tuwong lai.

Tai Viét Nam, gido duc mam non d3 co nhirng
budc tién dang ké vé mat chinh sach va nhéan
thirc. Tuy nhién, trong bdi canh hoi nhap qubc
té va su phat trién vuot bac ctia khoa hoc cong
nghg, viéc doi moi chuwong trinh va phuong phap
giao duc mam non tro nén cap bach. Bai viét nay
nham muyc dich phan tich sdu hon tim quan trong
cua viéc tich hop tu duy cong nghé va gido duc
STEAM vao chuong trinh gido duc sém, dong
thoi dé xuat cac giai phap phu hop véi thuc tién
Viét Nam.

Phan bi¢n: 21/08/2025

Duyét dang: 26/08/2025

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru st dung phuong phap tong hop tai
liéu, phan tich va so sanh. Cu thé, bai viét di tong
hop cac cong trinh nghién ctru khoa hoc trong va
ngoai nude vé gido duc sdm, cac chinh sach gido
duc mam non ctia Bd Gido duc va Pao tao, va
cac bao cdo tir cac to chirc qudc té nhu OECD,
UNESCO va World Bank.

2.2. Két qua nghién ctru va thao luan

2.2.1. Chinh sdch gido duc mam non qua cdc
giai doan

Trong 10 nam qua, Chinh phu Vié¢t Nam da ban
hanh nhiéu chinh sach, nghi dinh va quyét dinh
quan trong nham d6i méi quan 1y nha nuée va
thac day phat trién gido duc mam non (GDMN).
Cac van ban nhu Nghi dinh 69/2008/ND-CP, Nghi
dinh 105/2020/ND-CP, Nghi dinh 71/2020/Nb-
CP, Quyét dinh 1677/QD-TTg, Quyét dinh 1436/
QD-TTg, Nghi dinh 81/2021/ND-CP... cung chi
dao trién khai thuc tién di gitp mé rong quy mo,
phat trién mang ludi co s6 GDMN, cai thién co s&
vat chit va nang cao chat luong cham séc — gido
dyc tré. Chinh sach hd trg tré em ving kho khin,
con cdng nhan, hd tro gido vién 16p ghép va ting
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cuong tiéng Viét da gop phan gia tang ty 1¢ tré dén
truong. Tuy nhién, van ton tai nhiéu “ving triing”
nhu GDMN & khu cong nghi€p, vung sau xa,
ving dan toc thiéu sb, hay véi tré dudi 36 thang,
tré khuyét tat, con em di cu.

Qué trinh phat trién chinh sich GDMN c¢6 thé
chia thanh ba giai doan:

Giai doan 2005-2010: Pit nén moéng thé ché
v6i Luat Giao duc 2005, Quyét dinh 161/QD-
TTg, m¢ rong nhanh quy mé trudng 16p, nhat 1a &
do thi, song chét lugng chua déng déu va tré dudi
36 thang it dugc chu trong.

Giai doan 2010-2020: Téap trung phd cap va
nang cao chét luong véi Luat Gido duc sua ddi
(2009, 2019), Quyét dinh 239/QD-TTg vé phd cap
tré 5 tudi, Chuong trinh GDMN (2009, stra d6i
2016, 2020). Thanh tyu ndi bat 1a hoan thanh phd
cap 5 tudi, mo rong mang ludi cong 1ap, chuong
trinh mang tinh mo, liy tré lam trung tim, dam
bao lién thong va pht hop ving mién. Tuy nhién,
con han ché vé thiéu gi4o vién, ap lyc cong viéc, it
ho trg nhém nha tré; chuong trinh chua chu trong
héi nhap quéc té, da van hoa, cling nhu céc véan dé
duong dai nhu gido duc ki ning séng, cong nghé
s, binh dang gidi, moi trudng va bién ddi khi hau.

Giai doan 202 1-nay: Dinh hudng chuyén dbi s6
v6i Chién Iuge phat trién GD 2021-2030, chuong
trinh chuyén doi sb, thi diém GDMN méi. Mot s6
md hinh 16p hoc théng minh da duoc trién khai,
tang ung dung cong nghe trong day hoc va quan
ly. Tuy nhlen con thiéu khung phap ly, huéng dan
chi tiét va ton tai bat binh ddng trong tiép can cong
ngh¢ gilra vung thuan lgi va ving kho khén.

Nhin chung, GDMN Viét Nam da c6 budc tién
manh mé& vé& quy mé va chét lugng, song can tiép
tuc hoan thién thé ché, chi trong cong bﬁng, hoi
nhap, va thich tng v6i bdi canh sd hoa dé phat
trién bén viing.

2.2.2. S phat trién cuia tré em nhitng nam dau doi

2.2.2.1. Giai doan vang cia sw phdt trién

Khoa hoc than kinh di chimg minh ring nio
bo cua tré phat trién nhanh nhat trong giai doan
0-6 tudi. Khoang 80% c4u tric ndo bo duoc hinh
thanh trude 3 tudi, tao ra mot mang ludi than kinh
phirc tap gitp tré tiép thu thong tin, hinh thanh
tu duy logic va cam xtic. Day 1a thoi diém tré co
kha nang hoc hoi ty nhién va hiéu qua nhét. Méi
truong gido duc sém chét luong cao sé& kich thich
sy to mo, kham pha, va giup tré phat trién cac ky
nang can thiét nhu ty tin, 1ong tu trong va k¥ nang
x4 hoi.
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Cu thé, trong giai doan nay, tré em s¢ hiru 6
kha ndng dac biét: truc gidc tuyét voi giup tré
cam nhan va thiu hiéu thé gidi xung quanh mot
cach tu nhién; tri nhé chup anh cho phép tré ghi
nhé thong tin nhanh chong va chinh xéc nhu
mot birc dnh; kha nang tinh todn nhu may tinh
gitip tré tiép thu cac khai niém sé hoc mot cach
dé dang; kha ning Am nhac hoan hdo cho phép
tré cam thu va thé hién am nhac mot cach bam
sinh; kha nang linh hoi nhiéu ngdn ngir gitp tré
hoc cung lac nhiéu ngdn ngit mot cach tu nhién
ma khong bi nham 1an; va tri tudng twong sang
tao doc dao, 1a nén tang cho sy ddi mai va sang
tao trong twong lai. Pay 1a thoi diém tré c6 kha
nang hoc hoi ty nhién va hiéu qua nhat. Mai
truong giao duc sém chat lugng cao s& kich
thich sy to mo, kham pha, va giup tré phat trién
cac ky nang can thiét nhu tu tin, long tu trong
va k¥ nang xa hoi.

2.2.2.2. Nhitng yéu té tic déng dén sy phat
trién cua tré

Cdc két qua nghién ciru ciia Lancet 2016/17:
Cdc két qua nghién ciu theo thoi gian gan ddy vé
khoa hoc than kinh da bé tro cho nhitng két qud
va dé xudt trude dé. Co s khdi niém phat trlen
tré tho toan dién (PTTTTD) duwoc thiét ldp, tam
quan trong cia cham soc nuoi dwdng toan dién
(bao gom phat trién ndo bo lién tuc, co hoi hoc
tdp va moi quan hé gdn bé giita tré va nguoi cham
soc) dac biét la doi véi tré em dudi 3 tuoi.

Su phat trién cia mot dira tré 1a mot hanh trinh
phuc tap va da chiéu, chiu anh huong tir nhiéu
yéu t6 khac nhau. Viéc hiéu 16 nhirng yéu té nay
khong chi gitip cac bac cha me ma con ca nhiing
nha gido duc tao ra mdt moi trudng t6i wu, hd
trg tré phat trién toan dién ca vé thé chit 1an tinh
than. Trong ba nim dau doi, chidu cao cua tré
sau khi sinh sé& ting 1én gp 2 lan, con can ning
s& tang gap 5 lan. Do d6, cac can thiép dé tré dat
cin ning va chiéu cao téi vu (theo tiém nang di
truyén) s& dat hiéu qua nhat trong giai doan nay.
Vi vay, khong cung cép cac diéu kién phu hop
(dinh dudng, stc khoe, tam 1y xa hoi, kich thich
gido duc sém ...) ¢ giai doan nay s& lam giam
thiéu tiém nang phat trién ndo bo. Trén toan thé
gidi hién c6 1/3 s6 tré em dudi 5 tudi khong phat
trién dugc hét tiém nang cia minh do déi nghéo
va khong du dinh dudng

Bai viét nay s& phan tich mot sé yéu td chinh
tac dong dén sy phét trién cia tré theo quan
diém moi.
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(| Twong tac va kich thich

Gido duc sém

e Yéu té dau tién, twong tdc va kich thich: Tré
nhé thuong doi hoi dugc tuong tac sém thong qua
cac hoat dong tu nhién nhu noi, biéu cam mat, cir
chi va ngudi 16n phan ung lai voi cung cir chi,
ngdn nglr twong tu nhu cua tré. Qua trinh tuong
tac qua lai ndy 1 nén tang trong su hinh thanh nio
bd. Su gén két va twong tac giita tré va ngudi me/
ngudi chim soc tré/ gido vién mam non sé& kich
thich giai phong mot loai hormone dac biét quan
trong 13 oxytocin, lam tac dong dén than kinh va
hanh vi & tré . Diéu nay hd tro ndo bo cua tré phat
trién khoe manh. Sy kich thich twong tac giita
tré nho va cha me/ ngudi cham soc tré/ gido vién
mam non gitp ting cudng kha ning hoc tap mot
cach tich cuc va lau dai - thAm chi c6 thé thay doi
chtrc nang cia nao bd tron doi.

« Yéu t6 thir hai la Gido duc sém: Gido duc
som la mot budc dot pha cua khoa hoc gido duc
né tac dong, dan dat, bdi dudng, phat trién tiém
nang cho tré trong thoi ky thai nhi dén séu tudi.
Day 1a co hoi vang duy nhat dé phat trién tiém
ning con ngudi. Qua trinh gido duc duogc tién
hanh sém trong giai doan tri tué con nguoi phat
trién nhat (Thoi ky man cam), nén né mang lai
nhirng anh hudng sdu sic nhat. Gido duc sém chu
trong phat trién su hiéu biét, nang lyc ban than,
c6 kha ning 1am chu trong moi tinh hubng, dap
mg nhu cau, sé thich, kha ning riéng ctia mdi tré,
khong ap dat tir nguoi lon.

« Yéu t6 thit ba la an toan va bao vé: Gido duc
som la mot budc dot pha cia khoa hoc gidao duc no6
tac dong, dan dat, bdi dudng, phat trién tiém ning
cho tré trong thoi ky thai nhi dén sau tudi. Pay
13 co hoi vang duy nhét dé phat trién tiém ning
con ngudi. Qué trinh gido duc duoc tién hanh sém
trong giai doan tri tué con ngudi phat trién nhat
(Thoi ky man cam), nén né mang lai nhitng anh
huong sdu sic nhat.Gido duc sém chu trong phat

Bdo vé va an
toan

trién su hiéu biét, nang lyc ban than, c6 kha nang
1am chu trong moi tinh hubng, dap tng nhu cau,
s& thich, kha ning riéng ctia mdi tré, khong ap dat
tor nguoi lon. Gido duc sém la mot budc dot pha
cua khoa hoc gido duc né tac dong, dan dat, bodi
dudng, phat trién tiém ning cho tré trong thoi ky
thai nhi dén sau tu6i. Pay 1a co hoi vang duy nhét
dé phat trién tiém ning con ngudi. Qua trinh gido
duc dugc tién hanh sém trong giai doan tri tu¢ con
ngudi phat trién nhat (Thoi ky min cam), nén n6
mang lai nhitng anh hudng sdu sic nhat. Nguoc
lai, néu tré tiép xtic v6i hoan canh thoi tho du bat
loi va bi cac stress ddc hai xay ra va thuong xay ra
cung lac nhu bao lyc, xam hai, bé mac, nghéo doi
cling nhu nhitng anh hudng ti€u cuc kéo dai... s€
tao ra cortisol liéu cao — 1 loai hormone han ché
su phat trién cua té bao nio, huy hoai strc khoe
thé chat va tinh than, kha nang hoc tap va hanh vi,
dan dén pha v& qua trinh phat trién kién trac cua
nao bo.

Déi voi nguoi 16n, thuong ... mdi dira tré déu
12 mot con ngudi trén 1y thuyét. Con ngudi ndy co
thé & cac muc do phat trién tri tué cao hay thép,
ludn ludn chuyén tir mtrc do phat trién nay sang
muc cao hon. Tuy nhién, néu ngudi 16n khong
quan tdm, khong tinh dén nhu cau, himg thd, dong
co cua hoat dong cua dura tré; thi sy chuyén doi tir
giai doan nay sang giai doan khéc khong bao gio
dugc thuc hién " (L.S. Vygotsky, 1966)

D.X. Bruner (1915 — 2016) tin rang: khi tré bt
dau hoc cac khai niém mai, chung can sy hd tro tich
cuc, su giup d& cua gido vién va nguoi 10n ¢ hiéu
biét. Tré em dan trd nén doc 1ap hon trong tu duy va
c6 dugc nhitng ky nang va kién thirc m&i, su hd tro
6 thé dan dan khong can nira, bién mat. Su hd tro
cua nguoi 16n 1a “khung gian gido” trong xay dung
toa nha tri thirc & tré em. Day la hinh thirc twong tac
c6 cu truc gitra tré em va nguoi 16n
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Tém lai, sy phat trién cta mot dia tré la két
qua ctia moi quan hé phuc tap gitra cac yéu td
tuong tac & kich thich, gido duc sém, sy an toan
va dugc bao vé. Hiéu dugc nhitng yéu td nay sé
giup cha me va nha giao duc c6 nhitng hanh dong
dung dian dé cham soc, nudi dudng va hd trg thé
hé tuong lai phat trién mot cach tot nhét.

2.2.2.3. Tich hop cong nghé va tie duy STEAM

Trong bdi canh ky nguyén sb, Vlec dua cong
nghé va STEAM vao gido duc mam non khong
nham muc dich "tré hoa" 1ap trinh vién, ma la dé
phat trién tur duy cong nghé va k¥ nang giai quyét
van dé. Cac hoat dong STEAM nhu xép hinh, lip
ghép, va céc tro choi tuong tac s& giup tré:

Phat trién tu duy logic va sang tao: Tré hoc
cach suy nghi hé thong, phan tich van d& va tim ra
giai phap thong qua viéc thir nghiém va mac 15i.

Nang cao kha nang thich ung: Tré em dugc
khuyén khich kham pha, to mo, tir d6 hinh thanh
thai do hoc tap chu dong va san sang dbi mat voi
nhiing thach thuc méi.

Lam quen vé6i cong cu sb: Cac cong cu cong
nghé gido duc gitip tré em tiép can vai thé gidi sd
mot cach an toan va c6 dinh hudng, tao nén tang
cho viéc su dung cong nghé mdt cach hi€u qua
trong tuong lai.

2.2.3. Vai tro cua gia dinh, nha truong va chinh sach

Su thanh cong cua gido duc sém doi hoi su
phdi hop chiat ché giita gia dinh, nha truong va
chinh sach ctia nha nudc.

Gia dinh: Cha me cén 1a nguoi déng hanh, tao
ra mot moi trudng yéu thuong va khuyén khich sy
to mo cua tre.

Nha truong: Can xay dung chuong trinh hoc
liy tré 1am trung tim, véi doi ngii giao vién cé
trinh d6 va tam huyét.

Chinh sach: Nha nuéc can c¢6 nhitng dau tu
chién lugc dé nang cao chat luong gido duc mam
non, tr dao tao gido vién, co s vat chét, dén xay
dung mot khung chuong trinh hoc tién tién, phu
hop véi xu hudng qudc té va dic diém van hoa
Viét Nam.

2.3. Ban luin va dé xuit dinh huéng chinh sich

Gi4o duc sém duoc coi 1a nén tang ving chic
cho sy phat trién toan dién cua tré em va sy thinh
vuong cua qudc gia. Viéc dau tu vao giai doan
0—6 tudi khong chi mang lai loi ich cho timg ca
nhan va gia dinh ma con gdp phan vao sy phat
trién bén vimng cia xa hoi. Tu tudng ciia Chi tich
H6 Chi Minh nhan manh vai tro két hop giita gido
duc trong nha truong, gia dinh va xa hoi, tao nén
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tang quan trong cho dinh hudng chinh sach gido
duc mam non hién nay.

Pé xudt dinh hwdng chinh sach:

Trude hét, can xay dung chinh sach dua trén
khoa hoc than kinh, boi giai doan dau doi la
thoi ky hé than kinh phat trién manh, quyét dinh
kha nang nhan thtec, kiém soat cam xuc, hanh
vi va cac chie nang diéu hanh. Nhimng ky ning
nay anh huong lau dai dén thanh cong hoc tap,
nghé nghiép va stc khoe. Pong thoi, can hoan
thién thé ché bang viéc ban hanh khung hudng
dan ung dung cong nghé trong GDMN, tich hgp
gido duc STEAM, xdy dung chién lugc EdTech
va cho phép dia phuong thir nghiém cac mo hinh
phu hop.

Pdo tao va boi dudng gido vién duge dit 1én
hang dau véi viéc dua EdTech vao chwong trinh
dao tao su pham, t6 chure tap huén dinh ky va su
dung nén tang cong ngh¢ dé thu thap phan hoi tir
gi4o vién, phu huynh va can bd quan ly. Bén canh
do, can phat trién thu vién hoc liéu s6 chuén hoa,
khuyén khich doanh nghiép céng nghé san xuit
noi dung hoc tap bang tiéng Viét, pht hop van hoa
Viét Nam.

H6 tro viing khoé khan 13 giai phap then chét,
thong qua viéc 1ong ghép thiét bi cong nghé vao
chwong trinh myc tiéu qudc gia, ting ngan sach
cho GDMN va diy manh hgp tac cong — tu. Song
song, can dinh hinh tu duy lién nganh trong phat
trién tré tho, két hop gido duc, y té, dinh dudng
va gia dinh dé tao hé théng hd tro toan dién, dong
thoti ton trong nguyén tac ca thé hoa theo timg tré
va diéu kién ving mlen

Bén canh phat tr1en kién thirc, tré can duoc b@)i
dudng ky nang song va nang luc thich ing s0.
Viéc sém tiép xtic v6i 1ap trinh, moi truong s6 an
toan va tro choi gido duc sé thuc day ngon ngi,
tu duy sang tao, kha niang giai quyét van de va ky
nang xa hoi. Chuong trinh GDMN méi can tich
hop STEAM manh mé hon, gitp tré kham pha
khoa hoc tir sém, nudi dudng su to mo va dam mé
sang tao.

Gia dinh déng vai tro dong hanh quan trong.
Can xay dung hé thdng lién lac s6 gitta nha truong
va phu huynh, td chirc hoi thao, tu vén truc tuyén,
phat trién video va tai lieu sb vé nudi day con
khoa hoc. Gigo vién mam non céan dugc trang bi
kién thirc lién nganh va k¥ nang tmg dung cong
ngh¢ trong cham soc tré.

Cubi cung, viéc phdi hop chit ché giira cac co
quan gio duc, y té, dinh dudng va gia dinh trong
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trién khai thi diém, danh gia va mo rong mo hinh
s& 1a chia khoa dé phat trién gido duc som toan
dién, hién dai, bat kip xu thé chuyén ddi sé va hoi
nhap qudc té.

1. KET LUAN

Gi4o duc Mam non (GDMN) la bac hoc dau
tién thuoc hé thong gido duc qudc dan ciia VN.
bay la “giai doan vang”, “ctra s6 ctia co hoi”, 1a
thoi ky quan trong nhat va phat trién nhanh nhat
trong cudc doi cua m01 nguoi.Mot chuong trinh
GDMN tdi wu can gan v6i myc tiéu Phét trién
toan dién tré tho trong nhitg nim dau doi. D6 1a
s€ gitip tré co thé luc cuong trang, tri tu¢ vuot troi,
théng minh, sang tao, co nhfrng tinh cach, pham
chat dao duc va cac ky nang song phu hop Vorl yéu
cau cua thoi dal tai quoc gia minh dang song va
cong dan toan cdu. Muc tiéu hang du cia gido
duc hién dai khong con géi gon don thuan & viéc
day tré nhimg kién thirc sdn c6, ma chinh 1a day

tré ky nang tu hoc subt doi. Tré co ky nang ty hoc
subt doi s& dé dang thich nghi, phat trién mot cach
tich cuc va noi tr01 trong cudc song sau nay. Ky
nang tu hoc subt doi thé hién & su dam mé hoc
tap, td mo, va cd 6c¢ phan tich.

Khéi nigm “Gido duc som” rat d& bi hicu nham
thanh glang day, truyén dat kién thirc hay giai
dap thic méc cua tré va phuong phap gido duc
som ciing rat d& bi thuc hanh sai thanh ép hay
tao ap luc cho tré. Hién nay gido duc sém ciing
hay bi d¢anh ddong thanh day tré biét doc sém hay
lam to4n sém trong khi ban chat chiing hoan toan
khong phai 1a muc tiéu ma chi la h¢ qua cta viéc
gido duc som. B6i vi ban chét cua gido duc sém
khong phai 1a gido duc theo cép, gido duc nghia
vy, gido duc kién thirc, ma la phat trién tdi da tiém
nang ciia con ngudi trong giai doan ban dau bang
phuong phép gido duc tu nhién hoc ma choi, choi
ma hoc mdt cach khoa hoc.
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