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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Phương pháp dạy học tích cực là các biện pháp, 

cách thức hành động của người dạy và người học 
trong các tình huống hành động nhỏ nhằm thực 
hiện và điều khiển quá trình dạy học. Với cách 
dạy này đòi hỏi người dạy có bản lĩnh, chuyên 
môn tốt, kiên trì xây dựng cho người học phương 
pháp học tập chủ động một cách vừa sức, từ thấp 
lên cao. Tuy nhiên, khi đổi mới phương pháp dạy 
học phải có sự hợp tác, có sự phối hợp nhịp nhàng 
cả của người dạy và người học thì hoạt động dạy 
với hoạt động học mới thành công.

Tại trường Đại học sư phạm kĩ thuật Vinh, các 
học phần Vật lí đại cương(VLĐC), thuộc khối 
kiến thức cơ bản bao gồm bốn tín chỉ, được chia 
thành hai học phần:Vật lý đại cương 1, Vật lý đại 
cương 2 với mục tiêu là trang bị  cho sinh viên 
nhưng kiến thức cơ bản về vật lý đại cương giúp 
sinh viên nhận thức được thế giới tự nhiên và có 
nền tảng để học tập, nghiên cứu các học phần liên 
quan thuộc các ngành kỹ thuật và công nghệ. Do 
thời lượng dạy học các học phần thuộc bộ môn 
khoa học cơ bản nói chung, học phần vật lí đại 
cương nói riêng  trên giảng đường hạn chế. Các 
môn học đại cương là những môn dành cho các 
SV năm nhất, những SV còn đang bỡ ngỡ với cách 
học, cách tiếp cận tri thức ở bậc đại học, đầu vào 
thấp, một số dạng bài tập vận dụng khá khó, nên 
không phải SV nào cũng có thể hiểu, nắm vững 
và vận dụng tốt những kiến thức GV đã truyền đạt 
trên lớp. Mặt khác, thực tế giảng dạy cho thấy SV 
còn chưa tích cực tham gia các hoạt động theo yêu 

cầu dạy học hiện đại, phần lớn SV chưa chủ động 
tự học và tham gia vào quá trình dạy học để tiếp 
thu kiến thức theo hướng tích cực, chủ động. 

Tác giả đã nghiên cứu, tham khảo các tài liệu 
có nội dung liên quan đến phương pháp dạy học 
tích cực và đưa kĩ thuật “động não” và “động não 
viết” vào áp dụng giảng dạy một số nội dung kiến 
thức; nhằm giúp người học không chỉ phát huy 
tính tích cực, chủ động nghiên cứu, tìm tòi kiến 
thức mà còn giúp SV phát triển được năng lực 
của bản thân. Tuy nhiên, để áp dụng các phương 
pháp dạy học tích cực một cách hiệu quả, bản thân 
người dạy, người tổ chức, hướng dẫn cần linh hoạt 
tuỳ vào bài học để chọn được phương pháp, kỹ 
thuật dạy học phù hợp. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1 Kĩ thuật “động não”(brainstorming)
Kỹ thuật động não (công não) do Alex Osborn 

(Mỹ) phát triển, dựa trên một kỹ thuật truyền 
thống từ Ấn độ. Là kỹ thuật nhằm huy động những 
tư tưởng mới mẻ, độc đáo về một chủ đề của các 
thành viên trong nhóm cùng thảo luận. Các thành 
viên tham gia một cách tích cực nhằm tạo ra “cơn 
lốc” ý tưởng.

Dụng cụ:
• Sử dụng bảng hoặc giấy khổ lớn để mọi người 

dễ đọc các ý kiến.
• Hệ thống máy tính kết nối mạng.
Thực hiện:
• Giáo viên chia nhóm, các nhóm tự chọn nhóm 

trưởng và thư ký.
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• Giao vấn đề cho nhóm.
• Nhóm trưởng điều hành hoạt động thảo luận 

chung của cả nhóm trong một thời gian quy định, 
các ý kiến đều được thư ký ghi nhận, khuyến 
khích thành viên đưa càng nhiều ý kiến càng tốt.

• Cả nhóm cùng lựa chọn giải pháp tối ưu, thu 
gọn các ý tưởng trùng lặp, xóa những ý không phù 
hợp, sau cùng thư ký báo cáo kết quả.

Lưu ý: Trong quá trình thu thập ý kiến, không 
được phê bình hay nhận xét.

Ưu điểm:
• Dễ thực hiện, không mất nhiều thời gian.
• Huy động mọi ý kiến của thành viên, tập 

trung trí tuệ.
• Khuyến khích các thành viên nhóm tham gia 

hoạt động.
Hạn chế:
• Dễ xảy ra tình trạng lạc đề nếu chủ đề không 

rõ ràng.
• Mất thời gian cho việc lựa chọn các ý kiến 

tốt nhất.
• Có tình trạng một số thành viên quá năng 

động nhưng một số khác không tham gia.
• Lưu trữ kết quả thảo luận khá khó khăn và 

lãng phí.
Trong một số trường hợp, GV có thể gợi ý các em 

sử dụng giấy để độc lập viết ý kiến của mỗi cá nhân, 
đây chính là quá trình của kĩ thuật “động não viết”.

Khái niệm “kĩ thuật động não viết”
“ Động não viết” là một hình thức biến đổi của 

“động não”. Trong “động não viết” thì viết những 
ý tưởng không được trình bày miệng mà được 
từng thành viên tham gia trình bày ý kiến bằng 
cách viết trên giấy về một chủ đề. Trong “động 
não viết”, các đối tác sẽ giao tiếp với nhau bằng 
chữ viết. Các em đặt trước mình một vài tờ giấy 
chung, ghi trên đó chủ đề ở dạng tiêu đề hoặc ở 
giữa tờ giấy. Các em thay nhau ghi ra giấy những 
điều mình nghĩ về chủ đề đó và im lặng tuyệt đối. 
Sau đó các em xem các điều ghi ra giấy của nhau 
rồi lập ra bài viết chung.

Cách thực hiện:
Sử dụng 1-2 tờ giấy ghi các ý tưởng, đề xuất 

của các thành viên
Mỗi thành viên ghi ý tưởng của mình lên các 

tờ giấy đó
Có thể tham khảo các ý kiến khác đã ghi trên 

giấy của các thành viên khác để tiếp tục phát triển 
ý nghĩ.

Sau khi thu thập xong ý tưởng thì đánh giá các 
ý tưởng trong nhóm.

Ưu điểm:
Huy động được sự tham gia của tất cả các thành 

viên trong nhóm

Tạo sự yên tĩnh
“Động não viết” tạo ra mức độ tập trung cao
Các thành viên trong một nhóm tạo ra một dạng 

tương tác xã hội đặc biệt bằng cách hoạt động với 
nhau mà hạn chế tối đa việc sử dụng lời nói

Những ý kiến đóng góp trong cuộc nói chuyện 
bằng giấy bút thường được suy nghĩ kỹ càng hơn.

Nhược điểm:
Các thành viên của nhóm có thể sa vào ý kiến 

tản mạn, xa nội dung yêu cầu
Một số thành viên ít có sự độc lập do được 

tham khảo ý kiến của nhau.
2.2. Quy trình ứng dụng kết hợp kĩ thuật 

dạy học” động não” và “động não viết” vào dạy 
học học phần Vật lí đại cương 1

* Bước 1: Bước chuẩn bị bao gồm: 
Xác định nội dung kiến thức Vật lí đại cương 

có thể sử dụng kỹ thuật “động não viết”.
 Xác định nội dung nghiên cứu của các nhóm. 
 Xác định và chuẩn bị các thiết bị, dụng cụ, 

phương tiện trực quan cần thiết để hỗ trợ cho việc 
thực hiện nhiệm vụ của các nhóm.(nếu cần thiết)

 Giao nội dung lí thuyết để SV nghiên cứu cuối 
buổi học trước.

 Thiết kế nhiệm vụ cho các nhóm đánh giá 
chéo lẫn nhau.

* Bước 2: Bước tổ chức thực hiện: 
GV chia nhóm vòng 1 và giao nhiệm vụ cho 

các nhóm; tổ chức, hướng dẫn cho các nhóm thực 
hiện quá trình “động não viết” thảo luận để hoàn 
thiện nội dung các chủ đề lí thuyết của học phần 
Vật lí đại cương 1 đã được giao.

Các nhóm đánh giá chéo nội dung của vòng 1.
GV tiếp tục chia nhóm vòng 2 và giao nhiệm 

vụ mới cho các nhóm “động não”; GV tổ chức, 
hướng dẫn cho nhóm các để hoàn thiện nội dung 
chủ đề ứng dụng kiến thức lí thuyết ở vòng 1 của 
buổi học.

Ở vòng này, SV thảo luận nhóm bằng lời nói 
của mỗi cá nhân, thư kí nhóm sẽ viết các ý kiến 
của các thành viên vào giấy. Nhóm trưởng tổng 
hợp các kiến để thống nhất nội dung trình bày. Ở 
vòng này sẽ có sự thảo luận sôi nổi dễ gây mất trật 
tự. Tuy nhiên, nó là phần làm bài tập áp dụng kiến 
thức lí thuyết đã nghiên cứu được ở vòng 1, nên 
cần có sự thảo luận  sôi nổi của các thành viên để 
đi tới lời giải chính xác cho bài toán. 

Các nhóm đánh giá chéo nội dung của vòng 2.
* Bước 3: Kiểm tra, đánh giá, kết luận của GV.                                                                                                                   
 Qua quá trình thực hiện nhiệm vụ của nhóm 

thể hiện trên các phiếu học tập vòng 1.
 Quá trình thực hiện nhiệm vụ của nhóm thể 

hiện trên phiếu học tập ở vòng 2 và quá trình trình 
bày, báo cáo của các trưởng nhóm về ý kiến của 
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mình đã thu nạp được ở vòng 1(phải đáp ứng được 
cả yêu cầu về thời gian lẫn sự đầy đủ, chính xác 
của nội dung kiến thức và cách trình bày).

 Kết quả thực hiện nhiệm vụ vòng 2: thể hiện 
năng lực áp dụng kiến thức để giải quyết được các 
bài toán liên quan.

2.3. Ví dụ trong dạy học học phần Vật lí đại cương
Bước 1. 
Xác định các nội dung kiến thức Vật lí đại 

cương có thể sử dụng kỹ thuật “ động não” và 
“động não viết”.

Bài học: Định luật Culông, khái niệm điện 
trường, vectơ cường độ điện trường (2 giờ học tín 
chỉ, thuộc học phần Vật lí đại cương 1, dành cho 
SV năm nhất chuyên ngành kĩ thuật, trường Đại 
học sư phạm kĩ thuật Vinh)

Mục tiêu của bài học:
Về kiến thức:  Phát biểu và viết được biểu 

thức định luật Culông, nêu được khái niệm điện 
trường; đặc điểm vectơ cường độ điện trường của 
điện tích điểm, phát biểu được nguyên lý chồng 
chất điện trường; vận dụng nguyên lý vào giải một 
số bài tập cơ bản, nêu và giải thích được một số 
hiện tượng tĩnh điện trong kỹ thuật và đời sống.

 Về kỹ năng: SV vận dụng được kiến thức để 
giải thích được một số hiện tượng điện trong đời 
sống và vận dụng để giải quyết được một số bài 
toán tính điện trường.

  Về thái độ: Có tinh thần học tập tích cực, 
nghiêm túc, yêu thích bộ môn, say mê trong 
nghiên cứu khoa học, có ý thức ứng dụng kiến 
thức vào thực tiễn đời sống.

 Về phát triển năng lực: Năng lực tự học: Xác 
định được nhiệm vụ học tập; lập kế hoạch tự học; 
thực hiện kế hoạch tự học; đánh giá được kết quả 
tự học.  Năng lực giao tiếp, hợp tác: Trao đổi các 
thông tin với bạn bè, GV những vấn đề còn vướng 
mắc trong quá trình tự họcqua các phương tiện.

Tài liệu học tập:
1) Bùi Danh Hào (chủ biên) (2021), Vật lí đại 

cương, NXB Đại học Vinh 
2) Lương Duyên Bình (chủ biên)(2000), Vật lý 

Đại cương, tập 1, NXB Khoa học kỹ thuật.
3)  Lương Duyên Bình (chủ biên)(2001), Bài 

tập Vật lý Đại cương, tập 1, NXB Giáo dục.
Xác định nội dung nghiên cứu của các nhóm: 
Phát biểu và nêu viết biểu thức định luật Culông.
Nêu khái niệm điện trường; đặc điểm vectơ 

cường độ điện trường của điện tích điểm. Nêu và 
giải thích một số hiện tượng tĩnh điện trong kỹ 
thuật và đời sống.

Phát biểu nguyên lý chồng chất điện trường; 
vận dụng nguyên lý vào giải một số bài tập cơ bản.

Bài tập vận dụng:

Bài 1. Một điện tích điểm 810.9 −=Q   đặt trong 
nước (có hằng số điện môi 81=ε  ). Xét điểm   M 
nằm cách  Q đoạn 2 cm  

a. Xác định vectơ cường độ điện trường tại M  
. b. Đặt vào M  một điện tích điểm q = -4.10-16C 
Xác định lực tĩnh điện  tác dụng lên điện tích q. 

Bài 2. Hai điện tích điểm  21,qq  đặt tại hai 
điểm  NM ,  cách nhau một khoảng r = 50 cm  
trong môi trường chân không. Với  q1 = -2q2 = 
-6.10-7C  Hãy xác định: 

a. Lực tương tác tĩnh điện do điện tích 2q  tác 
dụng lên 1q  . 

b. Cường độ điện trường do hai điện tích gây 
ra tại điểm  (nằm ngoài đường thẳng MN) cách 
điện tích  1q  một đoạn 40cm và cách  2q  một 
đoạn 30cm

Bài 3. Cho tam giác đều  ABC cạnh bằng 
a=30cm.  Tại ba đỉnh của tam giác lần lượt đặt các 

điện tích  321 ,, qqq  với q1= -q2 = q3=6.10-6C trong 
môi trường có hằng số điện môi  Hãy xác định: 

a. Lực tĩnh điện tổng hợp lên điện tích 2q  . 
b. Cường độ điện trường tại trọng tâm  G của 

tam giác. 
Bước 2. 
Thực hiện giảng dạy tại lớp học phần Vật lí đại 

cương 1(124)_02/DHDDTK19A1 với thời gian 
của hai giờ học tín chỉ là 100 phút.

Gồm 60 SV. Chia lớp thành 4 nhóm, mỗi nhóm 
có hai phiếu học tập.

Ổn định lớp(10 phút)
Nhiệm vụ của các nhóm ở vòng 1. (30 phút)
Phát biểu và viết biểu thức định luật Culông. 

Nêu và giải thích một số hiện tượng tĩnh điện 
trong kỹ thuật và đời sống.

Nêu khái niệm điện trường; đặc điểm vectơ 
cường độ điện trường của điện tích điểm. Nêu và 
giải thích một số hiện tượng tĩnh điện trong kỹ 
thuật và đời sống.

Phát biểu nguyên lý chồng chất điện trường; vận 
dụng nguyên lý vào giải một số bài tập cơ bản.

+ Kết thúc vòng 1, các nhóm trưởng tổng hợp 
các ý kiến của các thành viên đã ghi

lên giấy. Sau đó, GV tổ chức, hướng dẫn nhóm 
1 đánh giá kết quả của nhóm 2, nhóm 2 đánh giá 
kết quả của nhóm 3, nhóm 3 đánh giá kết quả của 
nhóm 4, nhóm 4 đánh giá kết quả của nhóm 1.

GV nhận xét nội dung của các nhóm và đưa ra 
đáp án của nội dung lí thuyết đã yêu cầu.

Nhiệm vụ của các nhóm ở vòng 2. (35 phút)
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GV tiếp tục chia 4 nhóm ở vòng 2, mỗi nhóm 
có 2 phiếu học tập để các thành viên trình bày ý 
tưởng của mình. Như vậy, với hai phiếu học tập 
của mỗi nhóm, thì mỗi nhóm bầu ra hai thư kí và 
chia thành hai nhóm nhỏ để thảo luận bài giải, 
thống nhất viết ra giấy. Sau đó nhóm trưởng tổng 
hợp để trình bày lại bài giải chính xác, chi tiết và 
có hệ thống. Ở vòng này, các nhóm thảo luận khá 
hiệu quả nhưng hơi mất trật tự. 

Bước 3: Kết luận, kiểm tra, đánh giá.(25 phút)
Các nhóm đã trình bày khá đầy đủ và chính 

xác nội dung: định luật Culông, khái niệm điện 
trường; đặc điểm vectơ cường độ điện trường của 
điện tích điểm. Nêu và giải thích khá tốt một số 
hiện tượng tĩnh điện trong kỹ thuật và đời sống; 
nguyên lý chồng chất điện trường. 

Ở vòng 2, với thời gian 35 phút cho việc trình 
bày bài giải các bài tập vận dụng, các SV có hứng 
thú và đã có cơ hội bộc lộ, nêu lên ý kiến của cá 
nhân trước tập thể. Vòng 2 của bài giảng cũng đã 
thể hiện sự thay đổi của một số SV ỉ lại, thụ động 
ở các tiết học khác trước đây. Qua đây, SV vừa thể 
hiện và phát triển được năng lực trình bày ý kiến 
của mình trước tập thể vừa phát triển được năng 
lực làm việc nhóm.

Khi GV gọi bất kì thành viên của một nhóm lên 
trình bày lời giải của một ý trong các bài tập vận 
dung trong nội dung yêu cầu của vòng 2, có 4/5 
em đã trình bày đạt yêu cầu.

Các nhóm kiểm tra, đánh giá chéo lẫn nhau 
tương đối chi tiết và chính xác.

Với việc kết hợp kĩ thuật dạy học “động não” 
và “ động não viết” thông qua ví dụ nêu trên, rõ 
ràng làm việc nhóm để trao đổi trực tiếp bằng lời 

nói hay viết ý kiến của bản thân vào phiếu học 
tập giữa các học viên sẽ đạt được một mục đích 
học tập cụ thể. Nó có thể là trao đổi thân mật, 
không hình thức hoặc được tổ chức với mục tiêu 
và nhiệm vụ nhất định, thời gian được giới hạn, 
lịch trình chuẩn bị trước và cũng có thể có hoặc 
không có người chủ trì. Kĩ thuật dạy học này còn 
tạo cơ hội cho những SV làm cán bộ hòa nhập với 
các thành viên khác trong lớp. Có nhiều nội dung 
bài giảng có thể sử dụng kết hợp kĩ thuật dạy học 
“động não” và “ động não viết”, tùy vào mỗi bài 
giảng để GV áp dụng linh hoạt, 

III. KẾT LUẬN 
Học tập theo nhóm một cách nghiêm túc và có 

tổ chức, hướng dẫn, kết quả thường tốt hơn là học 
một mình. Làm việc cùng với những người khác 
sẽ hứng thú hơn và tăng thêm cơ hội học tập được 
lẫn nhau. Chia sẽ ý tưởng của nhau và phản ứng 
trước hành động của người khác sẽ làm cho suy 
nghĩ sắc bén và hiểu biết được sâu sắc hơn. Qua 
đó, cùng với việc trang bị kiến thức là sự phát 
triển toàn diện năng lực và phẩm chất người học.

Tuy nhiên, không có phương pháp dạy học nào 
là “phương pháp vạn năng”. Phương pháp dạy 
học tùy thuộc vào đặc thù môn học, đặc thù của 
mỗi đơn vị kiến thức và đối tượng dạy học. Việc 
đổi mới và lựa chọn phương pháp dạy học phù 
hợp đòi hỏi những điều kiện thích hợp về phương 
tiện, cơ sở vật chất, kỹ thuật và hình thức tổ chức 
dạy học, nội dung dạy học, điều kiện về tổ chức, 
quản lý lớp học. Ngoài ra, phương pháp dạy học 
còn mang tính chủ quan. Việc sử dụng kĩ thuật 
dạy học phù hợp, đạt hiệu quả còn phụ thuộc vào 
sự linh hoạt, mềm dẻo của giáo viên. 
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