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Tom tit: Tir nhitng li thuyét co ban clia triét hoc Hién sinh, bai viét di sau vao phan tich nhdn vt nir Dmfng Phl trong
tiéu thuyét “Nhitng ngieoi dan ba tam” ciia Thiét Ngung trén ba binh dién chinh: con ngu"m khdc khodi vé nguon goc xudt
thén ciia minh, con nguoi tir do va con nguedi ddn than nhung day trach nhiém. Tir d6 khdng dinh nét déc déo va gid tri cia
nhén vt nit ndy va kinh nghiém tha nhdn sdu sdc cia niv van si Thiét Ngung.
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Abstract: From the fundamental theories of existentialism, this article delves into an analysis of the female character
Puong Phi in Thiét Ngung s novel “The Women Who Bathe”, focusing on three main aspects: a human being tormented by
question of origin, a free individual, and an engaged person who bears deep responsibility. Throught this lens, the article
highlights the uniqueness and value of this female character, as well as the profound intersubjective experience expressed

by the female writer Thiét Ngung.
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I. DAT VAN PE

“Nhitng ngudi dan ba tim” c6 tén nguyén ban
13 “Pai duc nit” (K %) do Thiét Ngung sang
tac, duoc ra mat ban doc khoang nhiing nam
2000. Buong Phi khong phai 1a nhan vat trung
tam trong tac pham nhung lai 1a manh ghép hoan
thién cho nhitng ndi dau cia cac nhan vat nit, dé
lai duw 4m nhirc nhdi trong 10ng doc gia. Mdi nhan
vat nit trong tic pham déu sic nét, mdi ngudi
c6 mot sb phan, mot nét cadm nét nghi riéng biét
trong mot thé giGi ndi tim phrc tap va doc dao.
Nhung du sao, Vii Khiéu ciling c6 mot sy nghiép,
Tiéu Pham ciing dat chan dén dit My phu hoa,
thuc hién mot ph?m giéc mo cua co0, ho du it du
nhiéu ciing c6 dugc nhitng phut gidy hanh phic,
chi riéng Pudng Phi - ¢6 1a nhan vat tring tay tir
lan dau tién xuit hién dén lac trat hoi the cudi
cung. Nhitng ndi dau, nhitng chan thuong trong
cudc doi 1a cin nguyén xut hién yéu t6 ndi loan
& nhan vat ndy nhung khao khat khiang dinh su
ton tai trong timg gidy cudc doi nhu mot ca thé
tu do, dﬁy ca tinh v&1 moét y thue sau sdc vé ban
thé va trach nhiém 1a stc hip dan dic biét cua
nhan vt nay. Do ciing 1a nhitng din an ndi bat
ctia chu nghia hién sinh ma c6 thé dung nhirng
biéu hién d6 dé 1i giai va thiu hiéu vé nhan vat
nir ca tinh nay.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1.Chi nghia Hién sinh va con nguwoi hién
sinh trong van hoc

Ban dau, chu nghia Hi¢n sinh 1a trao luu van hoc
¢6 ndi dung phan anh cac triét 1i song tu nhién, tu
do tu tai ciia con ngudi. Dan dan, n6 phat phét trién
thanh mot truong phai triét hoc, phat trién manh
& Pirc cudi chién tranh thé giéi thi nhat véi cac
“dai dao” nhu Martin Heiderrger, Karrl Jasper...
o Dtrc hay Jean Paul Sartre, Garbie Marcel... dai
dién & Phap. V& mit thuat ngtr :“Existentialism”
(Chu nghia hién sinh) c6 gdc tir “Existence” c6
nghia la “su tdn tai” v&i muc dich mudn nhén
manh t&i su ton tai ciia con nguoi. Sy ra doi cua
hoc thuyét nay duoc danh gia 1a “...hién tuong
x3 hoi tit yéu phu hop v6i xu huéng phat trién
tam 1i thoi dai”, do 1a mdt phuong thuc dé phan
ting lai nhitng quan diém, nhan thic truyén thong
khi n6 mai miét kiém tim céc gia trj vii tru ma bo
quén than phan, kiép nguoi trong khi con nguoi
moi 1a trung tdm thyuc sy, la ddi tuong cua céc
nganh khoa hoc - mot ddi tuong ludn ludn bién
d6i phong phu tir ndi tim dén nhimg mdi quan hé
phtc tap trong cudc sdng va thé gi6i.

Tu tudng cua chu nghia hi¢n sinh xoay quanh
con nguoi trong do trong tam 14 nhitg van dé sau
kin nhu ban tinh, than phén, thé gii ndi tim hay

TAM LY - GIAO DUC | 357



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

quan hé giita con ngudi va hoan canh sdng. Néi vé
su ton tao cua con nguoi, Paul Sartre khéng dinh
“con ngudi trudc hét phai hién hiru, gip gd nhau,
xuét hién ra trong thé gidi da, roi theo d6 tu dinh
nghia minh”. Nhu vay, chi nghia hién sinh khang
dinh sy ton tai ctia con nguoi trén thé gian nay
1a tién quyét, toi thuong trude, moi yéu t6 khac
déu di sau, xuét hién sau, trong d6 c6 ban chét
clia con ngudi. Va ban chit ciing 13 cai dic trung
ctia nhitng ca thé riéng biét. Tuy rat dé cao con
ngudi, nhung thuyét hién sinh ciing nhan manh
trach nhiém cda con nguoi “...con nguoi chiu
trach nhiém vé nhimng gi ma né dang ton tai...vé
su hién hiru cia minh, nhung khong phai vé cai
ca nhan chat hep ma chiu trach nhiém cho tat ca
moi ngudi” [3; tr34]. Cling theo do, khi da hién
hitu trén thé gidi, con ngudi ¢ tu do trong luwa
chon va hanh dong nhung ddng thoi phai c6 su
dan than. Béi 1& cudc sOng cua con nguoi bi ché
udc, tham chi bi giam cam trong nhing vong luan
quan: “Than phin con ngudi bi giam him trong
nhitng hoan canh ¢b dinh... nhu chét, dau kho,
chién d4u... luan quan trong nhirng xiéng xich cua
t0i 16i... tuc la nhitng hoan canh bat kha vuot va
bat kha dich”. Sy dén than c6 ¥ nghia nhu nhiing
hanh dong dé tu ctru thoat ban than, vi theo chu
nghia hién sinh, khong ai c6 thé ctru con ngudi trir
chinh ban than con nguoi.

Véi nhitng luan dé hudéng vé con ngudi bang
cadm quan nhan sinh cao dep, chu nghia hi¢n sinh
anh hudng rat 16n dén moi mat doi sdng ctia con
nguoi, dac biét 1a trong linh vuc van hoc. Du6i anh
sang hién sinh, cac tac phim vin hoc da cb dong,
gop phan dé cao, bao vé nhimg van dé lién quan
dén ‘nhan quyén ctia con nguoi nhu quyén song,
quyen tu do, trong do c6 ca quyén cua gidi nit, dua
dén con duong tiép can con nguoi & bé sdu voi
nhitng binh dién doc dao va giau tinh nhan van.

2.2. Déu 4n ciia chii nghia Hién sinh trong
nhan vat Pwong Phi

2.2.1. Puong Phi — nhdn vit ca doi khdc khodi
di tim cdu tra 107 cho xudt than ciia minh

Trong tam cua triét hoc hién sinh 1a truy van vé
ngudn gdc ton tai cia con ngudi. Nhan vat Puong
Phi trong tiéu thuyét Nhitng ngudi dan ba tim ciia
Thiét Ngung 13 hién than cho hanh trinh tim kiém
ciu tra 161 dy. Tir nho, c6 dad phai ganh chiu vét
thuwong tinh than siu sic khi tan mat ching kién
me minh bi d4u t6 tan nhan va sau d6 ra di oan
nghiét. Khong rd cha la ai, cdm giac bi bo roi da
han sau trong ky tc, tré thanh ndi dau hién sinh
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chi phéi toan bg cudc doi c6. Puong Phi 16n 1én
nhu mdt loai cdy hoang dai, manh mé, ndi loan,
nhu mudn phan khang lai xa hoi. Nhung sau tham
trong tam thuc, c6 luon khao khat duge gép cha,
ngudi co chua ting biét mat.

Chinh niém tin manh liét iy da giup Puong Phi
giit gin d6i moi cia minh — mot phén thiéng liéng
ma ¢6 mudn danh cho cha rudt néu cé ngay duoc
gip. Du trai qua nhiéu méi quan hé tinh cam véi
cac nguoi dan ong khac nhau, tir doi trudng giay
trang dén dién vién mua, Thoi — nguoi chong sau
nay, hay nhiing tinh nhén thoang qua, khong ai co
the cham vao doi méi ay. Py 1a biéu tuong cho
niém tin, hi vong va sy trong sach cudi ciing ma
co gin giit giita cudc doi day giong bio.

Dén cubi doi, khi mic bénh ung thu giai doan
cudi, Puong Phi van 6m khat khao gip dugc cha.
Khi nghi ngo Vit Khiéu la cha minh, c6 da bay
t6. Nhung r6i trong khoanh khéc tuyét vong nhat
khong con gi dé niu gitr, ¢o trao ny hon trong tring
duy nhét ctia doi minh 1én ma 6ng. Dau Puong Phi
qua doi, cudc gap go gitta Vi Khi€u va Du Dai
Thanh — tinh truéng — hé 16 su that. Du Du Dai
Thanh la nguoi cha rudt, ong khong dam thira nhén.
Cau ndi mép mo cua o6ng: “Tém lai, Puong Phi
tung 1a cong nhan ctia nha may bac” chi cang lam
ong tré nén hén nhat, nho bé trude hinh anh méot
Puong Phi manh mé, qua cam va day ban linh.

Thiét Ngung dé xay dung nhéan vat bang ngoi bt
nhe nhang nhung sic bén. Pau khd cua Pudng Phi
khong boc 160 manh li€t ma ngém ngﬁm, am i, len
10i vao timg chi tiét, timg cau thoai. Nhiing 161 ndi
twong nhu vo tinh nhur ctia Khiéu hay dién vién muia
lai khién Puong Phi dau dén boi né goi vé khoang
tréng “gia dinh” ma c6 chua ting co. Tinh yéu dau
doi cua c6 ngdy dai, mu quang ciing Xuét phat tir
khao khat hoi 4m cha me, mot to am thye su.

Du bé ngoai la mdt co gai ndi loan, bt can,
sau bén trong Puong Phi 1a mot tAm hon don doc,
khat khao yéu thuong va kiém tim ngudn gbc
than phan. Va that nghiét nga, dén cubi doi co
van khong c6 dugc cau tra 161. Co ra di véi su cd
don va that vong, mang theo ndi dau hién sinh sau
thim nhat ctia con nguoi: “Toi 1a ai? Toi dén tir
dau?” — mot cau hoi chua tirng dugce dap lai.

2.2.2. Puong Phi — con nguwoi cia sw ddn thdn
va su tu do

Puong Phi 14 hién than tiéu biéu ciia con ngudi
hién sinh — mot cé thé khong chi tdn tai ma con
dam song theo cach minh mubn, béat chip chuan
muc xa hoi, dao dic truyén thong va nhimg dinh
kién khit khe. Co 1a nhan vat ndi bat trong tiéu
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thuyét Nhitng nguoi dan ba tim ctia Thiét Ngung,
mot nguoi phu nit séng dong, manh mé, nhiéu ton
thuong, nhung ciing ddy ban linh, nbi loan va khat
khao tu do.

Ngay tir khi xuat hién, Puong Phi da khac
biét. Vé dep ngoai hinh la 1am, pha cach cia co di
nguoc lai thi hiéu thAm my xa hoi thoi d6 khién
Khiéu ngd ngang. Vé dep 4y khong chi gy cha y
ma con 1a mdt cach cd tuyén bd su hién dién ban
thé ctia minh — khién nguoi khac vira ghen ti vira
cam ghét. Co lya chon tr¢ thanh tam diém gifra xa
hoi day khét khe khong phai dé duoc yéu thuong
ma 1a dé khang dinh ban than giira sy ¢6 don hién
sinh dai dang.

Su trr do ctia Pudng Phi khong chi nim ¢ ngoai
hinh ma con thé hién qua 16i sdng tdo bao. Co
chu dong lya chon cong viéc, thay ddi cude doi
bang kha ning tng bién linh hoat va ca su thuc
dung. C6 dam tro thanh ngudi mau khoa than —
mot cong viéc bi xem thuong — nhung lai dem
dén thu nhap cao va giup cb tu chi. C6 khong
ngan ngai sit dung than thé va vé dep cta minh
nhu mot cong cu dé dat muc dich, nhung déng
thoi cling tuy minh [am chu va bao vé nhiing gidi
han thiéng liéng nhat — nhu d6i moi chua timg dé
ai cham vao.

Trong tinh yéu va tinh duc, Puong Phi thé hién
su chu dong, khong cho doi ai trao co hoi. Co yéu
nguoi dan ong cé vo, san sang sinh con, chiu dung
t6n thuong va ddi dién quyét liét v6i thyuc tai. Su
pha thai trong hoan canh iy khong don thuan la
hanh dong y t& ma 1a lya chon hién sinh: d4m chiu
trach nhiém, dam dbi mat, va dam quyét dinh s6
phén ctia minh. Diéu nay thé hién tu duy vurgt thoi
dai, pha v& hinh anh phy nit truyén thong, dong
thoi néu bat tiéng néi nix quyen

Su tinh tdo va thang thin cua Puong Phi con
thé hién qua viéc c6 ludn chi dong goi tén nhimng
su that ma ngudi khic ngan ngai. Trong khi céc
nhan vat khac con do du, ¢6 da truc tiép néu nghi
ngd vé mdi quan hé huyét thong véi Khiéu va
Thuyén — diéu chi dam nghi, khong ai dam néi.
C6 nhu chit xtc tac, phoi bay nhimng ting sdu ndi
tAm ctia cac nhan vat khac va ddy cau chuyén di
dén nhiing cao trao bat ngo.

V& mit ndi tam, Puong Phi khong don gian 1a
mot o gai ndi loan. An sau bén trong 1a mdt khéi
c6 don khong 10, 1a vét thuong tdm hdn tir thoi
tho 4u — khi ching kién me bi dau t6 va bi bo lai
gitta doi khong cha, khong me. Khat vong tim cha
la nguon ning luong sdng manh mé& nhat cia co.
Du song sa doa, ¢6 ludn giir lai cho minh mot diéu

thiéng liéng nhat — d6i moéi — dé danh cho ngudi
cha ma c6 chua tirng gdp. Nhung odi odm thay,
diéu co khao khat nhat dén cudi doi van la mot
cau hoi khong 161 dap. Khi ¢6 nhan ra cha minh
c6 thé 1 6ng Tinh trudng, nguoi di chdi bo va né
tranh, thi nu hon trén ma Khiéu — nguoi cd tung
nghi 1a cha — tré thanh hanh dong tién biét, budn
ba va bi trang nhét trong doi.

Cubi cung, Buong Phi khong chi 1a mot nhan
vat ¢6 chiéu sau ma con 1a biéu tugng cua ban linh,
cua tur do va khat vong ban thé. Tir quyét dinh song,
yéu, 1am viéc, dén ca glet ngu(n (trong nghi van c6
sat hai bé Thuyén) — tat ca déu cho thay su quyét
ligt, chu dong va dam ddi mat. Co song tron ven
v6i timg phit gidy hién sinh, nhu thé néu khéng
song hét minh thi moi thir déu vo nghia. Ngay ca
khi phai chét, co ciing chét voi tu thé ciia mot ké da
chién d4u hét minh véi cude doi.

Thiét Ngung d3 rat thanh cong trong viéc xay
dung Puong Phi nhu mot hinh tugng hién sinh
dién hinh — nguoi phu nit “ddm sdng” theo cach
minh muén, ddm khudce tir dinh kién, khong chiu
khuét phuc boi xa héi, dao duc hay tham chi la
tinh than. Ngoi but nhe nhang nhung sic sao ciia
nha van da khic hoa mot nhan vat khién nguoi
doc day dut, thuong cam va kham phuc Puong
Phi chinh 13 tim guong phan chleu noi dau va
khat khao hién sinh — sdng dé truy van y nghia doi
minh, dau cho phai don ddc va bi rudng bo dén
tan cudi cung.

2.2.3. Puong Phi — ¢é gdi ¢6 con dwong din
than manh liét nhung day tréch nhiém

Nhan vat Duong Phi trong tiéu thuyét Nhiing
ngudi dan ba tim dugc khic hoa nhu mot hinh
mau hién sinh tiéu biéu — mot ca thé c6 don, bé tic
nhung khong quay lung véi cudc doi. Co hién 1én
nhu mot nguoi phu nit vira gai goc, manh mé, vira
gidu yéu thuong va trach nhiém. Tinh than hién
sinh trong Puong Phi thé hién 1d qua sy dan than
manh liét vao doi séng, qua ting lwa chon du dau
d6n nhung day chu dong va ban linh.

Du cudc song chat chira ton thuong va thiéu
thén, Puong Phi van vuon Ién béng noi luc va
nghi lyc song. Hinh anh ¢6 mua d6i ging tay cho
bac si Buong — nguoi cau nudi dudng minh, moi
ban bé dén tham quan noi lam viéc hay khoe tai
dung tién luong voi d6i méat ngan 16 — thé hién
tinh than séng c6 trach nhiém va yéu thuong.
Bén ngoai Puong Phi ndi loan, bét can, nhung
bén trong cd 1a mot trai tim 4m 4p, biét tran trong
nguoi than va nhitng tinh cam nho bé.

Tinh ban gitta Puong Phi va Vi Khiéu la
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mot diém nhén xtc dong trong hanh trinh song
¢ y nghia ctia ¢6. C6 sin sang di Bac Kinh, gip
Phuong King — ngudi yéu cii cua Khiéu — dé tim
lai hanh phuc cho ban minh. Qua cudc gap g& do,
Phi nhéan ra sy thua thiét cua chinh minh, nhung
van dung lai khi cam thiy minh c6 thé 1am ton
thuong Khiéu. C6 dbi dién véi su co don, sy ton
thuong su sic, nhung ciing diing cam d6i mat va
kiém ché ban than. Chinh nhiing gi6i han ma c6
khong vuot qua cho thiy su nhin vin trong mot
nhan vat von bi xem 1a ndi loan va sa doa.

Tinh than trach nhiém ctua Pudng Phi con thé
hién 15 qua hanh dong c6 chap nhan danh d6i than
thé dé giup Khiéu c6 dugc cong viee tot hon. Hanh
dong 4y tuy gay tranh cii nhung xuat phat tir mot
tinh cam chan thanh va y thirc r6 rang vé mon no
an nghia. C6 gai ting séng buong tha lai la nguoi
biét gitr 16i hura, biét tra on va dam chiu dung sy
khinh miét tor ngudi khadc ma khong thanh minh.
C6 sbng thuc té nhung ciing day dao Iy — dao 1y
riéng ciia nguoi timg bude qua tén thuong va hoc
cach lam chu doi minh.

buong Phi 1a mot nhan vat duoc xay dung da
chidu: ting trai, thang thin, khong né tranh thyc
tai. C6 dam yéu, dam séng, dam tra gia cho lua
chon cta minh. Nhung ciing 13 ¢6 gai luon khic
khoai ndi dau than phan, séng voi ndi tran tré
chua ting duogc giai dap vé cha me — dic biét 1a
nguoi cha chua mat 14n hién dién trong doi. Pén
cudi cung, co ra di trong don doc, vdi can bénh
ung thu gan, mang theo ca nhitng hi vong d¢ dang
vé ngudn gdc ban than — cau hoi hién sinh 16n
nhét trong cudc doi co.

Qua giong vin sic sao, diém nhin luan chuyén
linh hoat, Thiét Ngung da tao nén mot Puong Phi
song dong, chan that va day am anh. Nhan vat
ndy goi 1én nhimg suy ngam sau sdc vé gia tri cla
su ton tai, cta trach nhiém, cua lya chon va cua
nhiing giéi han ma con nguoi budc phai d6i mat
trén hanh trinh lam nguoi. Cude doi Puong Phi

tuy nhiéu bt hanh, nhung chinh cach c6 séng da
khién nguoi doc thiu hiéu, cam phuc va day dut
khon ngudi.

IIL. KET LUAN

Mang trong minh nhiing biéu hién cua chi
nghia hién sinh, nhan vat Buong Phi 1a mot nét
muec trdm trong brc tranh x3 hoi Trung Qudc thoi
ki cach mang van hod. D¢ 1a sy hién than cho cau
hoi vé than phan, sy khing hoang, nhitng chén
dong, nhitng lo ling, nhimg dan than cua con
nguoi. Trong nhiing trai nghiém do, khong phai
luc nao con nguoi cling nhan chan dugc su thuc,
tim dugc dang dap s6 ma minh mong mudn vi
cudc doi dau phai 13 mot hing s6. Puong Phi da
vuot qua nhitng thach thire 6 dé dit dau an cua
minh trong dong chady hu vo cudc doi mac du cd
cling phai tra gia. Nhung diéu sau cudi cua bao
dau kho hién sinh 1a sy thtc tinh, 1a dong luc, 1a
strc manh d¢é tiép tuc. Nhitng chong gai trén con
duong dan than cua Puong Phi cho ngudi doc
nhimg suy lang, khong c6 con dudng nao do thau
vuc tham trai tim con ngudi, chi ¢ sy ton tai ciia
nhitng khat vong dep d&, nhiing diéu ¥ nghia va
chan thanh hién dién trong su hi¢n hiru ctia con
ngudi va trong mdi quan hé giita con ngudi voi
con nguoi.

Nhan vat Buong Phi la mdt trong nhiing c6
gai sic nét, an tuong trong “Nhimng nguoi dan
ba tim”, ciing mang nhitng dau kho, nhimng din
vat, nhiing c6 don. Hon c4, trong dién mao cla
“nhan vat ndi loan”, nha van da tao dit cho nhan
vat nay duoc tu do vung vay, quay dap manh mé
dé kham phéd cudc doi, vén man nhiing bi mat,
nhitng goc khuat cac mbi quan hé con ngudi — con
nguoi trong xa hoi, dac biét 1a soi sang sau vao
mat trong nhitng ngd ngach tam li con nguoi. Xét
cho cung, d6 1a su kham ph4, khang dinh, dao sau
vao chinh cai t61 ciia nhan vat. Pay cling la khat
vong dep d€ va nhan van, dugc thé hién doc dao
va siu sic ¢ nhan vat nay.
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