
TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

343TÂM LÝ - GIÁO DỤC

NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG DẠY HỌC MÔN GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG VÀ AN NINH 
Ở TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM THỂ DỤC THỂ THAO HÀ NỘI HIỆN NAY
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Tóm tắt: Bài viết tập trung phân tích thực trạng và đề xuất các giải pháp nhằm nâng cao chất lượng dạy học môn Giáo 
dục quốc phòng và an ninh tại Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Hà Nội. Dựa trên vai trò quan trọng của môn 
học trong việc giáo dục thế hệ trẻ về quốc phòng, an ninh và xây dựng Tổ quốc, bài viết đánh giá những điểm mạnh, hạn 
chế hiện có. Từ đó, đưa ra bốn giải pháp với mục tiêu là góp phần đào tạo sinh viên phát triển toàn diện, đáp ứng yêu cầu 
bảo vệ Tổ quốc trong tình hình mới.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh hội nhập quốc tế sâu rộng và 

những diễn biến phức tạp của tình hình thế giới, 
khu vực, nhiệm vụ bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã 
hội chủ nghĩa càng trở nên cấp thiết. Giáo dục 
quốc phòng và an ninh (GDQPAN) đóng vai trò 
nền tảng trong việc nâng cao nhận thức, trách 
nhiệm của thế hệ trẻ đối với sự nghiệp xây dựng 
và bảo vệ đất nước. Nghị định số 116/2007/NĐCP 
của Chính phủ đã khẳng định rõ mục tiêu của 
GDQPAN là: “Nhằm góp phần đào tạo con người 
phát triển toàn diện, hiểu biết một số nội dung 
cơ bản về quốc phòng, an ninh; truyền thống đấu 
tranh chống ngoại xâm của dân tộc, trách nhiệm 
nghĩa vụ của công dân về bảo vệ Tổ quốc; nâng 
cao lòng yêu nước, yêu chủ nghĩa xã hội, có ý thức 
cảnh giác trước âm mưu thủ đoạn của các thế lực 
thù địch; có kiến thức cơ bản về đường lối quốc 
phòng, an ninh; có kỹ năng quân sự, an ninh cần 
thiết để tham gia vào sự nghiệp xây dựng, củng cố 
nền quốc phòng toàn dân, an ninh nhân dân, sẵn 
sàng bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa”. 
Văn kiện Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIII 
của Đảng cũng xác định: “Đổi mới và nâng cao 
chất lượng, hiệu quả công tác giáo dục và bồi dưỡng 

kiến thức quốc phòng, an ninh cho cán bộ, công 
chức, viên chức và cho toàn dân, bảo đảm phù 
hợp với từng đối tượng. Chú trọng giáo dục, thống 
nhất, nâng cao nhận thức về đối tác, đối tượng; 
nắm vững đường lối, quan điểm, yêu cầu nhiệm 
vụ bảo vệ Tổ quốc trong tình hình mới”.

Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Hà 
Nội, với vai trò là cơ sở đào tạo nguồn nhân lực 
chất lượng cao trong lĩnh vực thể dục thể thao, 
cũng có trách nhiệm đặc biệt trong việc giáo dục 
quốc phòng và an ninh cho sinh viên. Tuy nhiên, 
việc dạy và học môn GDQPAN tại đây vẫn còn 
những tồn tại, hạn chế nhất định cần được khắc 
phục. Bài viết này sẽ phân tích vai trò của môn 
học, đánh giá thực trạng dạy học và đề xuất các 
giải pháp nhằm nâng cao chất lượng dạy học môn 
GDQPAN tại Trường Đại học Sư phạm Thể dục 
Thao Hà Nội trong giai đoạn hiện nay.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Vai trò của môn Giáo dục quốc phòng 

và an ninh tại Trường Đại học Sư phạm Thể 
dục Thao Hà Nội

Môn GDQPAN có vai trò đặc biệt quan trọng 
tại các trường đại học nói chung và Trường Đại 
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học Sư phạm Thể dục Thể thao Hà Nội nói riêng. 
Trước hết, đây là một môn học bắt buộc, góp phần 
thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện cho sinh 
viên. Trang bị cho người học những kiến thức cơ 
bản về đường lối quốc phòng, an ninh của Đảng 
và Nhà nước, đồng thời khắc sâu thêm về truyền 
thống dựng nước và giữ nước oai hùng của dân 
tộc. Qua đó, môn học này giúp sinh viên nâng cao 
lòng yêu nước, khơi dậy tinh thần tự hào dân tộc 
và ý thức rõ ràng về trách nhiệm công dân trong 
sự nghiệp bảo vệ Tổ quốc.

Đặc biệt, đối với sinh viên sư phạm thể dục 
thể thao, môn GDQPAN còn mang ý nghĩa kép, 
không chỉ là những công dân được giáo dục về 
quốc phòng, an ninh mà còn là những giáo viên 
tương lai. Điều này có nghĩa là  trực tiếp truyền 
đạt kiến thức, hun đúc lòng yêu nước và ý thức 
quốc phòng cho thế hệ học sinh mai sau. Việc nắm 
vững các kiến thức và kỹ năng GDQPAN là cực kỳ 
cần thiết, giúp họ trở thành những nhà giáo không 
chỉ có chuyên môn mà còn có tâm huyết và tầm 
nhìn, đóng góp vào việc xây dựng nền quốc phòng 
toàn dân vững mạnh ngay từ trong môi trường học 
đường. Môn học này vì thế không chỉ là kiến thức 
mà còn là sự chuẩn bị toàn diện về tinh thần và 
ý thức công dân cho đội ngũ giáo viên tương lai, 
đảm bảo có thể làm tốt vai trò định hướng và giáo 
dục thế hệ trẻ về trách nhiệm với đất nước.

2.2. Thực trạng dạy học môn Giáo dục quốc 
phòng và an ninh tại Trường Đại học Sư phạm 
Thể dục Thao Hà Nội

Nhìn chung, công tác dạy học môn GDQPAN 
tại Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao 
Hà Nội đã đạt được những kết quả nhất định. Nhà 
trường đã tổ chức giảng dạy môn học theo đúng 
quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Đội ngũ 
giảng viên có trình độ chuyên môn, nghiệp vụ sư 
phạm, cơ sở vật chất bước đầu đáp ứng yêu cầu. 
Sinh viên đã có những nhận thức cơ bản về quốc 
phòng, an ninh.

Tuy nhiên, vẫn còn tồn tại một số hạn chế. 
Một số sinh viên còn xem nhẹ môn học, chưa 
thực sự đầu tư thời gian, công sức cho việc học 
tập. Phương pháp giảng dạy đôi khi còn nặng về 
lý thuyết, chưa phát huy tối đa tính tích cực, chủ 
động của người học. Việc ứng dụng công nghệ 
thông tin và truyền thông trong giảng dạy chưa 

đồng đều. Cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ 
thực hành đôi khi còn chưa đáp ứng đầy đủ yêu 
cầu của một môn học đặc thù như GDQPAN. Bên 
cạnh đó, việc kiểm tra, đánh giá chất lượng dạy 
học và học tập đôi khi chưa thực sự chặt chẽ, chưa 
phát hiện và chấn chỉnh kịp thời những hạn chế.

2.3. Giải pháp nâng cao chất lượng dạy học 
môn Giáo dục quốc phòng và an ninh

Để nâng cao chất lượng dạy học môn GDQPAN 
tại Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Hà 
Nội, cần triển khai đồng bộ nhiều giải pháp.

2.3.1. Nâng cao nhận thức về vị trí, vai trò của 
môn học cho toàn thể cán bộ, giảng viên và sinh viên

Để thực sự nâng cao chất lượng dạy và học 
GDQPAN, điều cốt lõi là phải bắt đầu từ việc nâng 
cao nhận thức của toàn thể cán bộ quản lý, giảng 
viên và sinh viên về vị trí, vai trò và tầm quan 
trọng đặc biệt của môn học này. Cần đẩy mạnh 
công tác tuyên truyền, giáo dục để mọi người hiểu 
sâu sắc rằng GDQPAN không chỉ là một môn học 
thông thường trong hệ thống giáo dục quốc dân, 
mà còn là một phần không thể thiếu trong công 
cuộc xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.

Đối với sinh viên, việc học GDQPAN không 
chỉ đơn thuần là thực hiện một nghĩa vụ bắt buộc, 
mà còn là một quyền lợi và là hành trang thiết yếu 
cho mỗi công dân trong thời đại mới. Môn học 
này trang bị những kiến thức, kỹ năng và phẩm 
chất cần thiết để trở thành những công dân có ích, 
sẵn sàng đóng góp vào sự nghiệp chung của đất 
nước. Như Chủ tịch Hồ Chí Minh đã dạy: “Tư 
tưởng đúng thì hành động mới khỏi sai lạc và mới 
làm trọn nhiệm vụ cách mạng được” (5). Khi nhận 
thức đúng đắn về ý nghĩa sâu xa của môn học, 
sinh viên sẽ có động lực để học tập nghiêm túc, 
tích cực hơn, và giảng viên sẽ có thêm tâm huyết 
để truyền đạt kiến thức một cách hiệu quả nhất. 
Đây chính là nền tảng vững chắc để chuyển hóa 
nhận thức thành hành động cụ thể, góp phần nâng 
cao chất lượng GDQPAN.

2.3.2. Nâng cao năng lực chuyên môn và 
nghiệp vụ sư phạm cho đội ngũ giảng viên

Giảng viên chính là nhân tố then chốt quyết 
định chất lượng của bất kỳ môn học nào, và 
GDQPAN cũng không phải là ngoại lệ. Để đảm 
bảo môn học này phát huy hiệu quả tối đa, việc 
nâng cao năng lực chuyên môn và nghiệp vụ sư 
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phạm cho đội ngũ giảng viên là cực kỳ quan trọng.
Trước hết, cần thường xuyên tổ chức các khóa 

tập huấn chuyên sâu và hội thảo khoa học về lý 
luận quân sự, quốc phòng, an ninh. Những buổi 
bồi dưỡng này không chỉ giúp giảng viên cập nhật 
kiến thức mới nhất về tình hình an ninh thế giới và 
khu vực, mà còn đi sâu vào những vấn đề thực tiễn 
của công cuộc bảo vệ Tổ quốc. Song song với đó, 
việc trang bị cho giảng viên các phương pháp dạy 
học hiện đại và tích cực là điều cần thiết. Điều này 
bao gồm việc hướng dẫn cách áp dụng công nghệ 
vào bài giảng, khuyến khích tư duy phản biện, và 
tạo môi trường học tập tương tác, giúp sinh viên 
hứng thú và tiếp thu kiến thức một cách chủ động. 
Ngoài ra, cần khuyến khích giảng viên chủ động 
nghiên cứu khoa học, tự cập nhật kiến thức liên 
tục. Trong bối cảnh tình hình quốc phòng, an ninh 
luôn biến động, giảng viên cần phải là người đi 
đầu trong việc nắm bắt thông tin, phân tích và đưa 
ra những góc nhìn sâu sắc cho sinh viên. Sự chủ 
động này không chỉ nâng cao trình độ cá nhân 
mà còn trực tiếp góp phần nâng cao chất lượng 
bài giảng, giúp sinh viên được tiếp cận với những 
kiến thức GDQPAN toàn diện và thiết thực nhất.

2.3.3. Đổi mới nội dung, phương pháp và hình 
thức tổ chức dạy học

Để môn GDQPAN thực sự trở nên hấp dẫn 
và hiệu quả, việc đổi mới toàn diện về nội dung, 
phương pháp và hình thức tổ chức dạy học là điều 
kiện tiên quyết.

Trước hết, cần rà soát và cập nhật nội dung 
chương trình theo hướng tinh gọn, thiết thực, đảm 
bảo tính thời sự và gắn chặt lý luận với thực tiễn. 
Chương trình học phải phản ánh được những diễn 
biến mới nhất về tình hình quốc phòng, an ninh, 
đồng thời loại bỏ những nội dung không còn phù 
hợp, tập trung vào kiến thức cốt lõi và có tính 
ứng dụng cao. Việc này giúp sinh viên cảm thấy 
môn học gần gũi, hữu ích hơn với cuộc sống và 
sự nghiệp của họ. Thứ hai, cần vận dụng linh hoạt 
các phương pháp dạy học tích cực nhằm phát huy 
tối đa tính chủ động, sáng tạo của sinh viên. Thay 
vì lối giảng bài một chiều, giảng viên nên khuyến 
khích các phương pháp như thảo luận nhóm, giải 
quyết vấn đề, đóng vai trò, và xử lý tình huống. 
Những phương pháp này không chỉ giúp sinh viên 
tiếp thu kiến thức sâu hơn mà còn rèn luyện kỹ 

năng tư duy phản biện, làm việc nhóm và ứng phó 
với các vấn đề thực tiễn. Đây chính là cách cụ thể 
hóa quan điểm “học đi đôi với hành, giáo dục kết 
hợp với lao động sản xuất, nhà trường gắn liền 
với xã hội” (6), biến lý thuyết thành hành động 
và kinh nghiệm. Thứ ba, việc tăng cường ứng 
dụng công nghệ thông tin và các phương tiện trực 
quan hiện đại vào quá trình giảng dạy là không thể 
thiếu. Sử dụng các công cụ đa phương tiện như 
video, hình ảnh, mô phỏng 3D, hay các ứng dụng 
tương tác sẽ làm cho bài giảng trở nên sinh động, 
dễ hiểu và thu hút hơn. Điều này đặc biệt quan 
trọng đối với một môn học có tính thực tiễn cao 
như GDQPAN, giúp sinh viên hình dung rõ hơn 
về các khái niệm, quy trình và tình huống thực tế. 
Cuối cùng, việc tổ chức đa dạng các hoạt động 
ngoại khóa cũng góp phần nâng cao chất lượng 
dạy học. Các chuyến tham quan thực tế các đơn vị 
quân đội, bảo tàng quân sự, hoặc giao lưu với các 
cựu chiến binh sẽ mang lại cho sinh viên những 
trải nghiệm thực tế quý báu. Những hoạt động 
này không chỉ củng cố kiến thức lý thuyết mà còn 
khơi dậy lòng yêu nước, tinh thần tự hào dân tộc 
và ý thức trách nhiệm của mỗi cá nhân đối với 
nhiệm vụ bảo vệ Tổ quốc.

2.3.4. Tăng cường kiểm tra, giám sát và đảm 
bảo điều kiện cơ sở vật chất

Để đảm bảo chất lượng dạy học môn GDQPAN 
được duy trì và phát triển bền vững, việc tăng 
cường kiểm tra, giám sát là một nhiệm vụ thiết 
yếu, cần được thực hiện một cách thường xuyên 
và nghiêm túc. Công tác này không chỉ giúp 
đánh giá đúng thực trạng mà còn kịp thời phát 
hiện những vấn đề tồn tại, từ đó đưa ra các biện 
pháp chấn chỉnh hiệu quả. Bộ Giáo dục và Đào 
tạo cũng đã nhấn mạnh tầm quan trọng này, yêu 
cầu: “Tăng cường tiến hành thanh tra, kiểm tra 
các điều kiện đảm bảo chất lượng trong dạy học 
môn GDQPAN, kịp thời chấn chỉnh các cơ sở 
giáo dục, trung tâm GDQPAN tổ chức giảng dạy 
không đủ các điều kiện bảo đảm” (4). Nhà trường 
cần chủ động xây dựng một quy chế kiểm tra, 
đánh giá chặt chẽ và khách quan, bao gồm kiểm 
tra định kỳ và đột xuất, đánh giá chất lượng giảng 
dạy của giáo viên, cũng như kết quả học tập của 
sinh viên. Việc này sẽ giúp nhận diện chính xác 
những hạn chế, thiếu sót trong cả quy trình giảng 
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dạy và học tập, từ đó có thể áp dụng các biện pháp 
khắc phục kịp thời và phù hợp. Bên cạnh công tác 
kiểm tra, giám sát, việc đảm bảo đầy đủ và nâng 
cấp cơ sở vật chất là yếu tố không thể thiếu. Môn 
GDQPAN có đặc thù riêng, đòi hỏi các điều kiện 
về thao trường, bãi tập, trang thiết bị và học cụ 
chuyên biệt. Nhà trường cần tiếp tục đầu tư để 
nâng cấp cơ sở vật chất hiện có, mua sắm bổ sung 
các trang thiết bị hiện đại, đảm bảo đủ điều kiện 
cho việc thực hành, diễn tập và các hoạt động giáo 
dục quốc phòng một cách hiệu quả nhất. Một môi 
trường học tập với đầy đủ tiện nghi và trang thiết 
bị hiện đại không chỉ tạo điều kiện thuận lợi cho 
giảng viên triển khai các phương pháp dạy học đổi 
mới mà còn kích thích hứng thú, tạo điều kiện cho 
sinh viên tiếp thu kiến thức và rèn luyện kỹ năng 
một cách tốt nhất. Điều này trực tiếp góp phần 
nâng cao chất lượng tổng thể của môn học, giúp 

sinh viên phát triển toàn diện cả về kiến thức lý 
luận và kỹ năng thực hành quốc phòng, an ninh.

III. KẾT LUẬN
Nâng cao chất lượng dạy học môn GDQPAN 

tại Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao 
Hà Nội là nhiệm vụ cấp thiết, góp phần đào tạo ra 
những thế hệ sinh viên vừa có kiến thức chuyên 
môn vững vàng, vừa có lòng yêu nước, ý thức 
trách nhiệm cao đối với sự nghiệp xây dựng và 
bảo vệ Tổ quốc. Để đạt được mục tiêu này, cần có 
sự phối hợp đồng bộ từ việc nâng cao nhận thức, 
bồi dưỡng năng lực đội ngũ giảng viên, đổi mới 
nội dung, phương pháp dạy học cho đến việc tăng 
cường kiểm tra, giám sát và đảm bảo các điều kiện 
cần thiết. Thực hiện hiệu quả các giải pháp này 
sẽ góp phần tích cực vào việc thực hiện thắng lợi 
mục tiêu giáo dục đào tạo và xây dựng nền quốc 
phòng toàn dân vững mạnh trong tình hình mới.
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