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Tóm tắt: Toán học mang lại nhiều cơ hội để phát triển năng lực mô hình hóa toán học cho học sinh. Kỹ năng này cho 
phép học sinh chuyển các tình huống thực tế thành các mô hình toán học, qua đó rèn luyện khả năng phân tích, giải thích 
và ứng dụng kiến thức toán học để giải quyết các vấn đề thực tiễn. Trong chương trình Giải tích lớp 12, tích phân là một 
chủ đề quan trọng với nhiều ứng dụng trong đời sống và tiềm năng lớn để phát triển tư duy kỹ mô hình hóa. Tích phân 
không chỉ cung cấp công cụ để tính toán diện tích và thể tích mà giúp hình thành tư duy mô hình hóa thông qua việc xây 
dựng hàm số từ bối cảnh thực tiễn, xác định khoảng tích phân và diễn giải kết quả. Bài báo đề xuất tình huống dạy học tích 
phân nhằm phát triển năng lực mô hình hóa toán học ở học sinh trung học phổ thông.
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Abstract: Mathematics offers numerous opportunities  for developing students’  mathematical modeling competence. 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trong bối cảnh giáo dục Việt Nam đang 

chuyển mình mạnh mẽ, việc phát triển năng lực 
người học đã trở thành kim chỉ nam cho mọi đổi 
mới, được khẳng định rõ nét trong chương trình 
giáo dục phổ thông hiện hành. Giáo dục không 
còn đơn thuần là truyền thụ tri thức, mà tập trung 
bồi dưỡng các năng lực cốt lõi, giúp học sinh (HS) 
chủ động thích ứng và giải quyết hiệu quả các vấn 
đề trong thực tiễn. Mục tiêu Chương trình Giáo 
dục phổ thông môn Toán năm 2018 đã khẳng định 
“Hình thành và phát triển năng lực toán học bao 
gồm các thành tố cốt lõi sau: năng lực tư duy và 
lập luận toán học; năng lực mô hình hoá toán học; 
năng lực giải quyết vấn đề toán học; năng lực giao 
tiếp toán học; năng lực sử dụng công cụ, phương 
tiện học toán.”

Trong đó, năng lực mô hình hóa toán học giúp 
cho HS có khả năng chuyển hóa các tình huống từ 
đời sống thực tiễn thành các bài toán toán học, từ 
đó tìm ra lời giải và diễn giải kết quả. Đây là năng 
lực không chỉ hình thành tư duy ứng dụng mà còn 

phát triển kỹ năng phân tích tổng hợp và khả năng 
liên kết tri thức toán học với thế giới xung quanh.

Việc thiết kế các tình huống dạy học theo 
hướng phát triển năng lực mô hình hoá toán học 
nội dung tích phân lớp 12 dựa trên chương trình 
Giáo dục phổ thông 2018 là rất cần thiết trong dạy 
học môn Toán trung học phổ thông. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Năng lực mô hình hoá toán học 
Theo chương trình giáo dục phổ thông môn 

Toán 2018 (Bộ Giáo dục và Đào tạo 2018B) các 
thể hiện của năng lực mô hình hoá toán học cấp 
trung học phổ thông gồm:

Thiết lập được mô hình toán học (gồm công 
thức, phương trình, sơ đồ, hình vẽ, bảng biểu, đồ 
thị,...) để mô tả tình huống đặt ra trong một số bài 
toán thực tiễn.

Giải quyết được những vấn đề toán học trong 
mô hình được thiết lập.

Lí giải được tính đúng đắn của lời giải (những 
kết luận thu được từ các tính toán là có ý nghĩa, 
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phù hợp với thực tiễn hay không). Đặc biệt, nhận 
biết được cách đơn giản hoá, cách điều chỉnh 
những yêu cầu thực tiễn (xấp xỉ, bổ sung thêm giả 
thiết tổng quát hoá,...) để đưa đến những bài toán 
giải được.

2.2. Tình huống dạy học khái niệm
Theo tác giả Nguyễn Bá Kim (2004): “Tình 

huống dạy học là tình huống mà vai trò của giáo 
viên (GV) được thể hiện tường minh với mục tiêu 
để HS học tập một tri thức nào đó”. Trong đó GV 
định hướng cho HS qua việc đưa ra các yêu cầu 
đòi hỏi HS giải quyết vấn đề, ở đó GV và HS là 
chủ thể còn khách thể là những vấn đề được GV 
đưa ra.

Theo các tác giả Đỗ Đ. Thái và cs. (2018) tình 
huống dạy học khái niệm toán học được thực hiện 
như sau:  Trải nghiệm => Hình thành định nghĩa, 
khái niệm => Củng cố => Vận dụng.

Tác giả đề xuất quy trình thiết kế tình huống 
dạy học chủ đề tích phân nhằm bồi dưỡng năng 
lực mô hình hóa toán học như sau:

Bước 1: Xác định mục tiêu
Giáo viên xác định mục tiêu bài học dựa trên 

Công văn 5512, bao gồm kiến thức, phẩm chất và 
năng lực học sinh cần đạt. Tuy nhiên, khi thiết kế 
tình huống phát triển năng lực mô hình hóa toán 
học, giáo viên cần tập trung vào việc lựa chọn nội 
dung kiến thức phù hợp, có tiềm năng gắn với 
thực tiễn. Mục tiêu tình huống cần làm rõ: học 
sinh tiếp thu được kiến thức gì, năng lực mô hình 
hóa được phát triển như thế nào, năng lực bổ trợ 
nào được hình thành thêm, và khả năng vận dụng 
kiến thức vào thực tế ra sao.

Bước 2: Xác định vốn kiến thức của học sinh
Trước khi xây dựng tình huống, giáo viên cần 

đánh giá vốn kiến thức, kỹ năng và kinh nghiệm 
thực tiễn mà học sinh đã có. Đây là cơ sở quan 
trọng để thiết kế hoạt động học phù hợp với trình 
độ nhận thức, giúp học sinh huy động được kiến 
thức nền tảng để tiếp nhận tri thức mới một cách 
chủ động. Cách tiếp cận này tránh dạy học áp đặt, 
phát huy tính tích cực và sáng tạo của học sinh.

Bước 3: Thiết kế nội dung hoạt động
Bao gồm 4 giai đoạn: (i) Trải nghiệm với bài 

toán thực tiễn để khơi gợi hứng thú và định hướng 
tư duy mô hình hóa; (ii) Hình thành kiến thức mới 
qua hoạt động khám phá có định hướng; (iii) Củng 
cố kiến thức bằng hệ thống bài tập đa dạng, gắn 
thực tiễn; (iv) Vận dụng kiến thức vào tình huống 
thực tế, dự án học tập, qua đó rèn luyện năng lực 
mô hình hóa và kỹ năng giải quyết vấn đề.

2.3. Ví dụ minh hoạ “Thiết kế tình huống 
dạy học khái niệm tích phân”

Bước 1: Xác định mục tiêu dạy học của tình huống
i) Kiến thức
Nhận biết được khái niệm tích phân.
Mô tả mối liên hệ giữa tích phân và diện tích 

hình thang cong.
Tính tích phân trong những trường hợp đơn giản.
Vận dụng tích phân để giải quyết một số bài 

toán liên quan đến thực tiễn.
ii) Năng lực
Góp phần phát triển năng lực mô hình hoá toán học:
Thiết lập được mô hình toán học: Biết phân 

tích tình huống thực tế (ví dụ: thiết kế cổng trại, 
cửa, thiệp,…) và chuyển hoá thành mô hình toán 
học bằng: hình vẽ minh hoạ hình học, biểu thức 
hàm số mô tả đường cong, công thức tính gần 
đúng hoặc chính xác diện tích.

Giải quyết được các vấn đề toán học trong mô 
hình: Tính được diện tích hình phẳng bằng cách 
chia nhỏ phần cong thành nhiều hình chữ nhật. 
Vận dụng định nghĩa tích phân để tính diện tích 
chính xác.

Lí giải được tính đúng đắn của lời giải:  Nhận 
biết được việc chia càng nhiều hình chữ nhật càng 
giúp kết quả tính gần đúng sát với giá trị thực tế. 
Tìm cách đưa tình huống thực tế về dạng có thể 
giải bằng công cụ toán học đã học.

Tình huống còn góp phần bồi dưỡng năng lực 
giao tiếp toán học, năng lực tư duy và lập luận 
toán học cho học sinh.

iii) Phẩm chất
Trung thực: HS thừa nhận và học tập các kết 

quả đúng của các bạn thông qua các hoạt động 
giải các bài tập luyện tập, thực hành, vận dụng.

Trách nhiệm: Chủ động, tích cực trong thực 
hiện các nhiệm vụ học tập cá nhân và nhóm.

Bước 2: Xác định vốn kiến thức sẵn có của học sinh
Kiến thức về nguyên hàm, diện tích hình chữ 

nhật.
Kiến thức về hệ toạ độ Oxy, phương trình 

parabol, phần mềm vẽ như Geogebra, Desmos,…
Bước 3: Thiết kế và tổ chức hoạt động dạy học
Hoạt động 1. Trải nghiệm
i) Mục tiêu
Gợi mở, kết nối học sinh vào bài tích phân xác 

định thông qua hoạt động trải nghiệm thực tiễn.
ii) Thiết bị dạy học và học liệu:
Đối với GV: Sách giáo khoa, mẫu thiệp minh 

họa, bài trình chiếu.
Đối với HS: Sách giáo khoa, đồ dùng học tập, 
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máy tính cầm tay, giấy bìa làm thiệp, kéo, bút chì, 
thước, bút màu, keo, hoa khô và ruy băng trang trí.

iii) Tổ chức thực hiện
Giáo viên giới thiệu tình huống thực tiễn:
Nhân dịp kỷ niệm Ngày Nhà giáo Việt Nam 

20/11, Đoàn trường  tổ chức cuộc thi thiết kế thiệp 
chúc mừng với quy định: Diện tích mặt chính của 
tấm thiệp không được vượt quá 20cm2..Lớp 12A12 
quyết định thiết kế tấm thiệp có đường viền phía 
trên tạo hình sóng nước nghệ thuật.

GV đặt câu hỏi gợi mở:
Nếu phần trên là đường cong, thì làm sao tính 

được diện tích tấm thiệp?
Nêu cách tính diện tích tấm thiệp có chiều rộng 

1cm và xác định chiều dài mỗi hình chữ nhật là 
giá trị của hàm f(x) tại từng điểm tương ứng.

Tổng quát lên nếu chiều rộng hình chữ nhật là 
Δx thì diện tích 

GV vẽ mô hình thiệp trên Geogebra tạo thanh 
trượt cho HS trải nghiệm sau đó đặt câu hỏi: 

Hình.  Mô phỏng tấm thiệp trên Geogebra
Nếu chia các hình chữ nhật nhỏ hơn (ví dụ 

0,5cm thay vì 1 cm), thì kết quả diện tích tấm 
thiệp có chính xác hơn không?

HS chia thành 4 nhóm đọc và quan sát hoạt 
động làm thiệp. Các nhóm mô phỏng thiệp và trả 
lời câu hỏi:

Chia nhỏ phần cong thành nhiều hình chữ nhật 

và tính tổng các hình chữ nhật đó.

HS tự mô phỏng thiệp trên Geogebra.

Hình. HS tự mô phỏng tấm thiệp
Nếu chia các hình chữ nhật nhỏ hơn thì tổng 

các diện tích hình chữ nhật sẽ tiến đến giá trị chính 
xác diện tích của tấm thiệp.

HS đại diện nhóm báo cáo kết quả thảo luận, 
nhận xét kết quả của nhóm bạn.

GV nhận xét, kết luận về kết quả báo cáo của 
các nhóm.

iv) Cơ hội bồi dưỡng năng lực mô hình hóa 
toán học

Thông qua hoạt động, HS có cơ hội bồi dưỡng 
năng lực mô hình hoá toán học, thể hiện ở việc:

Thiết lập được mô hình toán học: HS biết cách 

chia phần cong thình nhiều hình chữ nhật, HS biết 
ước lượng được diện tích phần dưới đường cong 
có công thức 

Giải thích được rằng: Khi chia tấm thiệp thành 
các hình chữ nhật và tính tổng diện tích của các 
hình chữ nhật cũng chính là diện tích gần đúng 
của toàn bộ phần dưới đường cong. Càng chia nhỏ 
kết quả càng chính xác hơn.

Lý giải được rằng: Việc chia nhỏ các hình chữ 
nhật giúp kết quả tính diện tích càng gần đúng 
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hơn với thực tế - là cơ sở để HS tiếp cận khái niệm 
tích phân.

Hoạt động 2: Hình thành khái niệm tích phân
i) Mục tiêu
HS nhận biết được ý nghĩa diện tích dưới một 

đường cong, hiểu khái niệm tích phân góp phần 
bồi dưỡng năng lực mô hình hoá toán học cho HS.

ii) Thiết bị dạy học và học liệu:
Đối với GV: Sách giáo khoa, bài trình chiếu.
Đối với HS: Sách giáo khoa, đồ dùng học tập, 

máy tính cầm tay.
iii) Tổ chức thực hiện
GVdẫn dắt từ hoạt động trải nghiệm: “Ở hoạt 

động trước, các em đã ước lượng diện tích phần 
cong bằng cách chia thành các hình chữ nhật nhỏ. 
Vậy nếu muốn tính chính xác diện tích dưới một 
đường cong thì phải làm thế nào?”

GV đặt câu hỏi dẫn dắt:  Giả sử mép thiệp là 
một đường cong hàm số y=f(x) trên đoạn [a;b]. 
Tính diện tích giới hạn bởi đồ thị hàm số y=f(x), 
trục hoành và hai đường thẳng x=a; x=b.

GV nhận xét, chuẩn hóa kiến thức về định nghĩa 
tích phân, HS ghi nhận định nghĩa tích phân.

HS thảo luận nhóm đôi trả lời câu hỏi.
Diện tích dưới đường cong từ  x=a đến x=b

 
GVyêu cầu HS khái quát khái niệm tích phân và 
đọc lại khái niệm.

 HS khái quát khái niệm tích phân và đọc lại 
khái niệm.

iv) Cơ hội bồi dưỡng năng lực mô hình hóa 
toán học

Thông qua hoạt động, HS có cơ hội bồi dưỡng 
năng lực mô hình hoá toán học, thể hiện ở việc:

Thiết lập mô hình toán học: HS biết biểu diễn 
diện tích dưới đường cong bằng biểu thức tổng quát

Giải thích được rằng tích phân là tổng giới hạn 
của các diện tích hình chữ nhật nhỏ, được tạo nên 
từ việc chia đoạn [a;b] thành nhiều phần nhỏ có độ 
rộng Δx, chiều cao là giá trị của hàm số tại điểm 
lấy mẫu. 

Lý giải được rằng: Hàm số y=f(x)  liên tục trên 
đoạn [a;b]. Nếu F(x) là một nguyên hàm của f(x) 
trên đoạn [a;b] thì hiệu số F(b)-F(a) được gọi là 
tích phân từ a đến b của hàm số f(x)

Hoạt động 3: Hoạt động củng cố kiến thức
i) Mục tiêu
HS củng cố kiến thức về khái niệm tích phân, 

hiểu được điều kiện áp dụng góp phần bồi dưỡng 
năng lực mô hình hoá toán học cho HS.

ii) Thiết bị dạy học và học liệu:
Đối với GV: Sách giáo khoa, bài trình chiếu.
Đối với HS: Sách giáo khoa, đồ dùng học tập, 

máy tính cầm tay.
iii) Tổ chức thực hiện
GV giao nhiệm vụ tình huống thực tiễn cho HS:
Trong dịp Tết, lớp 12A12 dự định thiết kế một 

cổng trại có hình mái vòm cong. Cổng trại rộng 
2m, phần mái có độ cao nhất là 3m (tính từ mặt 
đất). Phần vòm cong có dạng parabol đối xứng 
qua trục tung. Tính diện tích phần mái vòm để 
làm biển trại.

HS chia thành các nhóm mỗi nhóm 6 HS. Các 
nhóm thảo luận bài bài toán.

Giả sử parabol có dạng 

Vì parabol đối xứng qua trục tung nên b=0
Parabol có đỉnh vòm là (0;3), hai chân cổng là 

(-1;0),(1;0)

Vậy diện tích phần mái vòm để làm biển trại là 
4m2.

Các nhóm trình bày kết quả, các nhóm còn lại 
theo dõi và nhận xét kết quả của nhóm bạn.

GV nhận xét, chuẩn hóa kiến thức cho HS.
iv) Cơ hội bồi dưỡng năng lực mô hình hóa 

toán học
Thông qua hoạt động, HS có cơ hội bồi dưỡng 

năng lực mô hình hoá toán học, thể hiện ở việc:
Thiết lập mô hình toán học: HS biết cách xây 

dựng hàm số mô tả mái vòm dựac vào điều kiện 
thực tế, xác định miền tích phân phù hợp và viết 
được biểu thức tích phân.

Giải thích mô hình: HS hiểu được rằng tích 
phân là các tính tổng diện tích giới hạn bởi đồ thị 
hàm số và trục hoành chính là diện tích phần vòm 
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mái cần tìm.
Lý giải được rằng việc tính toán sử dụng định 

nghĩa tích phân giúp giải quyết bài toán thực tế 
như thiết kế cổng, mái vòm,….

Hoạt động 4: Hoạt động vận dụng kiến thức đã 
học vào thực tiễn

i) Mục tiêu
HS vận dụng kiến thức định nghĩa tích phân để 

giải quyết bài toán thực tế, góp phần bồi dưỡng 
năng lực mô hình hoá toán học cho HS.

ii) Thiết bị dạy học và học liệu:
Đối với GV: Sách giáo khoa, mẫu thiệp minh 

họa, bài trình chiếu.
Đối với HS: Sách giáo khoa, đồ dùng học tập, 

máy tính cầm tay, giấy bìa làm thiệp, kéo, bút chì, 
thước, bút màu, keo, hoa khô và ruy băng trang trí.

iii) Tổ chức thực hiện
GV giao nhiệm vụ tình huống thực tế cho HS:
Nhà bạn Minh cần làm một cánh cửa có dạng 

như hình vẽ, nửa dưới là hình vuông, phần phía 
trên (phần tô đen) là một Parabol. 

Biết các kích thước a=2,5m,b=0,5m,c=2m. 
Biết số tiền để làm 1m2 cửa là 1 triệu đồng. Số 
tiền để làm cửa là bao nhiêu

GV hướng dẫn HS xác định diện tích phần mái 
và tính chi phí làm cửa.

HS chia thành các nhóm mỗi nhóm 6 HS. Các 
nhóm thảo luận bài toán.

Gọi parabol có dạng 

Hình. Hình vẽ trong (Oxy) để mô tả cánh cửa
Parabol có đỉnh là A(0;2,5), đi qua B(0;2,5)

Diện tích cái cửa là:

Vậy số tiền để làm cửa là  14/3×1000000=14/3 
triệu đồng.

HS các nhóm đại diện trình bày kết quả của 
nhóm, các nhóm còn lại theo dõi và nhận xét kết 
quả của nhóm bạn.

GV nhận xét, chuẩn hóa kiến thức cho HS.
GV cho HS tiếp tục thực hiện hoạt động trải 

nghiệm: Gợi ý cho HS một số hàm số có dạng 
sóng nước (hàm sin, hàm cos,…). Yêu cầu các 
nhóm về nhà thực hiện hoạt động trên.

HS về nhà thực hiện.
iv) Cơ hội bồi dưỡng năng lực mô hình hóa 

toán học
Thông qua hoạt động, HS có cơ hội bồi 

dưỡng năng lực mô hình hoá toán học, thể hiện 
ở việc: Thiết lập được mô hình hoá toán học 
cho tình huống thực tế: HS xác định hình dạng 
thực tế (cửa, parabol), chuyển thành biểu thức 
hàm số, và thiết lập biểu thức tích phân tương 
ứng. Giải thích được rằng diện tích phần cong 
được biểu diễn bằng giá trị của tích phân xác 
định và có thể áp dụng vào tính chi phí thực 
tế. Lý giải được toán học giúp tính toán thiết 
kế tối ưu, vừa đảm bảo đúng kỹ thuật, vừa tiết 
kiệm chi phí.

III. KẾT LUẬN
Từ thiết kế tình huống dạy, có thể thấy rằng 

việc tổ chức dạy học theo định hướng phát triển 
năng lực, đặc biệt là năng lực mô hình hoá toán 
học, không chỉ giúp HS hiểu sâu kiến thức toán 
học mà còn nâng cao khả năng tư duy, sáng tạo và 
vận dụng kiến thức vào thực tiễn. Các tình huống 
học tập gắn với bối cảnh thực tế như thiết kế thiệp 
chúc mừng, xây dựng cổng trại, làm cửa,… đã tạo 
cơ hội để HS tiếp cận khái niệm tích phân một 
cách tự nhiên, qua đó từng bước hình thành và 
phát triển năng lực mô hình hoá toán học. Bên 
cạnh đó, việc thực hiện các hoạt động học tập đa 
dạng như trải nghiệm, khám phá, thảo luận nhóm, 
vận dụng vào thực tiễn,… còn giúp HS phát triển 
các năng lực khác như giao tiếp toán học, tư duy 
và lập luận, giải quyết vấn đề và phẩm chất cá 
nhân như trung thực, trách nhiệm. Việc thiết kế 
tình huống dạy học tích hợp nội dung kiến thức 
với thực tiễn không những góp phần thực hiện 
hiệu quả chương trình giáo dục phổ thông 2018, 
mà còn khẳng định vai trò quan trọng của môn 
Toán trong việc phát triển toàn diện phẩm chất và 
năng lực học sinh. 
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