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Tom tit: NGi dung bai béo trinh bay va phdn tich mét s khdi niém lién quan, nhitng biéu hién nang lwc Vit li ciia sinh
vién nganh suw pham Vat li va trén co so cdu hoi nghién ciru, da chi'ra va tra loi dugc vi sao can déi méi phwong phdp day
hoc. Tir dé, dé xudt sau bién phap kem theo goi y thuc hién, giup phat trién nang lyc chuyen mon, nghiép vu cho sinh vién
nganh sw pham Vat li, gép phan déi méi phwong phdp, hinh thirc té chire day hoc nham phdt trién ning lwc ciia sinh vién
nganh sw pham Vat Ii.
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Abstract: The article presents and analyzes some related concepts, and manifestations of Physics competence of Physics
education students and based on the research question, it has pointed out and answered why it is necessary to innovate
teaching methods. From there, it proposes six measures with suggested implementations, helping to develop professional
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I. PAT VAN DE

Nang cao nang lyc chuyén moén va nghiép vu
cho ctr nhan nganh Su pham Vat li (goi tat 1a ctr
nhan) ndi riéng va sinh vién nganh su pham khac
néi chung trong cac truong dai hoc, cao dang su
pham van ludn ludn 1a mot van dé, nhiém vu trong
tam can dugc quan tam dung miec.

Theo muc ti€u va yéu cau can dat ciia chuong
trinh tong thé nam 2018 cua BY Gido duc va Dao
tao, theo chuan dau ra can dat d6i voi cir nhan su
pham Vit li cua truong Dai hoc Su pham Ha Noi
2 nam 2020 cho thay hoat dong thiét ké ké hoach
day hoc; to chtre, trién khai hoat dong day hoc va
cac van de lién quan dén chuyen mon, nghlep vu
cua mot nguol glao vién cang cho thdy tim quan
trong cua viéc nang cao va phat trién nang luc cho
sinh vién trudc khi t6t t nghi€p dai hoc. Trong qua
trinh day hoc, thiét ké ké hoach bai day dat chat
luong hay khong con phy thude vao rat nhiéu nhan
t6. Trong d6, kién thic chuyén mon, nghlep vu,
nang lyc su dung cong nghé thong tin, cac thiét bi
day hoc, hiéu va sir dung dugc céc nén tang, phan
mém, Website, ...(tly theo d6i tugng va cép hoc)
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duoc thé hién trong mdi ké hoach bai day Ngoai
ra, nang lyc chuy€n mon, nghi€p vu cta ctr nhan
duoc nang tam dudi sy dinh hudng, h tro, hu’ong
dan, gop ¥, chinh stra,... cia chinh cac gido vién
bo moén & truong phé thong khi tham g1a kién tap,
thuc tap, ké ca hoat dong du r gio giang vién dai hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Cac khai niém lién quan

Khai niém: Theo Nguyén Ngoc Quang (1989),
Phuong phap day hoc chinh la con duong, cach
thirc day hoc nham dat dugc muc dich day hoc.

Noi dung khai niém trén duge hiéu 13, trong
qua trinh t6 churc cac hoat dong day hoc, nguol
giao vién van dyng nhiing phuong phap va hinh
thire t6 chire day hoc khac nhau sao cho phu hop
(tuy theo ndng luc) cta tirng gido vién nham gitip
ngu(n hoc dat dugc muc dich day hoc. Theo do,
de glup hoc sinh hinh thanh va phat trién pham
chat va ning luc ¢ thé (néu co) trong tung hoat
dong hoc tap, hoan toan phu thudc vao trinh do
chuyén mon, nghi¢p vu cua nguoi gido vién.

Khai niém: Nang luc 1a kha nang dap trng mat
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cach hiéu qua nhing yéu cau phuc hop trong mot
b01 canh cy thé.” Theo T chirc Hop tac va Phat
trién Kinh té Thé gigi (Organization for Economic
Cooperation and Development (OECD) ).

Déi chiéu nang luc can dat cua sinh vién nganh
su pham Vat li voi néi dung khai ni€m trén cho
thdy, mdi cir nhan s& thyc hién hoat dong glang
day dat hi¢u qua khi chi khi ¢ ho hoi tu day du vé
cac yeu cau can dat ca vé& pham chit va ning lyc
theo va nang lyc Vit li. Trong do, nang lyc Vat li
bao gébm: Nhan thtc Vat 1y, tim hiéu the giol tu
nhién dudi goc d6 Vat 1i va van dung kién thuc ky
nang da hoc.

2.2. Cau héi nghién ciru

Vi sao phai phat trién ning luc cho sinh vién
nganh su pham Vat 1i?

Dé phat trién nang lyc d6 cho sinh vién, céc
trueong su pham can thyc hién bang cach nao?

2.3. Vi sao phai ddi méi phwong phap va
hinh thirc td chirc hoat dong day hoc

Nham ddap wng muc tiéu va yéu cau can dat ciia
chwong trinh gido duc phé théng 2018: Gido vién
giup hoc sinh Tiéu hoc hinh thanh va phat trlen
nhung yeu t6 can ban; dinh hudng gido duc vé
gia tri; gip hoc sinh THCS ti€p tuc phat trién cac
pham chat nang luc, tu dleu chinh ban than theo
cac chuan muc chung, biét van dung, co nhiing
hiéu blet ban dau; giup hoc sinh THPT ti€p tuc
phat trién nhitng pham chat, nang luc, kha ning
lwa chon nghé nghiép, kha nang thich tng,...

Phut hop dinh hu’ong ng dung Cong nghé
théng tin, chuyén doi 50 va thong ké trong giao
duc nam 2024-2025: Bé dap ung dugc viée tiép
can, khai thac va ing dung hiéu qua Cong nghe
thong tin, chuyén ddi s6 va thong ké trong glao
dyc nam 2024-2025 va tlrong lai gan thi co sO
gido duc dai hoc can giup ngudi hoc thyc hién
dugc viéc hoc tap chu dong, thuc day viéc hoc tap,
hinh thanh va phat tri€n phuO’ng phap hoc tép va
kha ning hoc tap subt doi cua ngudi hoc [4, diéu
6 ti€u chi 3.3].

Phu hap voi dinh hudng 16 chitc hoat déng
day hoc o pho thong: Hoat dong hoc cta hgc sinh
dugc chuyén tir tiép can ndi dung sang tiép can
nang luc.

Phir hop véi dir kién san pham hodac ket qua
trai nghi¢m hoc sinh co thé dat sau moi hoat
dong Sau mdi hoat dong, giao vién co thé danh
gia nang luc cia hoc sinh theo c4 nhan/nhom dya
trén san pham dat duoc c6 thé lugng hoa hodc két
qua trai nghiém (nhiing bai hoc kinh nghiém cho
ban than) c6 duoc nhung chua dap ung duogc theo
yéu cau/nhiém vy dit ra cua glao vién.

Phu hop vdi quan diém xdy dwng chuong trinh
gido duc phé thong theo hirdng mé: Theo nguyen
tac va dinh hudng chung, khong quy dinh qua chi
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tiét,...dé tao diéu kién cho tac gia sach gido khoa
va gido vién phat huy tinh chu dong, sang tao
trong thuc hién chuong trinh.

Xay dwng va trién khai dwoc ké hoach gzao
duc va giang day theo chwong trinh tong thé nam
2018: Giao vién pho thong hleu duoc dinh huong
vé phuong phap glao duc, t6 chuc thyc hién va
danh gia két qua gido duc.

2.4. Nhirng bi€u hién nang lwc cia sinh vién
nganh Sw pham Vatly

Sau khi tot nghlep, moi cir nhan phai biét, h1eu
dugc Ve Tiéu chuan cua nha glao [8, diéu 67], biét,
hleu vé nhiém vy va quyen cta nha gido [8 muc 2],
biét, hleu vé dao tao va boi du:orng nha glao [8, muc
3], biét, hleu vé chinh sach d6i véi nha gido [8, muc
4),... Tat ca nhiing thong tin nay nham minh hoa
phan nao cho yéu cau can dat vé chuan dau ra Cl,
dbi voi cur nhan [6]. Ngoal ra, cir nhan can dat vé
chuén dau ra va dugc mé ta so lugc nhu sau: C2 dat
trinh d ngoai ngtr tu’(mg du’ong béc 3 cua khung 6
bac; C3 khai thac tng dung cong ngh¢ va thiét bi;
C4 rén luyén va phat trién thé chat; C5 van dung tri
thirc vé tim ly hoc, g1a0 dyc hoc; C6 véan dung kién
thirc toan dé nghlen ctru; C7 Vung chac Vat li dai
cuong; C8 giai thich dugc ndi dung co ban Vat li
hién dai; C9 t6 chtic phat trién pham chét va nang
lue ngudi hoc; C10 xéc 1ap va thue hién duge van
dé nghién ctru; C11 Xay du'ng va thuc hién duoc ké
hoach phat trién chuyén mén, nghiép vu.

2.5. Két qua dé xuat va cach thirc thye hi¢n

2.5.1.Bién phdp 1: Tédng cwong von kién thirc
vat li dai cuong

Mouc tiéu cua bién phap

Bién phép giup sinh vién c6 nén tang ving
chic vé Vat li dai cuong trong qué trinh hoc tap.

Cach thirc thuc hién

Giang vién cac bd mon co kién thire lién quan
chu dong dinh hudng, hd tro, tao diéu kién (hoc
liéu, thoi glan co hoi, moi truong,..) hon nita de
sinh vién ¢6 co hoi tiép can, nghlen ctru, dugc thé
hién von hiéu biét (xay dung ndi dung, thuc hién
du an, bai tap 1on... ) trong qua trinh hoc tap.

2.5.2.Bién phap 2: Tang cwong vin dung kién
thirc co ban vé toan

Muc tiéu cua bién pha’p

Bién phap giup sinh vién tich cye, chu dong
van dung cac kién thiac co ban vé toan hoc khi
nghién curu dé co thé phan tich, giai thich o vé
ban chét cac sy vat, hién tuong Vat li.

Cach thirc thuc hién:

Giang vién thyc hién glang day cac moén ¢6 van
dung kién thtc co ban vé toan hoc, co thé glao
cho sinh vién khi gidi cc bai tp, thuc hién cac
nhiém vy, phan tich dugc ban chat cua cac su vat,
hién tuong dudi goe d6 toan hoc,. phan tich, gidi
thich moi lién hé gitra Toan hoc va Vat li thong
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qua cac dai luong trong cac biéu thire.

2.5.3.Bién phap 3: Tang cuong tiep cdn va sw
dung cong nghé thong tin

Muc tiéu cua bién phap:

Bién phap gitp sinh vién vuot qua rao can, tich
cuc, chu dong, linh hoat lua chon dugc cac nén
tang, phan mém,... cong ngh¢ thong tin phu hop,
dé co von kién thu:c cong nghé thong tin trong
hoat dong chuyén mon trong qua trinh hoc tap va
tuong lai hoat dong nghé nghiép.

Cdch thirc thuc hién:

Giang vién gidi thigu, huong dan sinh vién
cach ti€p cén, khai thac cic nén tang, phan mem
Wesite,... cong nghe thong tin cho sinh vién biét
cach kha1 thac céc tién ich, hiéu Ve thé manh, mirc
do tuong tac cua nén tang, phan mém, Website,..
va diéu kién str dung (néu can).

2.5.4.Bién phap 4: Tang cu"ong giao nhiém vu
va phan tich két qua nghién ciru

Muc tiéu cua bién phap

Bién phéap gitp sinh vién t1ep can, lam quen,
hiéu dugc cach thic xac dinh y tuong, blet Xac
dinh dugc cau hoi/van dé, Xay dyng, trién khai
duoc ké hoach nghién ctru vé mot dé tai khoa hoc
hay mot du an khoa hoc ki thuat.

Cach thirc thyc hign. . .

Sau khi trang bi kién thirc nén tang vé nghién
ctru khoa hoc, giang vién nén glao nhi¢m vu thuc
hién viét dé cuong nghién ciru vé mot dé tai hay
dy an khoa hoc ki thuft cho c4 nhan hodc nhém
sinh vién thyc hién. Tiép do, giéng vién phan tich,
gop y that sau sic cho sinh vién qua tung san
pham ma ¢4 nhan hodc nhom thyc hién. Két luan
va rut ra cac bai hoc kinh nghlem

2.5.5.Bién phap 5: Tang cuong hoat dong xdy
dwng va thiee hién ké hoach phdt trién chuyén
mon, nghiép vu cho sinh vién

Muc tiéu cua bién phdp

Bién phap glup sinh vién dugc tang cuong thoi
gian, gop phan nang cao chat luong hoat dong
trai nghi¢m trong Xay dung va thyc hién ké hoach
phat trién chuyén mon, nghiép vu trudc khi thuc

tap hodc giang day ¢ truong pho thong.

Cach thirc thuc hién:

Giang vién thyc hién giang day mon hoc lién
quan, tao diéu kién cho sinh vién hon nira trong
hoat dong trai nghiém ve xay dung va thyc hién
ké hoach phat trién chuyén mén, nghlep vu vé sO
luong thuc hién nhiém vy, nhan xét, gop y dé sinh
vién dugc truong thanh hon qua nhitng nhan xét,
gop v, két luan cua glang vién dua trén nhiing két
qua thuc hién cua sinh vién.

2.5.6.Bién phap 6: Tang cuong du gio va rut
kinh nghiém cho gido sinh khi thuc tdp

Muc tiéu cua bién phap

Bi¢én phap gitip sinh vién hiéu duoc kién thic,
chuyén mon, nghlep vu cua minh dang ¢ dau, dat
duge mure d6 nao; dong thot goi y cach khic phuc
han ché nhu thé nao,. de sinh vién d6 c6 diéu
ki¢n va thoi gian cung cb, hoan thién chinh minh
trude khi t6t nghiép dai hoc

Cach thure thuc hién:

Giang vién thyc hién du gio (klen tap, thuc
tdp) cua tung sinh vién ¢ truong phd thong, c6 the
dy cung mot bai day & nhiéu 16p, du nhiéu bai (néu
c6 thé). Tir do, giang vién dura ra dugc nhitng nhan
dinh chung, rtt ra dugc nhu’ng két luan sau sac hon
vé tinh than, thai do, sy cau thi,...hay tién bo & chinh
sinh vién d6. Khi do, viéc dua ra nhimg tac dong,
diéu chinh phu hop hon trong tham muu hay hoat
dong giang day cua minh cting nhu ddng nghiép.

III. KET LUAN

Xuit phat tir cau hoi nghién ciru va két qua
nghlen ctru dat duoc, cling nhu nhing dé xuat da
cung ¢d cho viéc phat trién nang lyc chuyén mon,
nghiép vu cho sinh vién nganh su pham Vit 1i.
Céc ndi dung thong tin duge trinh bay trong bai
nay gop phan xau chudi, tao mach logic, trong qué
trinh giao duc, dao tao sinh vién nganh su pham
Vit li, khang dlnh vi thé, nang tAm chit luong dau
ra cua khoa Vat Ii, tru’O’ng Dai hoc Su pham Ha
Noi 2 noi riéng va cua cac truong Dai hoc, Cao
dang su pharn noi chung trong dao tao nguon nhan
lyc dap ung yéu cau trong giai doan hi¢n nay.
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