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Email: nguyenhuutinh@hpu2.edu.vn

Tóm tắt: Nội dung bài báo trình bày và phân tích một số khái niệm liên quan, những biểu hiện năng lực Vật lí của sinh 
viên ngành sư phạm Vật lí và trên cơ sở câu hỏi nghiên cứu, đã chỉ ra và trả lời được vì sao cần đổi mới phương pháp dạy 
học. Từ đó, đề xuất sáu biện pháp kèm theo gợi ý thực hiện, giúp phát triển năng lực chuyên môn, nghiệp vụ cho sinh viên 
ngành sư phạm Vật lí, góp phần đổi mới phương pháp, hình thức tổ chức dạy học nhằm phát triển năng lực của sinh viên 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Nâng cao năng lực chuyên môn và nghiệp vụ 

cho cử nhân ngành Sư phạm Vật lí  (gọi tắt là cử 
nhân) nói riêng và sinh viên ngành sư phạm khác 
nói chung trong các trường đại học, cao đẳng sư 
phạm vẫn luôn luôn là một vấn đề, nhiệm vụ trọng 
tâm cần được quan tâm đúng mức.

Theo mục tiêu và yêu cầu cần đạt của chương 
trình tổng thể năm 2018 của Bộ Giáo dục và Đào 
tạo, theo chuẩn đầu ra cần đạt đối với cử nhân sư 
phạm Vật lí của trường Đại học Sư phạm Hà Nội 
2 năm 2020 cho thấy hoạt động thiết kế kế hoạch 
dạy học; tổ chức, triển khai hoạt động dạy học và 
các vấn đề liên quan đến chuyên môn, nghiệp vụ 
của một người giáo viên càng cho thấy tầm quan 
trọng của việc nâng cao và phát triển năng lực cho 
sinh viên trước khi tốt nghiệp đại học. Trong quá 
trình dạy học, thiết kế kế hoạch bài dạy đạt chất 
lượng hay không còn phụ thuộc vào rất nhiều nhân 
tố. Trong đó, kiến thức chuyên môn, nghiệp vụ, 
năng lực sử dụng công nghệ thông tin, các thiết bị 
dạy học, hiểu và sử dụng được các nền tảng, phần 
mềm, Website,…(tùy theo đối tượng và cấp học) 

được thể hiện trong mỗi kế hoạch bài dạy. Ngoài 
ra, năng lực chuyên môn, nghiệp vụ của cử nhân 
được nâng tầm dưới sự định hướng, hỗ trợ, hướng 
dẫn, góp ý, chỉnh sửa,… của chính các giáo viên 
bộ môn ở trường phổ thông khi tham gia kiến tập, 
thực tập, kể cả hoạt động dự giờ giảng viên đại học.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Các khái niệm liên quan
Khái niệm: Theo Nguyễn Ngọc Quang (1989), 

Phương pháp dạy học chính là con đường, cách 
thức dạy học nhằm đạt được mục đích dạy học. 

Nội dung khái niệm trên được hiểu là, trong 
quá trình tổ chức các hoạt động dạy học, người 
giáo viên vận dụng những phương pháp và hình 
thức tổ chức dạy học khác nhau sao cho phù hợp 
(tùy theo năng lực) của từng giáo viên nhằm giúp 
người học đạt được mục đích dạy học. Theo đó, 
để giúp học sinh hình thành và phát triển phẩm 
chất và năng lực có thể (nếu có) trong từng hoạt 
động học tập, hoàn toàn phụ thuộc vào trình độ 
chuyên môn, nghiệp vụ của người giáo viên.

Khái niệm: Năng lực là khả năng đáp ứng một 
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cách hiệu quả những yêu cầu phức hợp trong một 
bối cảnh cụ thể.”  Theo Tổ chức Hợp tác và Phát 
triển Kinh tế Thế giới (Organization for Economic 
Cooperation and Development (OECD) ).

Đối chiếu năng lực cần đạt của sinh viên ngành 
sư phạm Vật lí với nội dung khái niệm trên cho 
thấy, mỗi cử nhân sẽ thực hiện hoạt động giảng 
dạy đạt hiệu quả khi chỉ khi ở họ hội tụ đầy đủ về 
các yêu cầu cần đạt cả về phẩm chất và năng lực 
theo và năng lực Vật lí. Trong đó, năng lực Vật lí 
bao gồm: Nhận thức Vật lý, tìm hiểu thế giới tự 
nhiên dưới góc độ Vật lí và vận dụng kiến thức kỹ 
năng đã học.

2.2. Câu hỏi nghiên cứu
Vì sao phải phát triển năng lực cho sinh viên 

ngành sư phạm Vật lí?
Để phát triển năng lực đó cho sinh viên, các 

trường sư phạm cần thực hiện bằng cách nào?
2.3. Vì sao phải đổi mới phương pháp và 

hình thức tổ chức hoạt động dạy học
Nhằm đáp ứng mục tiêu và yêu cầu cần đạt của 

chương trình giáo dục phổ thông 2018: Giáo viên 
giúp học sinh Tiểu học hình thành và phát triển 
những yếu tố căn bản; định hướng giáo dục về 
giá trị; giúp học sinh THCS tiếp tục phát triển các 
phẩm chất, năng lực, tự điều chỉnh bản thân theo 
các chuẩn mực chung, biết vận dụng, có những 
hiểu biết ban đầu; giúp học sinh THPT tiếp tục 
phát triển những phẩm chất, năng lực, khả năng 
lựa chọn nghề nghiệp, khả năng thích ứng,.... 

Phù hợp định hướng ứng dụng Công nghệ 
thông tin, chuyển đổi số và thống kê trong giáo 
dục năm 2024-2025: Để đáp ứng được việc tiếp 
cận, khai thác và ứng dụng hiệu quả Công nghệ 
thông tin, chuyển đổi số và thống kê trong giáo 
dục năm 2024-2025 và tương lai gần thì cơ sở 
giáo dục đại học cần giúp người học thực hiện 
được việc học tập chủ động, thúc đẩy việc học tập, 
hình thành và phát triển phương pháp học tập và 
khả năng học tập suốt đời của người học [4, điều 
6 tiêu chí 3.3]. 

Phù hợp với định hướng tổ chức hoạt động 
dạy học ở phổ thông: Hoạt động học của học sinh 
được chuyển từ tiếp cận nội dung sang tiếp cận 
năng lực.

Phù hợp với dự kiến sản phẩm hoặc kết quả 
trải nghiệm học sinh có thể đạt sau mỗi hoạt 
động: Sau mỗi hoạt động, giáo viên có thể đánh 
giá năng lực của học sinh theo cá nhân/nhóm dựa 
trên sản phẩm đạt được có thể lượng hóa hoặc kết 
quả trải nghiệm (những bài học kinh nghiệm cho 
bản thân) có được nhưng chưa đáp ứng được theo 
yêu cầu/nhiệm vụ đặt ra của giáo viên.

Phù hợp với quan điểm xây dựng chương trình 
giáo dục phổ thông theo hướng mở: Theo nguyên 
tắc và định hướng chung, không quy định quá chi 

tiết,…để tạo điều kiện cho tác giả sách giáo khoa 
và giáo viên phát huy tính chủ động, sáng tạo 
trong thực hiện chương trình.  

Xây dựng và triển khai được kế hoạch giáo 
dục và giảng dạy theo chương trình tổng thể năm 
2018: Giáo viên phổ thông hiểu được định hướng 
về phương pháp giáo dục, tổ chức thực hiện và 
đánh giá kết quả giáo dục. 

2.4. Những biểu hiện năng lực của sinh viên 
ngành Sư phạm Vật lý

Sau khi tốt nghiệp, mỗi cử nhân phải biết, hiểu 
được về Tiêu chuẩn của nhà giáo [8, điều 67], biết, 
hiểu về nhiệm vụ và quyền của nhà giáo [8, mục 2], 
biết, hiểu về đào tạo và bồi dưỡng nhà giáo [8, mục 
3], biết, hiểu về chính sách đối với nhà giáo [8, mục 
4],… Tất cả những thông tin này nhằm minh họa 
phần nào cho yêu cầu cần đạt về chuẩn đầu ra C1, 
đối với cử nhân [6]. Ngoài ra, cử nhân cần đạt về 
chuẩn đầu ra và được mô tả sơ lược như sau: C2 đạt 
trình độ ngoại ngữ tương đương bậc 3 của khung 6 
bậc; C3 khai thác ứng dụng công nghệ và thiết bị; 
C4 rèn luyện và phát triển thể chất; C5 vận dụng trí 
thức về tâm lý học, giáo dục học; C6 vận dụng kiến 
thức toán để nghiên cứu; C7 vững chắc Vật lí đại 
cương; C8 giải thích được nội dung cơ bản Vật lí 
hiện đại; C9 tổ chức phát triển phẩm chất và năng 
lực người học; C10 xác lập và thực hiện được vấn 
đề nghiên cứu; C11 Xây dựng và thực hiện được kế 
hoạch phát triển chuyên môn, nghiệp vụ.

2.5. Kết quả đề xuất và cách thức thực hiện
2.5.1.Biện pháp 1: Tăng cường vốn kiến thức 

vật lí đại cương 
Mục tiêu của biện pháp
Biện pháp giúp sinh viên có nền tảng vững 

chắc về Vật lí đại cương trong quá trình học tập.
Cách thức thực hiện
Giảng viên các bộ môn có kiến thức liên quan 

chủ động định hướng, hỗ trợ, tạo điều kiện (học 
liệu, thời gian, cơ hội, môi trường,..) hơn nữa để 
sinh viên có cơ hội tiếp cận, nghiên cứu, được thể 
hiện vốn hiểu biết (xây dựng nội dung, thực hiện 
dự án, bài tập lớn… ) trong quá trình học tập.

2.5.2.Biện pháp 2: Tăng cường vận dụng kiến 
thức cơ bản về toán 

Mục tiêu của biện pháp: 
Biện pháp giúp sinh viên tích cực, chủ động 

vận dụng các kiến thức cơ bản về toán học khi 
nghiên cứu để có thể phân tích, giải thích  rõ về 
bản chất các sự vật, hiện tượng Vật lí. 

Cách thức thực hiện: 
Giảng viên thực hiện giảng dạy các môn có vận 

dụng kiến thức cơ bản về toán học, có thể giao 
cho sinh viên khi giải các bài tập, thực hiện các 
nhiệm vụ, phân tích được bản chất của các sự vật, 
hiện tượng dưới góc độ toán học,… phân tích, giải 
thích mối liên hệ giữa Toán học và Vật lí thông 
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qua các đại lượng trong các biểu thức.
2.5.3.Biện pháp 3: Tăng cường tiếp cận và sử 

dụng công nghệ thông tin
Mục tiêu của biện pháp: 
Biện pháp giúp sinh viên vượt qua rào cản, tích 

cực, chủ động, linh hoạt lựa chọn được các nền 
tảng, phần mềm,... công nghệ thông tin phù hợp, 
để có vốn kiến thức công nghệ thông tin trong 
hoạt động chuyên môn trong quá trình học tập và 
tương lai hoạt động nghề nghiệp.

Cách thức thực hiện: 
Giảng viên giới thiệu, hướng dẫn sinh viên 

cách tiếp cận, khai thác các nền tảng, phần mềm, 
Wesite,… công nghệ thông tin cho sinh viên biết 
cách khai thác các tiện ích, hiểu về thế mạnh, mức 
độ tương tác của nền tảng, phần mềm, Website,….
và điều kiện sử dụng (nếu cần).

2.5.4.Biện pháp 4: Tăng cường giao nhiệm vụ 
và phân tích kết quả nghiên cứu 

Mục tiêu của biện pháp: 
Biện pháp giúp sinh viên tiếp cận, làm quen, 

hiểu được cách thức xác định ý tưởng, biết xác 
định được câu hỏi/vấn đề, xây dựng, triển khai 
được kế hoạch nghiên cứu về một đề tài khoa học 
hay một dự án khoa học kĩ thuật.

Cách thức thực hiện: 
Sau khi trang bị kiến thức nền tảng về nghiên 

cứu khoa học, giảng viên nên giao nhiệm vụ thực 
hiện viết đề cương nghiên cứu về một đề tài hay 
dự án khoa học kĩ thuật cho cá nhân hoặc nhóm 
sinh viên thực hiện. Tiếp đó, giảng viên phân tích, 
góp ý thật sâu sắc cho sinh viên qua từng sản 
phẩm mà cá nhân hoặc nhóm thực hiện. Kết luận 
và rút ra các bài học kinh nghiệm. 

2.5.5.Biện pháp 5: Tăng cường hoạt động xây 
dựng và thực hiện kế hoạch phát triển chuyên 
môn, nghiệp vụ cho sinh viên

Mục tiêu của biện pháp: 
Biện pháp giúp sinh viên được tăng cường thời 

gian, góp phần nâng cao chất lượng hoạt động 
trải nghiệm trong xây dựng và thực hiện kế hoạch 
phát triển chuyên môn, nghiệp vụ trước khi thực 

tập hoặc giảng dạy ở trường phổ thông. 
Cách thức thực hiện: 
Giảng viên thực hiện giảng dạy môn học liên 

quan, tạo điều kiện cho sinh viên hơn nữa trong 
hoạt động trải nghiệm về xây dựng và thực hiện 
kế hoạch phát triển chuyên môn, nghiệp vụ về số 
lượng thực hiện nhiệm vụ, nhận xét, góp ý để sinh 
viên được trưởng thành hơn qua những nhận xét, 
góp ý, kết luận của giảng viên dựa trên những kết 
quả thực hiện của sinh viên.  

2.5.6.Biện pháp 6: Tăng cường dự giờ và rút 
kinh nghiệm cho giáo sinh khi thực tập 

Mục tiêu của biện pháp: 
Biện pháp giúp sinh viên hiểu được kiến thức, 

chuyên môn, nghiệp vụ của mình đang ở đâu, đạt 
được mức độ nào; đồng thời gợi ý cách khắc phục 
hạn chế như thế nào,…để sinh viên đó có điều 
kiện và thời gian củng cố, hoàn thiện chính mình 
trước khi tốt nghiệp đại học. 

Cách thức thực hiện: 
Giảng viên thực hiện dự giờ (kiến tập, thực 

tập) của từng sinh viên ở trường phổ thông, có thể 
dự cùng một bài dạy ở nhiều lớp, dự nhiều bài (nếu 
có thể). Từ đó, giảng viên đưa ra được những nhận 
định chung, rút ra được những kết luận sâu sắc hơn 
về tinh thần, thái độ, sự cầu thị,…hay tiến bộ ở chính 
sinh viên đó. Khi đó, việc đưa ra những tác động, 
điều chỉnh phù hợp hơn trong tham mưu hay hoạt 
động giảng dạy của mình cũng như đồng nghiệp.

III. KẾT LUẬN
Xuất phát từ câu hỏi nghiên cứu và kết quả 

nghiên cứu đạt được, cũng như những đề xuất đã 
củng cố cho việc phát triển năng lực chuyên môn, 
nghiệp vụ cho sinh viên ngành sư phạm Vật lí. 
Các nội dung thông tin được trình bày trong bài 
này góp phần xâu chuỗi, tạo mạch logic, trong quá 
trình giáo dục, đào tạo sinh viên ngành sư phạm 
Vật lí, khẳng định vị thế, nâng tầm chất lượng đầu 
ra của khoa Vật lí, trường Đại học Sư phạm Hà 
Nội 2 nói riêng và của các trường Đại học, Cao 
đẳng sư phạm nói chung trong đào tạo nguồn nhân 
lực đáp ứng yêu cầu trong giai đoạn hiện nay.
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