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VAI TRO CUA TU VUNG TRONG HOQC TIENG ANH
VA MOT SO CACH HQC TU VUNG TIENG ANH HIEU QUA
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Tom tit: Ngay nay, hoc tiéng Anh la mét qud trinh quan trong va dong vai tro quyet dinh d‘en sw thanh céng ciia moi
nguoi trong xd hoi hién daz Dac biét, tir vung la mot trong nhlmgyeu 16 quan trong nhdt dé hoc tiéng Anh hiéu qua. Vi vay,
nguwoi hoc khéng chi can dp dung mét phwong phap ma con phdi két hop cdc chién lwoc, phwong phap va cac hoat dong

thiee tién khac nhau trong hoc tap tir vieng. Bai viét chi ra tam quan trong clia tir vieng bang cdch tém tat mét sé nghién cieu
va dé xudt cac chién lwoc ciing nhie phwong phdp dé hoc tir vieng tiéng Anh hiéu qua.
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Abstract: Nowadays, learning English is an important process and plays a decisive role in the success of each person
in modern society. In particular, vocabulary is one of the most important factors to learn English effectively. Therefore,
learners do not only need to apply one method but also combine different strategies, methods and practical activities in
learning vocabulary. The article points out the importance of vocabulary by summarizing some studies and proposing

strategies and methods to learn English vocabulary effectively.
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I. PAT VAN DE

D. A. Wilkins, nha ngdn ngit hoc ndi tiéng, da
no6i rang “Khong c6 ngir phap, rat it thong tin c6
thé duogc truyén dat; Khong c6 tir vung, khong
mot thong tin nao c6 thé dugc truyén dat ca” boi
tor vung la diéu kién can gitp nguoi hoc co thé
truyén dat nhitng tu tudng, tinh cam va y nghi caa
ho. Nhu vay, tr vung cé thé duoc xem nhu céc té
bao nho hinh thanh nén kha nang st dung ngdén
ngtr thir hai cua ngudi hoc. Y thic duge vai tro
then chét cua tir vung thi viéc hoc tiéng Anh s&
hiéu qua va co tinh tng dung cao.

Tuy nhién, thyc té 1 da s6 nguoi hoc tiéng Anh
& Viét Nam, déu co von tir vung rat it, khong du
dé giao tiép hiéu qua ngay ca trong cac tinh huéng
giao tiép don gian hang ngay. Dé thanh cong,
ngudi hoc khong chi can van dung mot cach thirc
riéng 1é, ma phai van dung, két hop nhiéu chién
lugc, cach thirc hoc, luyén tap va thyc hanh khac
nhau. Quan trong hon ca chinh 1a niém dam mé
va khat vong, dong luc to 16n ctia mdi ca nhan dé
lam cht ng6n ngtr.

Tir vung trong tiéng Anh coi 14 timg vién gach
nho dé xay dung nén ngdi nha kién thirc tiéng Anh
db s0, vitng chic. Tir vung 1a yéu td tién quyét va
mét von tir vung tdt 1a diéu kién quyét dinh su
thanh cong cua ngudi hoc. Thuc té cho thay, tir
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vung tiéng Anh rat quan trong va déng vai tro nén
moéng dé nang cao trinh d6 tiéng Anh ciia ngudi
hoc. Néu hoc tir vung ding cach, ngudi hoc hoan
toan c6 thé str dung ching mot cach nhuan nhuyén
vao bat ctr ngit canh nao. Trong bai viét, tac gia dé
xudt mot s6 cach hoc tir vung tiéng Anh hiéu qua
cho sinh vién Truong Pai hoc Ha Long.

II. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Dinh nghia cia tir vung

Twr vung dugc dinh nghia 1a tr “’chung ta phai
biét dé giao tiép hidu qud; tir ngit ndi (tir vung
biéu cam) va tir ngit nghe (tir vung dé tiép thu)”
(Neuman & Dwyer, 2009, trang 385). Trong kh1
d6, Hornby (1995) dinh nghia tir vung 1a ‘téng s6
tie trong mot ngon ngit; mot danh sdach cac tw co
nghia cua chung”. Ngoai ra, Burns (1972) dinh
nghia tor vung 1a “kho twr dwoc su dung boi mot
ngueoi, I6p hoc hodc nghé nghiép”. Zimmerman
trich dan trong Coady va Huckin (1998) “tir vung
la trong tdm ciia ngdn ngit va c¢é tam quan trong
déi véi viéc hoc ngon ngir dién hinh”. Tt cac dinh
nghia trén, c6 thé két luan rang tir vung 1a tong
sO tir can thiét dé truyén dat y tuong va dién dat y
nghia cuia ngudi ndi. Do 1a 1y do tai sao viéc hoc
tir vung 13 yéu t6 trung tim dé thanh thao ngon
ngir thir hai.
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2.2. Cac loai tir vung

Theo mdt s6 nha nghién clru, tor vung dugc
chia thanh hai loai: tir vung biéu cam (expressive)
va tir vung tiép nhan (receptive). T vung biéu
cam dé cap dén nhimg tir ma ngudi hoc sir dung
dé dién dat suy nghi va y tudng cta ho. D6 1a tat
ca nhitng tir ma ho st dung dé “nodi” va “viét”
thudc pham tru biéu dat. Mt khac, tur vung tiép
nhén 1a nhitng tr ma nguoi hoc khi “doc sach”
hoac “nghe” ai d6 noi.

2.3. Mot s6 nghién ciru vé tAm quan trong
cda tir vung trong viéc hoc ngon ngir

Cameron (2001) d4 chi ra rang tir vung 1a mot
trong nhirng linh vuc kién thirc vé ngdn ngit, dong
mat vai tro 16n cho ngudi hoc trong viée tiép thu
ngdn ngir. Kién thirc tir vung duoc xem 1a mot
cong cu quan trong ddi véi nguodi hoc ngdn ngir
tht hai vi von tir vung han ché trong ngdn ngir
thir hai can tr& giao tiép thanh c6ng. Nhan manh
tam quan trong cta viéc tiép thu tir vung, Schmitt
(2000) khang dinh rang kién thirc tir vung 14 trong
tam cua nang luc giao tiép va dé c6 dugc ngdn
ngit thir hai. Nation (2001) mé ta thém vé mbi
quan hé giira kién thirc tir vung va st dung ngdn
ngit 12 bo sung: kién thirc v& tir vung cho phép sir
dung ngdn ngit va nguoc lai, st dung ngdn ngir dan
dén sy gia tang kién thirc tir vung. Cac nha nghién
ctru nhu Laufer va Nation (1999), Maximo (2000),
Read (2000), Gu (2003), Marion (2008) va Nation
(2011) d4 nhan ra ring viéc tiép thu tir vung 1a diéu
can thiét dé sir dung ngdn ngir thir hai thanh cong
va dong mot vai troO quan trong trong vi¢c hinh
thanh c4c van ban néi va viét hoan chinh.

2.4. Mt s6 chién lwoe, cach thire tw hoc tir
vung tiéng Anh hi¢u qua

2.4.1. Nhitng sai lam khi hoc tir vieng tiéng Anh

Vi dic diém ngon ngit, hoc tir vung tiéng Anh
rat khac so voi tir vung tiéng Viét. Diéu d6 dan
dén viéc rat nhiéu nguoi méc sai 1Am khién hoc
trude quén sau, khong thé trau doi thém tir vung
mdi ngay. Mot sb sai 1am phd bién ma c6 dén 80%
ngudi hoc tiéng Anh méc phai la:

Thit nhat, cé gdng nhoi nhét qud nhiéu tir ving
trong thoi gian ngdn

S6 lwong tir vung tiéng Anh can hoc thi qua
nhiéu trong khi bd néo cua con ngudi thi cd han.
Diéu d6 khién nhiéu ngudi voi vang hoc tir vung
mot cach nhdi nhét dan dén khéng thé nhd lau.
Thay vao d6, hay chia thanh nhom tir vung theo chu
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d¢, gioi han mdi ngay hoc khoang 10 — 30 tir vung.

Thur hai, phwong phap hoc khong phu hop

Hién nay co rat nhiéu cach hoc tur vung, tuy
nhién khong nén chay theo nhitng phuong phap
trao luu. Hay tim ra mdt phuong phap thuc su phu
hop vé1 ban than minh.

Thit ba, hoc tir vieng khéng theo hé thong

Viéc chi hoc tir va nghia cua tur khién nguoi
hoc khong thé nhé 1au. V&i moi tir vung, nén hoc
ca cach phat am, vi du vé cach st dung, tir dong
nghia, trai nghia,...

Thit tw, hoc tir ving khdng theo ngit canh thuc té

Trong tiéng Anh, c¢6 rit nhiéu tir vung trong
hoan canh nay thi c6 nghia nay, trong hoan canh
khéc lai c6 y nghia khac. Vi vay, viéc hoc tir vung
don 1¢ va khong theo ngit canh khién nguoi hoc
khong hiéu hét nhiéu nghia ciia tir, va khi gap lai
trong ngi canh lai hiéu sai nghia ciia cau do.

Thr nam, thudc “vet” tr vung ma khong st
dung

Néu chi thudc “vet” ma khong 6n tap va tng
dung thi khong ghi nhé duge nhiing tr vung. Vi
vay, can cham chi 6n luyén va dua nhiing tir vung
da hoc vao giao tiép hang ngay nhé.

2.4.2. Mot s6 phuong phap hoc tir vung tiéng
Anh hi¢u qua

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap hoc tiéng
Anh phd bién dugc nhidu ngudi 4p dung va chia
sé. Trén thuc té, c6 thé phuong phap nay phi hop
v6i ngudi nay va cho két qua tt, nhung lai khong
phil hop véi nguoi khac dan dén viéc hoc trude
quén sau va khong ghi nhé duge nhiéu. Tt nhat
nén thir tit ca cac phuong phap trong mot thoi
gian ngin dé xem minh thich hop véi cach hoc
nao nhat. Dudi ddy 1a mot sé phuong phéap hoc tir
vung tiéng Anh hiéu qua nhat:

Mét la, phirong phdp so do tu duy mindmap

So d6 tu duy mind map 1a cach hoc bang sy
két hop giita ngdén ngit va hinh anh. Cac thong
tin trong so dd dugc moéc ndi voi nhau gidng
nhu cach cac no ron than kinh lién két thong tin
trong nao b tao cam giac than quen, giup thong
tin 6 lwu giit trong dau t6t hon rat nhiéu. So
dd tu duy 1a mot cong cu quan 1y thong tin nhin
bang mit gitip chung ta ghi nhé, sip xép, dong
nao va hoc thong tin theo cach dugc chuyén
mon hoa cao. Dé hiéu chi tiét va c6 thé ap dung
cach str dung so d6 tu duy mindmap vao hoc tir
vung tiéng Anh.
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Hai la, phwong phép hoc tir vieng bang quiz

Quiz 14 nhirng bai tap dé hoc tir vung tiéng Anh
dudi dang cau db va tro choi. Cac bai quiz tiéng
Anh rit da dang vé cach thirc. Chinh su da dang
d6 khién nhitng ngudi hoc tir vung théng qua cac
bai quiz tiéng Anh khong bao gio cam thdy nham
chan. Nhing bai quiz theo chu dé gitp hé thong
duoc kién thire mot cach bai ban va thuén tién hon
cho viéc on tap. Khi hoc bang phuong phap trén
nén chu y lya chon bai quiz phu hgp véi trinh do,
thuong xuyén luyén tap hang ngay va lam bai quiz
trén cac ngudn uy tin.

Ba la, phirong phdp hoc bang thé flashcard

Thé flashcard 1a tAm thé trén mat c6 ndi dung,
vi du nhu tir vung tiéng Anh va ¢6 thé kém hinh
anh minh hoa cho tr vung d6. Phuong phap hoc
bang thé flashcard don gian nhat dé nhé tir vung
nhanh chéng mdi ngay, chi dong hoc tip va ghi
nh¢. Hay tu tao ra cho minh kho thé flashcard tur
vung theo chu dé roi hoc mdi ngay tir 10 — 30 tu.
Mot luu y khi hoc tir vung tiéng Anh bang thé
flashcard 1a hoc hang ngdy dé bo ndo ghi nhé tot
hon. Piém han ché 1a thé flashcard kha nho nén
khong ghi chu duoc nhiéu vi dy, nhung khi hoc
mdi tir hdy ¢d ging ap dung vao tinh hudng thyc
té dé nh¢ tir 1au hon.

Bén la, phurong phdp hoc tir vung qua mau héi thoai

Pay 1a phuong phap hoc tir vung tiéng Anh
méi, duge nhiéu nguoi lya chon hién nay va cé
két qua kha tich cuc. Qua cach nay, nhimg mau hoi
thoai giao tiép gitip nguoi hoc mé rong von tir vung
theo cach ghi nhé va luyén tap ty nhién nhat. Ngoai
hoc thém tir méi, s& hiéu lu6n ca ngit canh sir dung
tir vung d6 va cach phat am chinh xac nhat. Tuy
nhién, cach hoc nay chi phu hop véi nhiing nguoi
& tam trung binh dén kha, vi néu mau hoi thoai c6
qué nhiéu tir méi ciing khién bi réi.

2.4.3. Nhitng yéu t6 can ghi nhé khi hoc mot tir
vung tiéng Anh

Mot 1a, hoc cach viét tir vung

Néu nhu tir vyng tiéng Viét chi can ghép
nguyén Am, phu 4m va danh van, thi tir vung tiéng
Anh can phai hoc thudc cach viét cia mdi tir vi
n6 khong tuan theo quy tic nao ca. Trong tiéng
Anh, chi cAn mét chit cai khac nhau thoi cling
bién thanh mot tir khac hodc khién tir d6 tr& nén
vO0 nghia.

Hai la, hoc cach phat am twr vung

Tiép theo, can nim rd cach phat 4m cia tir

vung. C6 thé ghi chu lai phan phién 4m sau khi tra
tir dién, vi du nhu cach phat am cua interesting la
/intristin/. Ngoai ra, nén tra tir dién trén may tinh
hoic dién thoai di dong dé nghe cach phat am cua
nguoi ban nglr va hoc phat am theo.

Ba la, hoc tdt ca nghia cia tir vieng

Hau hét cac tir vung trong tiéng Anh déu khong
chi c6 mot y nghia duy nhat. Rat nhiéu tir khi két
hop v6i nhitng tir khac hodc s dung trong ngtr
canh khac nhau s€ c6 nghia khéac nhau.

Vi dy: T “go” c¢6 nhiéu nghia khac nhau
trong nhitng hoan canh khac nhau: I go to school
everyday. (T6i dén truong hoc mbi ngay)

How quickly time goes! (Thot gian tr6i that nhanh)

All hope is gone (Moi hy vong déu tiéu tan)

Ngoai ra, can chu ¥ dén cach két hop tir ngir dé
tao ra nhiing cum tir mang y nghia khac. Vi du:
You may meet with difficulties at first, but you’ll
find it easier as you go along. (C6 thé ban s& gip
kho khan lc dau, nhung ban sé& thiy dé dang hon
néu ctr tiép tuc).

Bén la, hoc tir dong nghia, trdi nghia

Viéc hoc dong thoi ca tir dong nghia, trai nghia
voi1 tr vung dang hoc gitip thém co hoi moé rong
von tir vung trong thoi gian ngan. Khi tra tir dién,
nén cha y thém phan Synonyms (Pdng nghia) va
Antonyms (Trai nghia) ctia tir vung dé ghi chu lai
kién thuec.

Vi du: increase (v): ting 1én; Tir ddng nghia:
enhance (v): tang 1én, extend (v): kéo dai,
accelerate (v): ting cao, develop (v): phat trién,...
T trai nghia: decrease (v): giam xudng, reduce
(v): giam, decline (v): gidm,...

Nam 1a, hoc thé khéc cua tir

V&i mdi tir vung hoc duogc, nén hoc ca nhiing
thé khac cua tir dé sir dung trong mdi trudng hop
va ngit canh khac nhau. Mdi tir méi can hoc ca
thé danh tir, dong tlr, tinh tir, trang tir cta tir d6
néu co.

Vi du: develop (v) — dong tir: phat trién;
development (n) — danh tir: sy phat trién;
developing (adj) — tinh tir: dang phat trién.

S4u 13, hoc tién t6 — Hau t6 cua tir

Tiéng Anh co6 nhitng tir ngir goi 1a tir gbc, tur
gbc o thé ghép thém mot cum tir & trude 13 tién
t6 va cum tir dugce ghép & cudi can ngir 1a hau t6.
Nhu vay, néu biét duoc tién td va hau td, khi gap
bat ky mot tir ndo d6 ta da biét tir gbc ca nd ta
ciing c6 thé doan duoc nghia cia tir mdi nay. Pay

TAM LY - GIAO DUC | 297



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

chinh x4c 14 cach ting von tir vung tiéng Anh.

Vi du: Tt gbc: happy 1a hanh phuc

« Tién t6 un- c6 nghia 14 khong — unhappy: bat hanh

« Hau t6 -ness nghia 1a sy viéc — happiness:
niém hanh phiic

Trén day 1a mot s6 phuong phap dé gitp ngudi
hoc ¢6 thé hoc tur vung tiéng Anh mot cach hiéu
qua. Tuy nhién, chi cdn ching ta danh mot chat
thoi gian, cong suc va ap dung ding phuong phap
thi viéc hoc s€ don gian va hi¢u qua hon.

II. KET LUAN

Bai viét cho thdy tdm quan trong cua viéc
hoc tir vung nhu mot phén thiét yéu trong vi¢c
hoc ngdn ngit thir hai. Pong thoi bai viét ciing

trinh bay nhiing cach thirc ghi nh¢ tr vung hiéu
qua. Tuy nhién, mdi ngudi hoc s& ludn cé nhitng
chién lugc riéng dé hoc tap va thanh cong nhung
mot dic diém chung can ¢ trong qua trinh hoc
va trau ddi ty vung tiéng Anh chinh 1a dong
lyc, thai do nghi€ém tic trong hoc tap. Nguoi
hoc phai luén nhan thuc dugc su thiéu hut tr
vung va khat khao hoc téap, cai thién von tur cua
ban than va ludn sin sang két hop nhiéu cach
thtrc khac nhau dé nang cao von tir, kha ning st
dung ngén ngir trén con dudng chinh phuc va sé
hitu tiéng Anh — mdt ngdn ngit toan cau, giup
chung ta dé dang hoi nhap véi thé gisi dé phat
trién ban than.
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