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MỘT SỐ GIẢI PHÁP ĐỂ TRẺ LÀM QUEN VỚI TIẾNG ANH   
Võ Thái Dương

Khoa tiếng Anh, Trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh

Tóm tắt: Trong bối cảnh hội nhập quốc tế, việc cho trẻ mầm non làm quen với tiếng Anh trở thành yêu cầu cấp thiết 
nhằm hình thành nền tảng ngôn ngữ và hỗ trợ phát triển toàn diện. Bài báo phân tích cơ sở lý luận và thực tiễn triển khai 
hoạt động này tại các trường mầm non Việt Nam, chỉ ra những hạn chế về đội ngũ giáo viên, chương trình – học liệu, cơ 
sở vật chất và sự phối hợp giáo dục. Trên cơ sở đó, tác giả đề xuất một số giải pháp như bồi dưỡng giáo viên, xây dựng 
học liệu phù hợp, đổi mới phương pháp dạy học, tạo môi trường giàu tính ngôn ngữ và tăng cường phối hợp gia đình – nhà 
trường. Những giải pháp này góp phần nâng cao chất lượng hoạt động, giúp trẻ tiếp cận tiếng Anh tự nhiên, hứng thú và 
bền vững, đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục và hội nhập quốc tế.

Từ khóa: Giáo dục mầm non; làm quen tiếng Anh; phương pháp giảng dạy; môi trường ngôn ngữ; giải pháp giáo dục.
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Abstract: In the context of international integration, introducing English to preschool children has become an essential 
requirement to build a language foundation and foster holistic development. This paper analyzes the theoretical basis and 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trong bối cảnh toàn cầu hóa và hội nhập quốc 

tế ngày càng sâu rộng, tiếng Anh đã trở thành ngôn 
ngữ chung, giữ vai trò quan trọng trong giao tiếp, 
học tập, nghiên cứu và hợp tác. Ở Việt Nam, yêu 
cầu nâng cao chất lượng nguồn nhân lực phục vụ 
công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước càng đặt ra 
nhu cầu trang bị ngoại ngữ cho thế hệ trẻ ngay từ 
những bậc học đầu tiên. Nghị quyết số 29-NQ/TW 
của Ban Chấp hành Trung ương khóa XI về đổi 
mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo đã nhấn 
mạnh rõ: năng lực ngoại ngữ là một trong những 
phẩm chất thiết yếu của công dân trong thế kỷ XXI.

Trong giáo dục mầm non, việc cho trẻ làm 
quen với tiếng Anh không chỉ giúp trẻ tiếp cận 
ngôn ngữ quốc tế mà còn kích thích sự phát triển 
trí tuệ, tư duy, ngôn ngữ, giao tiếp và nhân cách. 
Giai đoạn mầm non được xem là “thời kỳ vàng” 
cho việc tiếp nhận ngôn ngữ, khi khả năng ghi 
nhớ, bắt chước và phản xạ giao tiếp của trẻ đạt 
mức tối ưu. Trẻ có thể hình thành phát âm chuẩn, 
mở rộng vốn từ vựng, phát triển tư duy linh hoạt 
và nuôi dưỡng sự tự tin trong giao tiếp.

Thực tiễn giáo dục cho thấy, nhiều cơ sở mầm 
non tại Việt Nam đã triển khai hoạt động cho trẻ 
làm quen với tiếng Anh và bước đầu mang lại hiệu 
quả tích cực. Tuy nhiên, vẫn tồn tại những hạn chế 
về chất lượng giáo viên, chương trình, phương 
pháp giảng dạy và cơ sở vật chất. Sự thiếu đồng 
bộ này ảnh hưởng đến hiệu quả và tính bền vững 
của hoạt động.

Xuất phát từ yêu cầu thực tiễn trên, bài báo 
tập trung phân tích cơ sở lý luận, chỉ ra các yếu 
tố ảnh hưởng và đề xuất một số giải pháp nhằm 
nâng cao chất lượng cho trẻ mầm non làm quen 
với tiếng Anh. Đây được coi là một hướng tiếp 
cận quan trọng, góp phần xây dựng nền tảng ngoại 
ngữ vững chắc cho trẻ, đáp ứng yêu cầu đổi mới 
giáo dục và hội nhập quốc tế hiện nay.

II. CƠ SỞ LÝ LUẬN
Ở lứa tuổi mầm non, “làm quen với tiếng Anh” 

được hiểu không phải là dạy ngoại ngữ theo hướng 
hàn lâm, nặng về ngữ pháp hay từ vựng, mà là tạo 
điều kiện cho trẻ tiếp xúc với ngôn ngữ thông qua 
các hoạt động vui chơi, nghe – nói tự nhiên và trải 
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nghiệm thực tế. Trẻ lĩnh hội ngôn ngữ bằng cách 
bắt chước, quan sát và tham gia vào những tình 
huống giao tiếp đơn giản, gắn với bối cảnh quen 
thuộc hằng ngày (Cameron, 2001). Điều này khác 
với việc học tiếng Anh ở bậc tiểu học và trung 
học, vốn chú trọng nhiều hơn đến kỹ năng đọc, 
viết và kiến thức ngôn ngữ.

Đặc điểm tâm – sinh lý của trẻ mầm non cũng 
là cơ sở quan trọng để khẳng định tính cần thiết 
của việc tiếp xúc ngoại ngữ sớm. Trẻ từ 3 đến 
6 tuổi có khả năng ghi nhớ nhanh, bắt chước 
chính xác ngữ âm và ngữ điệu, nhưng khả năng 
tập trung còn hạn chế, nên việc dạy học cần dựa 
trên các hình thức trực quan sinh động, kết hợp 
trò chơi, âm nhạc, vận động và kể chuyện. Các 
nghiên cứu tâm lý học ngôn ngữ cho thấy đây là 
“thời kỳ vàng” để trẻ hình thành phản xạ giao tiếp 
và phát triển hứng thú học ngoại ngữ (Lightbown 
& Spada, 2013).

Theo Krashen (1982), việc tiếp nhận ngoại ngữ 
ở trẻ nhỏ đạt hiệu quả cao nhất khi các em được 
đặt trong môi trường ngôn ngữ giàu tính tương 
tác, ít chịu áp lực học tập và có nhiều cơ hội thực 
hành ngôn ngữ. Trẻ học tiếng Anh tốt hơn khi 
được khuyến khích, động viên, thay vì ép buộc. 
Cách tiếp cận dựa trên sự tự nhiên này giúp trẻ 
không chỉ phát triển kỹ năng ngôn ngữ mà còn 
hình thành niềm yêu thích học tập.

Tiếng Anh trong giáo dục mầm non không chỉ 
có ý nghĩa về mặt giao tiếp mà còn đóng vai trò 
thúc đẩy sự phát triển toàn diện. Nhiều nghiên cứu 
cho thấy việc tiếp cận ngoại ngữ sớm giúp trẻ phát 
triển ngôn ngữ, tư duy linh hoạt, khả năng so sánh 
và đối chiếu, đồng thời nâng cao sự tự tin trong 
giao tiếp xã hội (Genesee, 2006). Đây cũng là nền 
tảng quan trọng để trẻ học tốt môn tiếng Anh ở các 
cấp học sau và đáp ứng yêu cầu hội nhập quốc tế.

Chất lượng hoạt động làm quen với tiếng Anh 
chịu sự chi phối của nhiều yếu tố. Trước hết là 
đội ngũ giáo viên, bao gồm năng lực ngoại ngữ, 
kỹ năng sư phạm và thái độ nhiệt tình trong giảng 
dạy. Bên cạnh đó, chương trình và học liệu cần 
bảo đảm tính vừa sức, gần gũi với cuộc sống trẻ và 
giàu tính trực quan sinh động. Yếu tố môi trường 
học tập cũng giữ vai trò quan trọng, bao gồm cơ 
sở vật chất, học cụ và không khí lớp học thân 
thiện, khuyến khích giao tiếp. Cuối cùng, gia đình 

và xã hội là nhân tố đồng hành, hỗ trợ, tạo điều kiện 
để trẻ có cơ hội luyện tập và tiếp xúc thường xuyên 
với ngoại ngữ (Nguyễn Thị Hường, 2018).

III. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
3.1. Thực trạng trẻ làm quen với tiếng Anh 

tại các trường mầm non Việt Nam
Trong những năm gần đây, việc cho trẻ mầm 

non làm quen với tiếng Anh đã được triển khai tại 
nhiều cơ sở giáo dục ở Việt Nam. Ở các thành phố 
lớn như Hà Nội, TP. Hồ Chí Minh, Đà Nẵng…, 
nhiều trường mầm non tư thục và quốc tế đã đưa 
tiếng Anh vào chương trình ngoại khóa hoặc tích 
hợp vào các hoạt động giáo dục hằng ngày. Các 
hình thức như lớp học song ngữ, ngày hội tiếng 
Anh, câu lạc bộ tiếng Anh đã bước đầu tạo ra môi 
trường học tập sôi nổi, giúp trẻ mạnh dạn hơn 
trong giao tiếp và hình thành hứng thú với ngôn 
ngữ mới.

Tuy nhiên, bên cạnh những kết quả đạt được, 
thực tế còn bộc lộ nhiều hạn chế. Trước hết là vấn 
đề đội ngũ giáo viên. Phần lớn giáo viên mầm non 
chưa được đào tạo bài bản về ngoại ngữ, trong 
khi nhiều giáo viên tiếng Anh lại thiếu kiến thức 
về đặc điểm tâm lý – sinh lý của trẻ nhỏ. Điều 
này khiến việc tổ chức các hoạt động học tập đôi 
khi còn nặng tính truyền đạt, chưa thực sự khuyến 
khích trẻ tham gia một cách tự nhiên và hứng thú.

Về chương trình và học liệu, hiện nay chưa có 
bộ tài liệu chuẩn thống nhất cho trẻ mầm non làm 
quen với tiếng Anh. Các trường thường phải tự 
xây dựng chương trình hoặc tham khảo từ giáo 
trình nước ngoài, dẫn đến sự thiếu đồng bộ và 
chưa thực sự phù hợp với bối cảnh Việt Nam. 
Nhiều tài liệu còn thiên về chữ viết và bài tập, 
trong khi chưa chú trọng đúng mức đến hình ảnh, 
trò chơi và các hoạt động trải nghiệm vốn là thế 
mạnh của giáo dục mầm non.

Bên cạnh đó, sự chênh lệch về điều kiện cơ sở 
vật chất cũng là một rào cản lớn. Các trường ở 
thành phố thường được trang bị phòng học ngoại 
ngữ, thiết bị nghe nhìn hiện đại, trong khi phần lớn 
trường ở nông thôn và miền núi chưa có đủ điều 
kiện này. Khoảng cách về cơ hội tiếp cận ngoại 
ngữ giữa các vùng miền vì thế ngày càng rõ rệt.

Một yếu tố khác không kém phần quan trọng 
là sự phối hợp giữa nhà trường và gia đình. Mặc 
dù nhiều phụ huynh ý thức được vai trò của tiếng 
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Anh, song không phải ai cũng có điều kiện hoặc 
phương pháp phù hợp để hỗ trợ con tại nhà. Việc 
thiếu sự đồng hành từ gia đình khiến cho quá trình 
duy trì thói quen và củng cố kiến thức của trẻ gặp 
nhiều khó khăn.

Tóm lại, thực trạng triển khai hoạt động cho trẻ 
làm quen với tiếng Anh ở bậc mầm non tại Việt 
Nam cho thấy sự phát triển ngày càng rộng rãi, 
đặc biệt ở các đô thị, nhưng cũng đồng thời đặt 
ra không ít thách thức về đội ngũ, chương trình, 
học liệu, cơ sở vật chất và sự phối hợp giáo dục. 
Đây chính là cơ sở để đề xuất những giải pháp phù 
hợp, nhằm nâng cao chất lượng hoạt động trong 
giai đoạn tới.

3.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến hoạt động 
cho trẻ làm quen tiếng Anh

Trước hết, yếu tố tâm lý có ảnh hưởng trực tiếp 
đến mức độ tiếp thu ngoại ngữ của trẻ. Khi trẻ 
cảm thấy thoải mái, tự tin và không bị áp lực, quá 
trình học sẽ hiệu quả hơn; ngược lại, sự lo lắng, 
nhút nhát hoặc ức chế sẽ cản trở khả năng tiếp 
nhận ngôn ngữ. Giáo viên cần khuyến khích, động 
viên và tạo bầu không khí thân thiện, tránh việc 
sửa lỗi quá mức trong khi trẻ đang thực hành để 
không gây tâm lý e dè.

Tiếp theo, điều kiện cơ sở vật chất, tài liệu và 
chương trình là nền tảng để triển khai hiệu quả 
hoạt động làm quen tiếng Anh. Việc trang bị đầy 
đủ các phương tiện như tranh ảnh, băng đĩa, phần 
mềm, máy chiếu, internet, cùng với đồ dùng, đồ 
chơi và giáo cụ trực quan phù hợp sẽ giúp trẻ tiếp 
thu ngôn ngữ thông qua hình ảnh và trải nghiệm 
thực tế. Chương trình học cần đảm bảo tính vừa 
sức, phù hợp với đặc điểm lứa tuổi và gắn với các 
tình huống giao tiếp hằng ngày.

Bên cạnh đó, môi trường học tập đóng vai trò 
kích thích động cơ học tập và tạo cơ hội sử dụng 
tiếng Anh thường xuyên cho trẻ. Môi trường “đắm 
chìm” trong ngôn ngữ, với nhiều tình huống và cơ 
hội giao tiếp, sẽ giúp trẻ hình thành phản xạ tự 
nhiên và hứng thú học tập. Sự hỗ trợ từ gia đình và 
cộng đồng, đặc biệt là môi trường có yếu tố tiếng 
Anh xuất hiện thường xuyên, sẽ góp phần củng 
cố kỹ năng và kiến thức mà trẻ tiếp thu ở trường.

Cuối cùng, yếu tố giáo viên có tính quyết định 
đến chất lượng hoạt động. Giáo viên cần có năng 
lực tiếng Anh chuẩn về phát âm, ngữ âm, ngữ điệu; 

đồng thời hiểu rõ đặc điểm phát triển tâm – sinh 
lý trẻ mầm non. Ngoài năng lực chuyên môn, giáo 
viên phải có khả năng thiết kế hoạt động hấp dẫn, 
sáng tạo và linh hoạt trong phương pháp giảng 
dạy, đồng thời đóng vai trò là cầu nối văn hóa, 
giúp trẻ tiếp cận không chỉ ngôn ngữ mà còn cả 
những nét đặc trưng của văn hóa tiếng Anh.

3.3. Một số giải pháp để trẻ làm quen với 
tiếng anh

Thứ nhất, cần chú trọng đến đội ngũ giáo viên. 
Giáo viên phải có trình độ ngoại ngữ vững vàng, 
đồng thời nắm chắc đặc điểm tâm lý lứa tuổi mầm 
non. Việc bồi dưỡng giáo viên theo hướng vừa 
tăng cường năng lực ngôn ngữ, vừa rèn luyện 
phương pháp tổ chức hoạt động bằng trò chơi, bài 
hát, kể chuyện… là điều kiện tiên quyết để giờ 
học tiếng Anh trở nên hấp dẫn, hiệu quả.

Thứ hai, phải xây dựng chương trình và học 
liệu phù hợp. Nội dung cần gần gũi với đời sống 
của trẻ, vừa sức và có tính trực quan cao. Thay vì 
thiên về chữ viết, tài liệu nên ưu tiên tranh ảnh, 
đồ chơi, video ngắn, bài hát thiếu nhi, nhằm khơi 
gợi hứng thú và tạo điều kiện để trẻ tiếp thu một 
cách tự nhiên.

Thứ ba, việc tổ chức phương pháp dạy học linh 
hoạt đóng vai trò quan trọng. Trẻ mầm non học tốt 
thông qua chơi và trải nghiệm, vì vậy cần đa dạng 
hóa hình thức như trò chơi ngôn ngữ, hoạt động 
vận động kết hợp từ vựng, đóng vai, kể chuyện 
có minh họa. Những hoạt động này không chỉ rèn 
phản xạ nghe – nói mà còn giúp trẻ mạnh dạn, tự 
tin hơn khi giao tiếp.

Thứ tư, cần tạo dựng môi trường học tập giàu 
tính ngôn ngữ. Lớp học nên được trang trí bằng 
hình ảnh, chữ cái, câu tiếng Anh đơn giản; thường 
xuyên mở nhạc, phim hoạt hình tiếng Anh phù 
hợp; khuyến khích trẻ sử dụng câu chào, câu giao 
tiếp cơ bản hằng ngày. Môi trường phong phú sẽ 
giúp trẻ được “tắm mình” trong ngoại ngữ, từ đó 
hình thành thói quen sử dụng tự nhiên.

Thứ năm, phải tăng cường sự phối hợp giữa gia 
đình và nhà trường. Phụ huynh cần được hướng 
dẫn cách hỗ trợ trẻ tại nhà, như cùng con nghe 
nhạc, xem truyện tranh hoặc luyện tập những mẫu 
câu ngắn. Sự đồng hành này sẽ kéo dài không gian 
học tập ra ngoài lớp học, giúp trẻ duy trì hứng thú 
và củng cố kiến thức.
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Cuối cùng, cần có sự quan tâm từ phía quản lý 
giáo dục và xã hội. Các cơ quan quản lý cần ban 
hành định hướng, hỗ trợ kinh phí, đầu tư cơ sở vật 
chất và xây dựng bộ học liệu chuẩn. Đồng thời, 
việc hợp tác với các tổ chức giáo dục quốc tế, mời 
chuyên gia tập huấn cũng sẽ góp phần nâng cao 
chất lượng hoạt động.

IV.	 KẾT LUẬN
Việc cho trẻ mầm non làm quen với tiếng Anh 

là xu thế tất yếu trong bối cảnh hội nhập, giúp trẻ 
phát triển tư duy, kỹ năng giao tiếp và hình thành 
nền tảng ngoại ngữ từ sớm. Thực tiễn triển khai 
tại các trường mầm non Việt Nam đã đạt được 

một số kết quả tích cực, song vẫn còn nhiều hạn 
chế về đội ngũ giáo viên, chương trình – học liệu, 
cơ sở vật chất và sự phối hợp giữa gia đình với 
nhà trường.

Để nâng cao chất lượng hoạt động, cần đồng bộ 
các giải pháp như bồi dưỡng giáo viên, xây dựng 
học liệu phù hợp, đổi mới phương pháp dạy học, 
tạo môi trường giàu tính ngôn ngữ, đồng thời tăng 
cường sự phối hợp giữa các lực lượng giáo dục. 
Khi được triển khai hiệu quả, những giải pháp này 
sẽ giúp trẻ tiếp cận tiếng Anh một cách tự nhiên, 
hứng thú và bền vững, tạo nền tảng vững chắc cho 
việc học tập và hội nhập sau này.
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