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I. DAT VAN PE

Trong qua trinh gidng day va nghién ctru hé
thong ngir am tiéng Trung Qudc va tiéng Viét
(tiéng me dé) co nhiéu 4m vi khac nhau dic biét 1a
thanh mau. Vi vay sinh vién Viét Nam noi chung,
sinh vién Phan hi€u Dai hoc Thai Nguyén tai tinh
Lao Cai néi riéng hoc phat am thanh mau gip
khong it khé khan do 1a:

Ngit 4m tiéng Trung Qudc co phu 4m dau
(thanh mAu), van (van mau), thanh diéu phtc tap.
D6i v6i sinh vién ndm nhat chuyén nganh ngdn
ngir tiéng Trung Qudc, viéc nim vimg phat 4m
chuan ngay tir giai doan nhap mén c6 anh huong
tryc tiép dén ning lyc nghe, néi va trinh d6 ngdn
ngir tong thé sau nay. Tuy nhién, nhiéu sinh vién
gdp kho khan ¢ cac muc do khac nhau khi hoc
phat 4m thanh mAu tiéng Trung, tir d6 phat sinh
tré ngai trong viéc nghe hiéu va dién dat bang 10i
n6i. Nguyén nhan do: sy khéc biét rd rét gitra hé
théng am vj tiéng Viét va tiéng Trung khién sinh
vién gdp khong it thach thirc trong viéc hoc phat
am thanh mau. kho phan biét cac am dau c6 cach
phat 4m gan gidng nhau (vi du: phy 4m hiru thanh
— v06 thanh, am bat hoi — khong bat hoti), phat am
sai do anh huong cua tiéng me dé, hoic thiéu k¥
ning didu tiét khau hinh va xac dinh dang vi tri
phat am. Nhitng kh6 khan nay khong chi can trd
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qué trinh hoc phat 4&m ma con anh hudng dén himg
thl va sy tu tin cua nguoi hoc.

Trén co s d6, bai viét ndy tap trung phan tich
nhitng kho khin va dura ra mot s giai phap chil yéu
ma sinh vién niam nhit chuyén nganh tiéng Trung
gip phai trong qua trinh hoc phat Am thanh mau.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Pic diém ngir Am tiéng Trung Qudc

H¢ thdng ngir 4m trong tiéng Trung qubc 1a
cac am thanh cta ngdn ngit tu nhién, bao gdm
cach am dugc tao ra, truyén dat va tiép nhan.
Trong tiéng Trung Quéc, ngit Am chu yéu bao gdm
thanh mau (7 }), van mau (#J£}), va thanh diéu
(751H), day 1a ba yéu td cdu thanh am tiét tiéng
Trung.Theo Tran Trung Nghia (% X, 2003),
trong cudn BUARPEEH #UFE (Giao trinh Ngit
am tiéng Han hién dai):

“Thanh mau 13 phan phy 4m dung dau trong
mot am tiét. Tiéng Han c6 21 thanh mau va 2 phu
am khong chinh thtrc, bao gém: b,p,m, f,d, t,n,l,
g,k h,j,q,%,zc,s, zh, ch, sh, r. Dya vao cach phat
am cua cic phu 4m trong tiéng Han, thanh mau c6
thé duoc chia thanh bay vi tri phat Am nhu sau:

Am moi moéi: (con goi 1a phu 4m hai méi) 1a
nhiing phu am dugc phat ra khi hai méi trén va
dudi tiép xuc hodc gan nhau. Trong tiéng Phd



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

thong, cac am hai mdi phd bién gom: [b], [p] va
[m]. Khi phat &m nhitng am nay, co quan phat am
cha yéu dwa vao hai méi.

Am dau ludi giita: 1a nhitng phu am duoc phat
ra khi dau ludi tiép xiic hodc gan phan giira ctia loi
trén. Trong tiéng Pho thong, cac thanh mau thudc
loai nay gém: d, t, n, I. Vi tri phat &m cta chung
nam gitra am dau ludi trude (z, ¢, s) va am dau
ludi sau (zh, ch, sh, r).

Am gbc ludi: 13 nhitng phu 4m dugc phat ra khi
phan sau ciia mat ludi tiép xtic hodc gan véi vom
mém (phan sau ctia vom miéng). Trong tiéng Phd
thong, cac am nay gdm: g, k, h. Vi du: “Ef” (g8),
“HJ” (k&), “Mg” (he).

Am mit ludi: 1 nhimg am dugc phat ra khi
phan giita ctia mit ludi tiép xtc hodc gan véi vom
cimg hodc vom mém. Trong tiéng Pho théng, cac
am mat ludi phd bién gém: [j] (nhu trong “X$”),
[q] (nhu trong “£”), [x] (nhu trong “P§”).

Am dau ludi trude: 1a nhitng phu 4m duoc phat
ra khi dau ludi tiép xtc hodc gan mit sau ciia ring
trén hoic phan loi. Trong tiéng Pho thong, cac 4m
dau ludi trude thuong gip gém: [z], [c], [s]. Vi
du: cac thanh mau trong “F” (z1), “¥X” (ci), “PY”
(si) déu 1a am dau ludi trudc.

Am mit ludi sau: 1a nhimg 4m dugc phat ra khi
mit ludi gin voi phan sau cua vom cing. Vi du: /
zh/, /ch/, Ish/, /1/.

2.2. Nhirng khé khan chinh ma sinh vién
gip phai trong qu4 trinh hoc thanh miu

Duya trén két qua khao sat va kiém tra sinh vién
nim nhat khoa cac khoa hoc lién nganh, Phan
hiéu Pai hoc Thai Nguyén tai tinh Lao Cali, phﬁn
16n sinh vién gip phai cac kho khan dién hinh sau
trong qua trinh hoc thanh mau tiéng Trung:

2.2.1. Khé phan bi¢t am hiru thanh va v6 thanh

Mic du hé thong thanh mau cua tiéng Trung
phé thong hién dai chu yéu bao gdm cac am vo
thanh, nhung mot s6 Am bat hoi va khong bat hoi
lai dé bi sinh vién Viét Nam nham 13n. Nguyén
nhan chi yéu 1a do trong tiéng Viét khong ton tai
hé thong dbi 1ap hiru thanh — v6 thanh tuong tmg
v6i tiéng Trung, khién sinh vién thuong cin clr
vao théi quen tiéng me dé dé phan doan dic diém
phat am, dAn dén 13i sai khi phat am.

Vi dy: Nghe nham “d” va “zh” trong tiéng Han
la am hiru thanh, vi trong tiéng Viét, cac am /d/, /

gi/ va /zh/ kha gan nhau vé thinh gidc; 4m “b”
va “p”, dic biét 1a kho phan biét bang tai giita
am bat hoi va khong bat hoi; am “z” va “j” 1a
cing mot 4m vi trong tiéng Viét khong co su
phan biét rd rang.

Sy nham 14n nay khong nhitng anh huong dén
kha ning nhan biét 4m thanh ma con dé dan dén
16i phat &m, lam gidm do chinh xac trong dién dat
va hiéu qua giao tiép.

2.2.2. Kho phan biét 4m bat hoi va khong
bat hoi

Heé théng am nay sinh vién gip kho khin nhat
trong qua trinh phat 4&m. Mac du trong tiéng Viét
cling ton tai hién tuong bat hoi, nhung khong rd
rang va c6 hé thong nhu trong tiéng Trung. Vi vay,
sinh vién thuong khong thé cam nhan chinh xéac
hanh dong va cam giac “bat hoi”. Cac 1i thuong
gip bao gdm:

Phat am “p” thanh “b”, thiéu luc bat can thiét;

Phat 4m “k” thanh “g”, ludng khi khong
rd rang;

Phat am “t” thanh “d”, thiéu 46 bat, am yéu.

Nguyén nhan: Kha niang kiém soat co phat 4m
yéu: Sinh vién Viét Nam quen v&i cach phat am
ctia tiéng me dé, khi néi tiéng Han thi vi tri ludi,
moi, ddy thanh am phdi hop khong nhip nhang,
thiéu lyc; Anh huéng cta tiéng me dé: Sy khac
biét 16n giita h¢ thong phu 4m tiéng Viét va tiéng
Trung, dic biét 13 vé hién tuwong bat hoi, khién
sinh vién vo thirc 4p dung quy tic cua tiéng me dé
vao tiéng Han.

2.2.3. D& nhiam lin 4m dau lwdi sau va Am
dau ludi trwde

Nhiéu sinh vién thudng nham 14n khi hoc 4m
udn ludi nhu “zh, ch, sh” va cac Am dau ludi trude
nhu “z, ¢, s”. Nguyén nhan chinh 13 do tiéng Viét
khong ¢ hé thong am udn ludi tuong tng, khién
sinh vién thiéu kha ning kiém soat vi tri dau ludi
khi phat am.

2.2.4. Anh hwéng manh tir tiéng me dé, dic
biét 12 16i phat Am am “r”

Am “r” trong tiéng Trung c6 cach phat 4m phirc
tap, vi tri phat am lui vé sau, can kiém soat dau
ludi nhat dinh, diéu nay gay khé khin cho nguoi
hoc tiéng Han 1a ngudi Viét. Két qua khao sat cho
thdy, phan 16n sinh vién phat am “r” thanh 4m gan
gidng trong tiéng Viét nhu [z] hodc [z], dan dén
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phat 4m khong chuan, tham chi gay sai 1éch nghia.

2.2.5. Thoi lwgng luyén phat Am trén 16p bi
han ché

Do thoi gian gidang day c6 han, gido vién thuong
wu tién nhiéu hon cho viéc giang tir vung va ngit
phap, khién luyén phat am bi giam sit hodc bo
qua. Sinh vién khong c6 du co hoi luyén tap va
phan héi kip thoi, din dén k¥ nang phat 4m phat
trién cham. Viéc day phat &m nén dugc phan bd
thoi luong hop 1y, dic biét o giai doan so cap, can
tao nhiéu co hoi luyén nghe — néi cho sinh vién.

2.2.6. Sinh vién thiéu phwong phap tuw sira
16i hiéu qua

Nhiéu sinh vién khong biét cach luyén phat am
ngoai 16p, khong ¢ cong cu kiém tra hay stra 131,
phu thudc vao phan hdi ciia gido vién, thiéu y thirc
va kha ning ty hoc. Do thiéu thiét bi nhu may
ghi 4m hodc phan mém danh gia, sinh vién kho tu
phét hién 16i ctia minh.

2.2.7. Khé khin khi phat Am cac 4m udn ludi

Céc am “zh, ch, sh, r’ thuoc nhom am dau ludi
sau (4m udn ludi), khi phat 4m can nang dau ludi
va hoi uén cong, tiép can hodc cham nhe phén
trude vom cing — kiéu phat am nay khong ton tai
trong tiéng Viét. Vi vdy, nhiing 4m nay rat xa la
d6i v6i sinh vién Viét Nam va gy kho khan ca
trong phan biét 1an mé phong.

Céc 16i phat am thudng gap:

Phat “zh” thanh “z”, khong c6 dong tac udn
ludi, Am tiét trd nén bang phang;

Phat “ch” thanh “tr” hodc “t” vi khong hiéu rd
dic diém kép: bat hoi + udn ludi;

Phat “sh” thanh “s”, lam mat di 4m sic ning
va duc;

Phat “r” thanh “1” hodc “d”, thuong xay ra
trong khau ngi, khién nghia mo ho.

2.2.8. Thiéu ty tin va dong lwe trong phat Am

Ngoai cac van dé k§ thuat, nhiu sinh vién con
gdp rao can tam ly trong qué trinh hoc phat am
tiéng Han — diéu nay thuong bi xem nhe. Mot )
sinh vién ngay tir ddu da cam thay so hai, ching
han nhu “ngai mé mi€ng”, “so phat am sai”, “sg bi
ban bé ché cuoi”, “lo gido vién chi 15i sai”. Nhiing
cam xuc ti€u cuc nay lam gidm sy tham gia trong
16p, biéu hién nhu: khong dam tra 10i, thy dong
trong luyén khau ngit, Thiéu co hoi luyén tap lau
dai khién 13i phat am tich ty, kho stra, tao thanh
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vong luan quan.

Nguyén nhan: Tu ti, so xau ho, thiéu phan hoi
tich cuc, moi truong hoc tap thiéu bao dung, anh
huong van hoa.

2.3. Mgt s6 giai phap gitp sinh vién hoc phat
Am thanh miu tot hon

2.3.1. Ting cwong day hoc ddi chiéu giira
tiéng me dé va tiéng Han

Mot trong nhirng rao can 16n nhat dbi véi sinh
vién Viét Nam la sy khac biét trong hé thong thanh
mAu gitta tiéng Viét va tiéng Trung. Gido vién nén
bt dau tir hai khia canh sau:

So sanh vi tri va cach phat am: Thong qua hinh
anh minh hoa hodc video phat am dé giup hoc
sinh hiéu rang cac am “zh/ch/sh” 14 4m dau ludi
sau va can udn ludi, con cac Am “z/c/s” 1a Am dau
lu6i trude;

Luyén tap so sanh thyc té: TS chirc luyén tap
lap di 1ap lai cac am tiét cap doi nhu “zha/za”,
“chi/cT” dé gitp sinh vién hinh thanh ranh gi¢i am
vi 10 rang.

Dbi véi nhitng 4m kho bi anh hudng nhiéu boi
tiéng me dé, co thé két hop day hoc bang video,
phan mém phan tich Am thanh dé huéng dan sinh
vién mo phong phat 4m chudn va phén tich déi
chiéu, tirng budc diéu chinh 1 sai.

2.3.2. Hwéng din sinh vién phan biét Am bat
hoi va khong bat hoi

Trong giang day, can sap xép cac bai luyén tap
so sanh am bat hoi va khong bat hoi, thong qua
doc theo cap, nghe va doc theo bang ghi am, st
dung mau gidy dé kiém tra ludng hoi...

Luyén cam giac phat am: Su dung “phuong
phap mau gidy” dé sinh vién quan sat xem gidy
c6 bi thoi bay khi phat am hay khong, tir d6 hinh
thanh cam giac vé am bat hoi;

Luyén phéan biét am qua cap tir: T chtic luyén
tap phan biét cac cip tir nhu “ba/pa”, “dou/tou” dé
tang cuong ghi nhd;

Luyén ghi am va nghe lai: Sau khi doc, sinh
vién tu nghe lai phan ghi 4m dé danh gia viéc bat
hoi va nang cao kha niang diéu chinh ctia ban than.

2.3.3. Nang cao d¢ chinh xiac khi phat 4m
am “r”

Am “r” 1a mét trong nhitng 4m kho phat 4m
nhét d6i véi sinh vién Viét Nam do vj tri va cach
phat am khéc bi¢t so vdi cdc am tuong Ung trong
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tiéng Viét, dé ddn dén phat 4m sai, anh huong
dén hiéu qua giao tiép. Viéc giang day co thé
bt dau tir:

Tang cuong nhén thure vi tri phat am: Giai thich
am “r” 1a &m dau ludi sau, c6 cam giac rung nhe
do ma sat, huéng dan sinh vién nhan biét ding vi
tri va trang thai phat am;

Luyén so sanh phan biét: So sanh am “r”’ voi “17,
vi du qua cdp tir nhu “ZJT - AP, “Fh - IR,
tang cuong kha nang phan biét qua thinh giac;

Luyén co miéng: St dung cac cau luyén ludi
nhu “FHAH, AEERF, ZIH dé tang tinh
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linh hoat va d¢ chinh xac khi phat am;

Ghi am va nghe lai: Hoc sinh ty ghi am bai doc
ciia minh va nghe lai sau gio hoc dé tu danh gia,
nang cao kha nang ty diéu chinh;

Luyén tap trudc guong: Khuyén khich sinh
vién luyén phat 4m truéc guong dé ting cudng tri
nhé co miéng.

Thong qua luyén tip da dang va co hé thong,
c¢6 thé nang cao dang ké kha néng phén biét va
kiém soat am “r”, tir 46 giam thiéu 15i phat 4m.

2.3.4. Lam phong phi hinh thirc luyén phat
am trong lop

Viéc day phat 4m truyén théng thudng mang
tinh don chiéu (gi4o vién giang — hoc sinh nghe),
ndi dung don di¢u khién hoc sinh it hing thu, kha
nang tiép thu phat 4m yéu. Dé nang cao hiéu qua
va sy hiig thi, gido vién co thé:

T6 chirc hoc theo nhom: Chia nhém dé luyén
doc, thi bat chudc, choi tro choi ndi 4m.,... giup
tang tinh chu dong;

Két hop yéu t6 tro choi: Thiét ké tro choi nhu
“nghe am tim tur”, “
truong hoc tap vui vé;

Ung dung tai nguyén da phuong tién: Str dung
am thanh chuén, video, hoat hinh phat 4m... dé hd
tro ca nghe 1an nhin;

Dién tap ngau nhién trong 16p: B sung cac
phan luyén phan xa nhanh, nhan dién am, giap
sinh vién ing dung nhanh;

Khuyén khich ty phan tinh sau gio hoc: Cubi
mdi budi hoc, hoc sinh ghi lai “ndi dung luyén
hom nay + am dé sai + cach cai thién”, tao thanh
vong tron hoc tap khép kin.

Céc hinh thuc luyén tap da dang khong chi
tang hung thi hoc ma con md rong va nang cao

ndi chudi thanh mau”, tao mdi

hi€u qua rén luyén phat am.

2.3.5. Khuyén khich sinh vién tw hoc va tw
stra phat am sau gio hoc

Do thoi luong trén 16p c6 han, nén viéc ty
hoc va tu stra phat am sau gio 1a vo cung quan
trong. Gido vién nén hudng dan sinh vién luyén
tap hiéu qua:

Str dung phan mém nhan dién va phan hoi
giong noi: Nhu “PUEPFE BT, “Speechling”
gitip sinh vién luyén doc va sira 15i v6i phan hoi
tire thi;

Thanh 1ap nhém hoc hd tro: Moi sinh vién
khéa trén hodc ¢ ning lyuc t6t lam nhom truong
dé t6 chirc doc nhom, sira 161, danh gia phat am;

Lap ké hoach hoc va theo ddi tién do: Hoc sinh
tu dat muc ti€u, dinh ky ghi am va so sanh véi
chuan, tao hd so hoc tap dé theo ddi tién bo;

DPa dang héa ngudn luyén tap: Xem video
day phat am, bt chudce 161 thoai phim, doc theo
podcast,... dé tiép xic am chudn trong méi truong
thuc té;

Khuyén khich ty phan tinh: Viét nhat ky
hoc phat am hang tuan, ghi lai 15i phat am,
cach cai thién va thanh qua, chia sé trong 16p
hoac nhom hoc.

Luyén tap bén bi sau gid hoc két hop véi hudng
dan khoa hoc s& gitip sinh vién hinh thanh théi
quen hoc tt, ndng cao d¢ chinh xac va troi chay
trong phat am.

2.3.6. D¢ xuit phiat trién chuyén mén cho
gido vién

Trinh d6 giang day phat am cua gido vién anh
hudng tryc tiép dén két qua hoc tap cuia hoc sinh.
Dé giang day t6t hon cho sinh vién c6 nén tang
ngon ngir khac biét, gido vién can:

Tich cuc tham gia bdi dudng chuyén mon:
Thuong xuyén tham dy cac khoa dao tao, hoi thao
vé day tiéng Han nhu ngoai ngir;

Hé thong hoa kién thirc ngit Am: Ndm chic hé
thong ngir am tiéng Han hién dai, hiéu rd nguyén
tac phat Am, dic biét 1a su khac biét véi tiéng Viét;

Thanh thao k¥ ning phan tich va chan doan
ngit 4m: Biét sir dung phan mém phan tich am
thanh nhu GoldWave, Audacity... dé dinh luong
16 phat am cuia hoc sinh;

X4y dung hd so ngit 4m ca nhan cho hoc sinh:
Ghi chép tién trinh phat am va 18i pho bién dé c6
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phan hdi va huéng din ca nhan hoa;

Thuc hanh phan tinh va trao d6i kinh nghiém
giang day: Viét nhat ky day hoc, rat kinh nghiém,
trao doi véi dong nghiép dé lién tuc cai tién
phuong phép.

Phat trién chuyén mén s& gitp gido vién xir Iy
t6t hon cac van dé trong day phat 4m, ning cao
chat luong giang day va sy hai long cua hoc sinh.

III. KET LUAN

Sinh vién niam nhat caa Phan hiéu Dai hoc Thai
Nguyén tai Lao Cai gap nhiéu kho khin trong qué
trinh hoc thanh mau tiéng Han d6 la:

Céc 151 phat am khong chi nim & mot sb am
tiét riéng 1€ ma con phan anh su khéc biét sau sdc
giita hé théng am vi, thoéi quen va co ché ngir 4m
ctia tiéng Viét va tiéng Han.

Vi vay, giang day phat 4m khong thé chi ding
lai & viéc mo6 phong va luyén tap lap lai ma can c6
thiét ké bai giang khoa hoc, phuong phéap luyén
tap hé thong va bdi dudng kha ning cam nhan —
phan biét am cua sinh vién.

Gi4o vién can cai tién tir ba mat: noi dung,
phuong phap va chién lugc, vira ting cudng
nhén thie va phan biét am dé sai, vira cung cap
du co hoi luyén tap trong va ngoai 16p. Dong
thoi giap hoc sinh xdy dung kha nang giam sat
va stra 161 cho ban than, hinh thanh sy tu chu va
bén bi trong hoc phat am. Cac dé xuat cia bai
viét ndy nham nang cao hiéu qua va do chinh
xac khi hoc thanh mau, dat nén tang virng chic
cho su tién bo tong thé vé phat am tiéng Han
cua sinh vién.
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