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Tom tit: Nghién cieu nham dé xudt mét sé gidi phdp ning cao chat heong gido duc dao dirc, 16i séng cho sinh vién
Treong Pai hoc Van Hién, dam bao gido duc toan dién cho nguoi hoc. Qua khdo sdt va phan tich thic trang, nghién ciru
chi ra nhitng han ché trong néi dung va phwong phdp gido duc hién nay nhw con truyén thong, thiéu hdp dan va thiee tién.
Tie d6, dé xudt doi méi ngi dung, dp dung phwong phdp giang day tich cuwe, tang cwong hoat dong trai nghiém, truyén thong
va xdy dwng méi truong hoc tdp lanh manh. Cdc gidi phdp nay gép phan gitip sinh vién phat trién toan dién ca vé tri tué,
dao dirc va nhan cach, dép img yéu cau dao tao trong giai doan méi.
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Abstract: This study aims to propose solutions to improve the quality of ethics and lifestyle education for students
at Van Hien University, ensuring comprehensive education for learners. Through surveys and analyses, the research
identifies existing limitations in the current education methods, including outdated content, lack of practical engagement,
and insufficient student participation. Based on these findings, the study suggests renewing educational content, applying
active teaching methods, enhancing communication, and fostering a healthy learning environment. These solutions are
expected to help students develop not only intellectually but also morally and socially, contributing to the formation of

responsible and well-rounded individuals.
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I. PAT VAN PE

Gido duc dao duc, 16i séng 1a mot trong nhimg
muc tiéu cdt 15i cua nén gido duc Viét Nam nham dao
tao con nguoi phat trién toan dién vé dte, tri, thé, my.
Trong giai doan hoi nhap qudc t€ va phat trién manh
meé cua cong nghé $0, sinh vién — luc lugng tré trung,
ning dong va day tiém ning — lai dang dumg trudc
nhiéu thach thirc vé& sy dao dong trong gia tri séng,
chuin muc dao durc, va ly tuéng ca nhan.

Hién nay, dd c6 nhiéu cong trinh nghién ciu
trong va ngoai nudc dé cap dén van dé gido duc
dao duc, 16i séng cho sinh vién. Chéng han, Tran
Vin Hanh (2021) da khang dinh vai tro thiét yéu
clia viée giao duc gi tri séng trong viéc hinh thanh
nhan cach thanh nién trong bdi canh toan cau hoa.
Trong khi d6, nghién ctru cia Phan Thi Thu (2020)
chi 16 ring moéi truong hoc dudong va sy phdi hop
gitta gia dinh - nha truong - xa hoi 1a yéu t6 then
chét dinh hinh 16i séng sinh vién dai hoc.

Thuc té cho théy, mot bo phan sinh vién co biéu
hién suy giam ¥ thtc rén luyén ban than, thiéu
trach nhi€m trong hoc tap va cac hoat dong xa hoi.
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Theo s6 liéu thong ké tir B6 Gido duc va Dao tao
(2023), c6 dén 22,4% sinh vién tham gia khao sat
thira nhan réng ban than thiéu dong luc hoc tap,
dé bi tic dong béi moi truong xung quanh, va gip
kho khan trong vi¢c xac dinh muc tiéu séng ro
rang. Diéu nay dit ra yéu cau cap thiét trong viéc
nang cao hiéu qua gido duc dao dirc, 16i séng ngay
tir khi cac em con ngdi trén giang duong dai hoc.

Tai Truong Pai hoc Van Hién, viéc phat trién
toan dién cho ngudi hoc 1a muc tiéu xuyén sudt,
gén v6i st ménh “Pao tao nguoi hoc cé dao duc,
nang lyc chuyén mon, va trach nhiém xa hoi”.
Tuy nhién, mdt s6 sinh vién van con biéu hién thd
0 voi1 cac hoat dong reén luyén phém chét, dao duc:
nhan thtrc va hanh vi trong (mg xtr con thiéu chuan
muc, chua thé hién duoc su tu cha va trach nhiém
xa hoi. Piéu nay cho thiy nhu cau cip thiét phai
nghién ctru, dé xuit cac giai phap cu thé nham
nang cao chat luong gido duc dao duec, 16i séng
cho sinh vién cua truong.

Tur nhitng 1y do trén, viéc luya chon dé tai “Mot
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sO giai phap nang cao chit luong gido duc dao
dtre, 16i sdng cho sinh vién Truong Pai hoc Vin
Hién nham dam bao gido duc toan dién cho ngudi
hoc” 1a thuc su can thiét, c6 y nghia khoa hoc va
thuc tién sau sic.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai ni¢m gio duc dao dirc, 16i song

Gi4o duc dao dirc 1a qué trinh truyén dat, hinh
thanh va phat trién hé théng cac gia tri dao duec,
chuan muec ¢mg xt nham gitip con ngudi tu giac tu
dudng pham chét, nhan cach va hanh vi phii hop
véi cac quy dinh dao dirc ctia xa hoi (Nguyén &
Tran, 2019). Gido duc dao duc khong chi hudng
t6i viée nhan thic vé cdc chuan myuc ma con tao
thoi quen va hanh dong ding dan trong cudc song.
Theo Pinh Quang Béo (2019), gidao duc dao duc
khong chi 1a viéc truyén dat kién thic vé dung —
sal ma con la qua trinh rén luyén hanh vi, hinh
thanh phdm chat nhan céch.

Theo Nguyén (2018), 16i sdng duoc hiéu 1a tong
thé cac cach ung xu, thoi quen, hanh vi thuong
xuyén dugc con nguoi lya chon va thyc hién trong
doi song hang ngay, phan anh thai 6, quan diém
va gia tri ma ca nhan hodc tap thé huéng téi. Loi
song vira mang tinh ¢4 nhan, vira chiu anh huong
ciia moi trudng x4 hoi va vin héa. Gido duc 16i
song 1a viéc hudéng din va gitp nguodi hoc xdy
dung cach séng lanh manh, ¢ trach nhiém véi
ban than, cong dong va xa hoi. L6i séng bao gom
ca phong cach sinh hoat, hanh vi ting x{r va céc
quyét dinh ¢4 nhan c6 anh hudng dén stc khoe thé
chat, tinh than va su phat trién xa hoi.

Tai moi truong dai hoc, gido duc dao duec, 16i
song gitr vai trd quan trong trong viéc hinh thanh
nhan cach toan di¢n, gitp sinh vién dinh hudng
gia tri sdng tich cuc, gop phan giam thiéu cac
hanh vi 1éch chudn nhu v6 cam, ich ky, bao luc
hoc duong, lam dung cong nghé, v.v. Ngoai ra,
theo Pang (2020), gido duc dao duc va gido duc
16i séng 1a hai yéu td gén b6 chit ché, bd tro cho
nhau nham hinh thanh nhan cach toan dién, gitp
ngudi hoc phat trién hai hoa vé mat tri tué, dao
dtrc va hanh vi trong xa hdi hién dai.

2.2. Vai tro ciia giao duc dao dirc, 16i song
trong dao tao sinh vién

Gop phan hinh thanh pham chat cong dan: Sinh
vién 1a luc lugng lao dong tuong lai, cod vai tro
quan trong trong xay dung va phat trién dat nude.
Do @6, viéc gido duc dao duc giup ho y thie dugce

trach nhiém xa hdi va nghia vu cong dan.

Tang cuong kha nang ty quan ly ban than:
Ngudi ¢é nén tang dao dic tot thuong biét didu
chinh hanh vi, cdm xuc, c6 kha nang thich nghi
v&i ap luc hoc tap, cong vige.

Gop phan nang cao chit lugng ngudn nhan luc:
Mot nguoi lao dong khong chi can gioi chuyén
mon ma con phai ¢6 dao dic nghé nghiép, 16i
song tich cuc dé 1am viéc hidu qua va bén viing.

2.3. Mt s6 md hinh gido duc dao dirc, 10i
song hién nay

Mo hinh gido duc phdi hop giita Gia dinh —
Nha truong — Xa héi la mdt khai niém quan trong
trong gido duc dao duc va 16i séng, duoc nhiéu
nha nghién clru va co quan gido duc ¢ Viét Nam
dé xut va thuc hién. Mic du khéng c6 mot tac gia
duy nhét sang lap mo hinh nay, nhung mé hinh
da dugc nghién clru va tng dung rong rai trong
cic bao cdo va hoi thao gido duc. Nguyén Thi
Ngoc Lién va Nguyén Vin Bién (2020): Trong
bao cdo “Mo hinh nha truong — gia dinh — xa hoi
trong giao duc dao duc, 161 séng cho hoc sinh tir
ly thuyét dén mo hinh tmg dung”, cac tac gia da
phan tich Iy luan va thuc tién vé su phdi hop giira
ba méi trudng gido duc nay dé nang cao hiéu qua
gido duc dao dtc cho hoc sinh, sinh vién. Tai hdi
thao “Xay dung mo hinh phdi hop nha truong —
gia dinh — xa hdi va mé hinh cau lac bg rén luyén
k¥ nang trong gido duc dao duc hoc sinh sinh
vién”, Bo GD&PT da dé xuit cac giai phap dé
tang cuong sy phdi hop giita ba moi trudng nay
nham nang cao chét luong gido duc dao dtc, 16i
sdng cho hoc sinh, sinh vién.

Mo hinh tich hop trong moén hoc khong thude
vé mot tac gia cu thé, ma 1a mot phuong phap day
hoc dugc phat trién va ng dung rong rii trong
gido duc. Theo nghién ctru cua T.D. Hai va B.H.
Tra (2016), day hoc tich hop 1a qua trinh phdi
hop ndi dung va phuong phép ciia nhidéu mén hoc
dé giai quyét mot van dé chung, nham phat trién
nang lyc tong hop cho hoc sinh.

M6 hinh dugc xay dung dua trén 1y thuyét
hoc tap trai nghiém ctia David Kolb. Theo Kolb
(1984), hoc tap 1a mot qua trinh lién tuc bao gdm
bbn giai doan: trai nghiém cu thé, quan sat phan
anh, khai quat hoa trtru tugng va thur nghiém tich
cuc. Mo hinh nay da dugc tng dung trong gido
duc dé gitip hoc sinh phét trién k¥ ning va ning
luc thong qua cac hoat dong thuc té.
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Bang 1: Tong hop 3 md hinh gido duc dao dirc 16i song

Mo hinh

Noi dung chinh

Ung dung

Dac diém noi bat tai Viét Nam

Mo hinh 3 méi truong
(Gia dinh - Nha truong

Tich hop cac tdc dong
gido duc tor ba moi

- X2 hoi) trudng co ban

Pho bién trong céc chién
lugce gido duc dao duic

Toan dién, dé phdi hop
nguon luc

Gin gido duc dao dirc
vao ndi dung moén hoc
(GDCD, k¥ nang song...)

MO hinh tich hgp trong
mon hoc

Dang 4ap dung trong
chuong trinh gido duc
pho thong mai

Khong tach biét, gan
glii véi thuc t€ hoc tap

Gido duc thong qua
hoat dong doan thé,
tinh nguyén, van ngh¢,
thé thao...

M4 hinh gido duc qua
hoat dong trai nghi¢m

Puoc trién khai tai
nhiéu truong dai hoc,
trong d6 c6 Van Hién

Gan ly thuyét voi thuc
tién, tang tinh chu dong

(ngudn tac gia tong hop)

2.4. Phwong phap nghién ciru

Phwong phap dinh lvong: St dung bang khao
sat voi cac cau hoi dong dé thu thap dir lidu tir 283
phiéu khéo sat hop 1& cua sinh vién Truong Dai
hoc Van Hién. Str dung théng ké mé ta (tin suit,
trung binh), phan tich tuong quan gitra nhan thirc
va hanh vi; dir liéu dugc xir 1y bang phin mém
Excel va SPSS dé mé ta, phan tich thong ké.

Phwong phdp dinh tinh: Phong vin nhom nho
sinh vién va can by quan 1y, giang vién nham lam
13 cac yéu to anh hudng dén chit luong gido duc
dao duc, 16i séng va hi¢u qua thyc tién cua cac
hoat dong hi¢n co6. Phan tich dir liu dinh tinh b?mg
cach ma héa cac cau tra 10i phong vén, trich dan
cac quan diém tiéu biéu 1am co s& minh ching.

Pham vi thoi gian: Nghién ctiru dugc thuc hién trong
khoang thoi gian tir thang 1 dén thang 4 nim 2025.

2.5. Két qua nghién ciru

2.5.1. Két qua khdo sdt sinh vién

Sinh vién c6 tham gia hoat dong, nhung chua
thuong xuyén: chi 62% sinh vién cho biét ho
thuong xuyén tham gia cac hoat dong gido duc
dao dure, cho théy tan suét té chirc va thu hat sinh
vién tham gia con han ché. Mot sb sinh vién chia
sé rang “cac hoat dong con mang tinh hinh thuc,
thiéu hap dan”.

Hi¢u qua nhan thuc tuong ddi tich cuc, nhung
chua dong déu: c6 dén 71% sinh vién cam thay
cac hoat dong gido duc dao duc hiru ich, va 66%
thtra nhan c6 sy thay ddi hanh vi tich cuc. Tuy
nhién, van con gén 1/3 sinh vién chua cam nhén
13 sy chuyén bién.

Dinh huéng gia tri sdng chwa that sy 16 rang:
chi 58% sinh vién dong y rang minh dugc dinh
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hudng rd rang vé gia tri séng — cho thay cong tac
gido duc van thiéu sy sau sic va gén voi thuce tién
ca nhan sinh vién.

Nhu ciu cai thién va ddi méi hoat dong rat lon.
Ty 1& 85% sinh vién mong mudn ting cudng gido
duc dao dtrc thé hién nhu cau thuc té va cép thiét,
dic biét trong bdi canh xa hoi s6 v6i nhiéu thach
thirc dao dirc méi nhu “van hoa mang”, 16i séng
hudng thy, vo cam.

2.5.2. Nhdn dinh tir phéng vin giang vién va
can bo Doan — Hoi

Céc giéng vién va can bo dugce phong van déu
nhan dinh rang (1) Nhleu sinh vién hién nay thiéu
muc tiéu séng rd rang, sdng theo trao luu va dé b1
anh huong tiéu cuc tir mang xa hoi; (2) Mot sb
hoat dong gido duc dao duc chua hép dan do cach
t6 chirc kho khan, thiéu twong tac, chua 16ng ghép
cong ngh¢; (3) Viée phdi hop giira nha truong —
gia dinh — x4 hoi chua that sy dong bo.

Két qua khdo sat tai Truong Pai hoc Van Hién
c6 nhiéu diém tuwong ddng véi cac nghién ciru
trude: (1) Theo nghién ciru ciia Tran Van Hung
(2021), c6 dén 70% thanh nién Viét Nam dugc
khao sat cho rang gido duc dao dirc 14 can thiét
nhung chi 60% thuc sy cdm théy co tac dong lau
dai. Con sb nay tuong duong véi 66% sinh vién
Truong Pai hoc Van Hién thira nhan co chuyén
bién tich cuc sau hoat dong; (2) Nghién ctru cta
Phan Thi Thu (2020) cho thdy, sinh vién cac
truong dai hoc thuong thiéu dinh hudéng gia tri
song 1 rang (chi 55% hiéu rd muc tiéu c4 nhan),
tuong tu ty 1¢ 58% trong nghién ctru hién tai.

Tuy nhién, diém dic biét ndi bat & Truong Dai
hoc Vian Hién 1a ty 1¢ 85% sinh vién mong mu6n
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tang cuong cac hoat dong gido duc dao dic, cao
hon so véi mat bang trung binh toan qudc khoang
70% (theo B GD&PT, 2023). Diéu nay cho thy
sinh vién Truong Dai hoc Van Hién conhu cau thyuc
su va sin sang tham gia néu dugc t6 chirc phi hop.
Nhu vay, két qua nghién ctru nay vira xac nhan cac
xu huéng chung duoc ghi nhan trong nhiéu nghién
ctru trude, vua phan anh nhitng dac thu riéng cua
Truong Dai hoc Van Hién — 14 co s6 quan trong dé
dé xudt cac giai phap phu hop & chuong tiép theo.

2.6. Giai phap

2.6.1. Bac diém thuc trang can cdi thién

Qua két qua nghién ctru va khao sat tai Pai hoc
Vin Hién, c6 thé nhan théy mot s6 van dé con tdn
tai trong cong tac gido duc dao dirc, 16i sdng cho
sinh vién nhu: (1) Noi dung gido duc dao dic,
16i song chua da dang, chua gin lién thyuc tién
cudc song va moi truong sinh vién; (2) Phu’ong
phap gido dyc con truyén thong, chua thuc sy hap
dan, thleu su tuong tac va trai nghiém thuc té; (3)
Viée td chire cac hoat dong gido duc dao dtrc chua
thuong xuyén, chua thu hut dugc su tham gia tich
cuc cua sinh vién; (4) Mot s sinh vién con thiéu ¥
thirc, chua ty giac xay dung 16i séng van hoa, dao
dirc tdt trong hoc tap va sinh hoat.

2.6.2. M4t s6 gidi phdp ndng cao chdt hrong
gido duc dao dirc, 16i song cho sinh vién

2.6.2.1. P6i méi ni dung va chwong trinh gido
duc dao dirc, 16 séng

Xay dung ndi dung gido duc gin gii, thiét
thuc, bam sat chudn muc dao dtrc xa hoi hién dai
va dac thu sinh vién.

Tich hop cac chi dé vé k¥ ning sdng, gia tri
van hoa truyén thong va hién dai, phong chéng
cac t€ nan xa hoi.

Cap nhat, bb sung tai liéu, giao trinh phu hop
voi timg nganh hoc, khéi 16p, gan vé6i thue té doi
sdng sinh vién.

2.6.2.2. Béi méi phirong phdp giang day, ting
cwong trdi nghiém thuec tién

Ap dung phuong phap giang day tich cuc nhu
thao luan nhom, trd choi tinh hudng, nghién ctru
truong hop thuc té.

Td chitc cac budi sinh hoat ngoai khoa, hoat
dong cong dong, tham quan cac md hinh gido duc
dao dtrc dién hinh.

Khuyén khich sinh vién tham gia cac du an
xa hoi, hoat dong tinh nguyén dé rén luyén pham
chat dao dirc, k¥ ning sdng.

2.6.2.3. Tang cuong cong tac tuyén truyén, phé
bién gido duc dao dirc, 16 Song

St dung cac kénh truyén théng ndi bo nhu

website truong, mang xa hoi, bang tin dé tuyén
truyén vé cac gia tri dao duc, hanh vi van hoa.

Phéi hop voi cac t6 chic sinh vién xay dung
cac chién dich truyén thong, hoi thi, cudc thi vé
chu dé dao dirc, 161 song.

Tuyén duong, khen thuong kip thoi cac sinh
vién c6 hanh vi tich cuc, guong mau trong viéc
thuc hién cac chuan muc dao dic.

2.6.2.4. Nang cao vai tro, trach nhiém cua doi
ngii can bé, giang vién va té chire doan thé

Pao tao, boi dudng nang cao ning luc chuyén
mon, nghiép vu su pham cho gidng vién giang day
mon gido duc dao dtrc.

Can bo, giang vién can guong mau, lam tim
guong vé dao dc, 16i sdng cho sinh vién noi theo.

Doan Thanh nién, Hoi Sinh vién phdi hop chat
ché& v6i nha trudng t6 chirc nhiéu hoat dong gido
duc mang tinh thiét thuc, hép dan.

2.6.2.5. Xay dung moi truong hoc tdp, sinh
hoat lanh manh, van hoa

Tao 1&p moi truong hoc dudong an toan, than
thién, khuyén khich sy ton trong, gitip d 13n nhau
gitra sinh vién.

Kiém soat va han ché céc hanh vi tiéu cuc, cac
hién tuong léch chuan trong sinh vién.

Phat huy vai tro cua cac cau lac bg, nhém sinh
vién trong viéc xay dung va duy tri moéi truong
van hoa, dao duc tich cuc.

2.6.3. Kién nghi doi véi cdc bén lién quan

2.6.3.1. Péi v6i Ban Gidm hiéu va cac phong
ban chirc nang

Pau tu kinh phi va co so vat chét phuc vu cho
cong tac gido duc dao duc, 16i séng.

T6 chuc cac khoa tap huan, bdi dudng cho can
bd, giang vién vé phuong phap gido duc dao dirc
hién dai.

Tang cudng kiém tra, danh gia két qua gido
duc dao duc va xtr ly nghiém céc vi pham.

2.6.3.2. Péi véi giang vién va can bé phu trach

Chu dong d6i méi phuong phap giang day, tich
cuc ap dung cong nghé thong tin trong gidng day.

Thudng xuyén theo ddi, huéng dan sinh vién
trong hoc tap va sinh hoat dé phat hién va udn nin
kip thoi céc hanh vi léch chuan.

2.6.3.3. Doi véi sinh vién

Nang cao y thuc tu giac trong hoc tap va rén
luyén dao duc, 161 séng.

Tich cyc tham gia cac hoat dong phong trao,
ngoai khéa do nha trudng to chirc.

Luon giit gin hinh anh, phdm chat sinh vién
Pai hoc Vin Hién, trd thanh céng dan co ich cho
xa hoi.
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II. KET LUAN

Gido duc dao duc, 16i séng cho sinh vién
Truong Pai hoc Van Hién 1a nhiém vu quan trong
nham dam bao muc tiéu phat trién toan dién ngudi
hoc. Két qua nghién ctru cho thdy mic du nha
truong da dat duoc mot s6 két qua tich cuc, van
tdn tai nhiing han ché can khic phuc veé nodi dung,

phuong phép va moi truong gido duc. Do do, viéc
d6i méi chuong trinh, da dang hoa hinh thic to
chure, phat huy vai tro doi ngili gidng vién va xay
dung moi truong hoc tap lanh manh la nhitng giai
phap thiét thuc, gop phan ning cao chat luong
gido duc dao dirc, 16i séng cho sinh vién trong bdi
canh hoi nhap va chuyén doi sé hién nay.
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