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Tóm tắt: Nghiên cứu nhằm đề xuất một số giải pháp nâng cao chất lượng giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên 
Trường Đại học Văn Hiến, đảm bảo giáo dục toàn diện cho người học. Qua khảo sát và phân tích thực trạng, nghiên cứu 
chỉ ra những hạn chế trong nội dung và phương pháp giáo dục hiện nay như còn truyền thống, thiếu hấp dẫn và thực tiễn. 
Từ đó, đề xuất đổi mới nội dung, áp dụng phương pháp giảng dạy tích cực, tăng cường hoạt động trải nghiệm, truyền thông 
và xây dựng môi trường học tập lành mạnh. Các giải pháp này góp phần giúp sinh viên phát triển toàn diện cả về trí tuệ, 
đạo đức và nhân cách, đáp ứng yêu cầu đào tạo trong giai đoạn mới.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục đạo đức, lối sống là một trong những 

mục tiêu cốt lõi của nền giáo dục Việt Nam nhằm đào 
tạo con người phát triển toàn diện về đức, trí, thể, mỹ. 
Trong giai đoạn hội nhập quốc tế và phát triển mạnh 
mẽ của công nghệ số, sinh viên – lực lượng trẻ trung, 
năng động và đầy tiềm năng – lại đang đứng trước 
nhiều thách thức về sự dao động trong giá trị sống, 
chuẩn mực đạo đức, và lý tưởng cá nhân.

Hiện nay, đã có nhiều công trình nghiên cứu 
trong và ngoài nước đề cập đến vấn đề giáo dục 
đạo đức, lối sống cho sinh viên. Chẳng hạn, Trần 
Văn Hạnh (2021) đã khẳng định vai trò thiết yếu 
của việc giáo dục giá trị sống trong việc hình thành 
nhân cách thanh niên trong bối cảnh toàn cầu hóa. 
Trong khi đó, nghiên cứu của Phan Thị Thu (2020) 
chỉ rõ rằng môi trường học đường và sự phối hợp 
giữa gia đình - nhà trường - xã hội là yếu tố then 
chốt định hình lối sống sinh viên đại học.

Thực tế cho thấy, một bộ phận sinh viên có biểu 
hiện suy giảm ý thức rèn luyện bản thân, thiếu 
trách nhiệm trong học tập và các hoạt động xã hội. 

Theo số liệu thống kê từ Bộ Giáo dục và Đào tạo 
(2023), có đến 22,4% sinh viên tham gia khảo sát 
thừa nhận rằng bản thân thiếu động lực học tập, 
dễ bị tác động bởi môi trường xung quanh, và gặp 
khó khăn trong việc xác định mục tiêu sống rõ 
ràng. Điều này đặt ra yêu cầu cấp thiết trong việc 
nâng cao hiệu quả giáo dục đạo đức, lối sống ngay 
từ khi các em còn ngồi trên giảng đường đại học.

Tại Trường Đại học Văn Hiến, việc phát triển 
toàn diện cho người học là mục tiêu xuyên suốt, 
gắn với sứ mệnh “Đào tạo người học có đạo đức, 
năng lực chuyên môn, và trách nhiệm xã hội”. 
Tuy nhiên, một số sinh viên vẫn còn biểu hiện thờ 
ơ với các hoạt động rèn luyện phẩm chất, đạo đức; 
nhận thức và hành vi trong ứng xử còn thiếu chuẩn 
mực, chưa thể hiện được sự tự chủ và trách nhiệm 
xã hội. Điều này cho thấy nhu cầu cấp thiết phải 
nghiên cứu, đề xuất các giải pháp cụ thể nhằm 
nâng cao chất lượng giáo dục đạo đức, lối sống 
cho sinh viên của trường.

Từ những lý do trên, việc lựa chọn đề tài “Một 
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số giải pháp nâng cao chất lượng giáo dục đạo 
đức, lối sống cho sinh viên Trường Đại học Văn 
Hiến nhằm đảm bảo giáo dục toàn diện cho người 
học” là thực sự cần thiết, có ý nghĩa khoa học và 
thực tiễn sâu sắc.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Khái niệm giáo dục đạo đức, lối sống
Giáo dục đạo đức là quá trình truyền đạt, hình 

thành và phát triển hệ thống các giá trị đạo đức, 
chuẩn mực ứng xử nhằm giúp con người tự giác tu 
dưỡng phẩm chất, nhân cách và hành vi phù hợp 
với các quy định đạo đức của xã hội (Nguyễn & 
Trần, 2019). Giáo dục đạo đức không chỉ hướng 
tới việc nhận thức về các chuẩn mực mà còn tạo 
thói quen và hành động đúng đắn trong cuộc sống. 
Theo Đinh Quang Báo (2019), giáo dục đạo đức 
không chỉ là việc truyền đạt kiến thức về đúng – 
sai mà còn là quá trình rèn luyện hành vi, hình 
thành phẩm chất nhân cách.

Theo Nguyễn (2018), lối sống được hiểu là tổng 
thể các cách ứng xử, thói quen, hành vi thường 
xuyên được con người lựa chọn và thực hiện trong 
đời sống hàng ngày, phản ánh thái độ, quan điểm 
và giá trị mà cá nhân hoặc tập thể hướng tới. Lối 
sống vừa mang tính cá nhân, vừa chịu ảnh hưởng 
của môi trường xã hội và văn hóa. Giáo dục lối 
sống là việc hướng dẫn và giúp người học xây 
dựng cách sống lành mạnh, có trách nhiệm với 
bản thân, cộng đồng và xã hội. Lối sống bao gồm 
cả phong cách sinh hoạt, hành vi ứng xử và các 
quyết định cá nhân có ảnh hưởng đến sức khỏe thể 
chất, tinh thần và sự phát triển xã hội.

Tại môi trường đại học, giáo dục đạo đức, lối 
sống giữ vai trò quan trọng trong việc hình thành 
nhân cách toàn diện, giúp sinh viên định hướng 
giá trị sống tích cực, góp phần giảm thiểu các 
hành vi lệch chuẩn như vô cảm, ích kỷ, bạo lực 
học đường, lạm dụng công nghệ, v.v. Ngoài ra, 
theo Đặng (2020), giáo dục đạo đức và giáo dục 
lối sống là hai yếu tố gắn bó chặt chẽ, bổ trợ cho 
nhau nhằm hình thành nhân cách toàn diện, giúp 
người học phát triển hài hòa về mặt trí tuệ, đạo 
đức và hành vi trong xã hội hiện đại.

2.2. Vai trò của giáo dục đạo đức, lối sống 
trong đào tạo sinh viên

Góp phần hình thành phẩm chất công dân: Sinh 
viên là lực lượng lao động tương lai, có vai trò 
quan trọng trong xây dựng và phát triển đất nước. 
Do đó, việc giáo dục đạo đức giúp họ ý thức được 

trách nhiệm xã hội và nghĩa vụ công dân.
Tăng cường khả năng tự quản lý bản thân: 

Người có nền tảng đạo đức tốt thường biết điều 
chỉnh hành vi, cảm xúc, có khả năng thích nghi 
với áp lực học tập, công việc.

Góp phần nâng cao chất lượng nguồn nhân lực: 
Một người lao động không chỉ cần giỏi chuyên 
môn mà còn phải có đạo đức nghề nghiệp, lối 
sống tích cực để làm việc hiệu quả và bền vững.

2.3. Một số mô hình giáo dục đạo đức, lối 
sống hiện nay

Mô hình giáo dục phối hợp giữa Gia đình – 
Nhà trường – Xã hội là một khái niệm quan trọng 
trong giáo dục đạo đức và lối sống, được nhiều 
nhà nghiên cứu và cơ quan giáo dục ở Việt Nam 
đề xuất và thực hiện. Mặc dù không có một tác giả 
duy nhất sáng lập mô hình này, nhưng mô hình 
đã được nghiên cứu và ứng dụng rộng rãi trong 
các báo cáo và hội thảo giáo dục. Nguyễn Thị 
Ngọc Liên và Nguyễn Văn Biên (2020): Trong 
báo cáo “Mô hình nhà trường – gia đình – xã hội 
trong giáo dục đạo đức, lối sống cho học sinh từ 
lý thuyết đến mô hình ứng dụng”, các tác giả đã 
phân tích lý luận và thực tiễn về sự phối hợp giữa 
ba môi trường giáo dục này để nâng cao hiệu quả 
giáo dục đạo đức cho học sinh, sinh viên. Tại hội 
thảo “Xây dựng mô hình phối hợp nhà trường – 
gia đình – xã hội và mô hình câu lạc bộ rèn luyện 
kỹ năng trong giáo dục đạo đức học sinh sinh 
viên”, Bộ GD&ĐT đã đề xuất các giải pháp để 
tăng cường sự phối hợp giữa ba môi trường này 
nhằm nâng cao chất lượng giáo dục đạo đức, lối 
sống cho học sinh, sinh viên.

Mô hình tích hợp trong môn học không thuộc 
về một tác giả cụ thể, mà là một phương pháp dạy 
học được phát triển và ứng dụng rộng rãi trong 
giáo dục. Theo nghiên cứu của T.D. Hải và Đ.H. 
Trà (2016), dạy học tích hợp là quá trình phối 
hợp nội dung và phương pháp của nhiều môn học 
để giải quyết một vấn đề chung, nhằm phát triển 
năng lực tổng hợp cho học sinh.

Mô hình được xây dựng dựa trên lý thuyết 
học tập trải nghiệm của David Kolb. Theo Kolb 
(1984), học tập là một quá trình liên tục bao gồm 
bốn giai đoạn: trải nghiệm cụ thể, quan sát phản 
ánh, khái quát hóa trừu tượng và thử nghiệm tích 
cực. Mô hình này đã được ứng dụng trong giáo 
dục để giúp học sinh phát triển kỹ năng và năng 
lực thông qua các hoạt động thực tế.
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Bảng 1: Tổng hợp 3 mô hình giáo dục đạo đức lối sống

Mô hình Nội dung chính Đặc điểm nổi bật Ứng dụng 
tại Việt Nam

Mô hình 3 môi trường 
(Gia đình - Nhà trường 
- Xã hội)

Tích hợp các tác động 
giáo dục từ ba môi 
trường cơ bản

Toàn diện, dễ phối hợp 
nguồn lực

Phổ biến trong các chiến 
lược giáo dục đạo đức

Mô hình tích hợp trong 
môn học

Gắn giáo dục đạo đức 
vào nội dung môn học 
(GDCD, kỹ năng sống...)

Không tách biệt, gần 
gũi với thực tế học tập

Đang áp dụng trong 
chương trình giáo dục 
phổ thông mới

Mô hình giáo dục qua 
hoạt động trải nghiệm

Giáo dục thông qua 
hoạt động đoàn thể, 
tình nguyện, văn nghệ, 
thể thao...

Gắn lý thuyết với thực 
tiễn, tăng tính chủ động

Được triển khai tại 
nhiều trường đại học, 
trong đó có Văn Hiến

(nguồn tác giả tổng hợp)
2.4. Phương pháp nghiên cứu
 Phương pháp định lượng: Sử dụng bảng khảo 

sát với các câu hỏi đóng để thu thập dữ liệu từ 283 
phiếu khảo sát hợp lệ của sinh viên Trường Đại 
học Văn Hiến. Sử dụng thống kê mô tả (tần suất, 
trung bình), phân tích tương quan giữa nhận thức 
và hành vi; dữ liệu được xử lý bằng phần mềm 
Excel và SPSS để mô tả, phân tích thống kê.

Phương pháp định tính: Phỏng vấn nhóm nhỏ 
sinh viên và cán bộ quản lý, giảng viên nhằm làm 
rõ các yếu tố ảnh hưởng đến chất lượng giáo dục 
đạo đức, lối sống và hiệu quả thực tiễn của các 
hoạt động hiện có. Phân tích dữ liệu định tính bằng 
cách mã hóa các câu trả lời phỏng vấn, trích dẫn 
các quan điểm tiêu biểu làm cơ sở minh chứng.

Phạm vi thời gian: Nghiên cứu được thực hiện trong 
khoảng thời gian từ tháng 1 đến tháng 4 năm 2025.

2.5. Kết quả nghiên cứu
2.5.1. Kết quả khảo sát sinh viên
Sinh viên có tham gia hoạt động, nhưng chưa 

thường xuyên: chỉ 62% sinh viên cho biết họ 
thường xuyên tham gia các hoạt động giáo dục 
đạo đức, cho thấy tần suất tổ chức và thu hút sinh 
viên tham gia còn hạn chế. Một số sinh viên chia 
sẻ rằng “các hoạt động còn mang tính hình thức, 
thiếu hấp dẫn”.

Hiệu quả nhận thức tương đối tích cực, nhưng 
chưa đồng đều: có đến 71% sinh viên cảm thấy 
các hoạt động giáo dục đạo đức hữu ích, và 66% 
thừa nhận có sự thay đổi hành vi tích cực. Tuy 
nhiên, vẫn còn gần 1/3 sinh viên chưa cảm nhận 
rõ sự chuyển biến.

Định hướng giá trị sống chưa thật sự rõ ràng: 
chỉ 58% sinh viên đồng ý rằng mình được định 

hướng rõ ràng về giá trị sống – cho thấy công tác 
giáo dục vẫn thiếu sự sâu sắc và gắn với thực tiễn 
cá nhân sinh viên.

Nhu cầu cải thiện và đổi mới hoạt động rất lớn. 
Tỷ lệ 85% sinh viên mong muốn tăng cường giáo 
dục đạo đức thể hiện nhu cầu thực tế và cấp thiết, 
đặc biệt trong bối cảnh xã hội số với nhiều thách 
thức đạo đức mới như “văn hóa mạng”, lối sống 
hưởng thụ, vô cảm.

2.5.2. Nhận định từ phỏng vấn giảng viên và 
cán bộ Đoàn – Hội

Các giảng viên và cán bộ được phỏng vấn đều 
nhận định rằng: (1) Nhiều sinh viên hiện nay thiếu 
mục tiêu sống rõ ràng, sống theo trào lưu và dễ bị 
ảnh hưởng tiêu cực từ mạng xã hội; (2) Một số 
hoạt động giáo dục đạo đức chưa hấp dẫn do cách 
tổ chức khô khan, thiếu tương tác, chưa lồng ghép 
công nghệ; (3) Việc phối hợp giữa nhà trường – 
gia đình – xã hội chưa thật sự đồng bộ.

Kết quả khảo sát tại Trường Đại học Văn Hiến 
có nhiều điểm tương đồng với các nghiên cứu 
trước: (1) Theo nghiên cứu của Trần Văn Hùng 
(2021), có đến 70% thanh niên Việt Nam được 
khảo sát cho rằng giáo dục đạo đức là cần thiết 
nhưng chỉ 60% thực sự cảm thấy có tác động lâu 
dài. Con số này tương đương với 66% sinh viên 
Trường Đại học Văn Hiến thừa nhận có chuyển 
biến tích cực sau hoạt động; (2) Nghiên cứu của 
Phan Thị Thu (2020) cho thấy, sinh viên các 
trường đại học thường thiếu định hướng giá trị 
sống rõ ràng (chỉ 55% hiểu rõ mục tiêu cá nhân), 
tương tự tỷ lệ 58% trong nghiên cứu hiện tại.

Tuy nhiên, điểm đặc biệt nổi bật ở Trường Đại 
học Văn Hiến là tỷ lệ 85% sinh viên mong muốn 
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tăng cường các hoạt động giáo dục đạo đức, cao 
hơn so với mặt bằng trung bình toàn quốc khoảng 
70% (theo Bộ GD&ĐT, 2023). Điều này cho thấy 
sinh viên Trường Đại học Văn Hiến có nhu cầu thực 
sự và sẵn sàng tham gia nếu được tổ chức phù hợp. 
Như vậy, kết quả nghiên cứu này vừa xác nhận các 
xu hướng chung được ghi nhận trong nhiều nghiên 
cứu trước, vừa phản ánh những đặc thù riêng của 
Trường Đại học Văn Hiến – là cơ sở quan trọng để 
đề xuất các giải pháp phù hợp ở chương tiếp theo.

2.6. Giải pháp
2.6.1. Đặc điểm thực trạng cần cải thiện
Qua kết quả nghiên cứu và khảo sát tại Đại học 

Văn Hiến, có thể nhận thấy một số vấn đề còn tồn 
tại trong công tác giáo dục đạo đức, lối sống cho 
sinh viên như: (1) Nội dung giáo dục đạo đức, 
lối sống chưa đa dạng, chưa gắn liền thực tiễn 
cuộc sống và môi trường sinh viên; (2) Phương 
pháp giáo dục còn truyền thống, chưa thực sự hấp 
dẫn, thiếu sự tương tác và trải nghiệm thực tế; (3) 
Việc tổ chức các hoạt động giáo dục đạo đức chưa 
thường xuyên, chưa thu hút được sự tham gia tích 
cực của sinh viên; (4) Một số sinh viên còn thiếu ý 
thức, chưa tự giác xây dựng lối sống văn hóa, đạo 
đức tốt trong học tập và sinh hoạt.

2.6.2. Một số giải pháp nâng cao chất lượng 
giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên

2.6.2.1. Đổi mới nội dung và chương trình giáo 
dục đạo đức, lối sống

Xây dựng nội dung giáo dục gần gũi, thiết 
thực, bám sát chuẩn mực đạo đức xã hội hiện đại 
và đặc thù sinh viên.

Tích hợp các chủ đề về kỹ năng sống, giá trị 
văn hóa truyền thống và hiện đại, phòng chống 
các tệ nạn xã hội.

Cập nhật, bổ sung tài liệu, giáo trình phù hợp 
với từng ngành học, khối lớp, gắn với thực tế đời 
sống sinh viên.

2.6.2.2. Đổi mới phương pháp giảng dạy, tăng 
cường trải nghiệm thực tiễn

Áp dụng phương pháp giảng dạy tích cực như 
thảo luận nhóm, trò chơi tình huống, nghiên cứu 
trường hợp thực tế.

Tổ chức các buổi sinh hoạt ngoại khóa, hoạt 
động cộng đồng, tham quan các mô hình giáo dục 
đạo đức điển hình.

Khuyến khích sinh viên tham gia các dự án 
xã hội, hoạt động tình nguyện để rèn luyện phẩm 
chất đạo đức, kỹ năng sống.

2.6.2.3. Tăng cường công tác tuyên truyền, phổ 
biến giáo dục đạo đức, lối sống

Sử dụng các kênh truyền thông nội bộ như 

website trường, mạng xã hội, bảng tin để tuyên 
truyền về các giá trị đạo đức, hành vi văn hóa.

Phối hợp với các tổ chức sinh viên xây dựng 
các chiến dịch truyền thông, hội thi, cuộc thi về 
chủ đề đạo đức, lối sống.

Tuyên dương, khen thưởng kịp thời các sinh 
viên có hành vi tích cực, gương mẫu trong việc 
thực hiện các chuẩn mực đạo đức.

2.6.2.4. Nâng cao vai trò, trách nhiệm của đội 
ngũ cán bộ, giảng viên và tổ chức đoàn thể

Đào tạo, bồi dưỡng nâng cao năng lực chuyên 
môn, nghiệp vụ sư phạm cho giảng viên giảng dạy 
môn giáo dục đạo đức.

Cán bộ, giảng viên cần gương mẫu, làm tấm 
gương về đạo đức, lối sống cho sinh viên noi theo.

Đoàn Thanh niên, Hội Sinh viên phối hợp chặt 
chẽ với nhà trường tổ chức nhiều hoạt động giáo 
dục mang tính thiết thực, hấp dẫn.

2.6.2.5. Xây dựng môi trường học tập, sinh 
hoạt lành mạnh, văn hóa

Tạo lập môi trường học đường an toàn, thân 
thiện, khuyến khích sự tôn trọng, giúp đỡ lẫn nhau 
giữa sinh viên.

Kiểm soát và hạn chế các hành vi tiêu cực, các 
hiện tượng lệch chuẩn trong sinh viên.

Phát huy vai trò của các câu lạc bộ, nhóm sinh 
viên trong việc xây dựng và duy trì môi trường 
văn hóa, đạo đức tích cực.

2.6.3. Kiến nghị đối với các bên liên quan
2.6.3.1. Đối với Ban Giám hiệu và các phòng 

ban chức năng
Đầu tư kinh phí và cơ sở vật chất phục vụ cho 

công tác giáo dục đạo đức, lối sống.
Tổ chức các khóa tập huấn, bồi dưỡng cho cán 

bộ, giảng viên về phương pháp giáo dục đạo đức 
hiện đại.

Tăng cường kiểm tra, đánh giá kết quả giáo 
dục đạo đức và xử lý nghiêm các vi phạm.

2.6.3.2. Đối với giảng viên và cán bộ phụ trách
Chủ động đổi mới phương pháp giảng dạy, tích 

cực áp dụng công nghệ thông tin trong giảng dạy.
Thường xuyên theo dõi, hướng dẫn sinh viên 

trong học tập và sinh hoạt để phát hiện và uốn nắn 
kịp thời các hành vi lệch chuẩn.

2.6.3.3. Đối với sinh viên
Nâng cao ý thức tự giác trong học tập và rèn 

luyện đạo đức, lối sống.
Tích cực tham gia các hoạt động phong trào, 

ngoại khóa do nhà trường tổ chức.
Luôn giữ gìn hình ảnh, phẩm chất sinh viên 

Đại học Văn Hiến, trở thành công dân có ích cho 
xã hội.
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III. KẾT LUẬN
Giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên 

Trường Đại học Văn Hiến là nhiệm vụ quan trọng 
nhằm đảm bảo mục tiêu phát triển toàn diện người 
học. Kết quả nghiên cứu cho thấy mặc dù nhà 
trường đã đạt được một số kết quả tích cực, vẫn 
tồn tại những hạn chế cần khắc phục về nội dung, 

phương pháp và môi trường giáo dục. Do đó, việc 
đổi mới chương trình, đa dạng hóa hình thức tổ 
chức, phát huy vai trò đội ngũ giảng viên và xây 
dựng môi trường học tập lành mạnh là những giải 
pháp thiết thực, góp phần nâng cao chất lượng 
giáo dục đạo đức, lối sống cho sinh viên trong bối 
cảnh hội nhập và chuyển đổi số hiện nay.
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