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Tóm tắt: Bài báo phân tích những thách thức và cơ hội đối với các khu vực ven đô Hà Nội trong bối cảnh đô thị hóa 
nhanh chóng, đồng thời đề xuất mô hình cộng đồng bền vững nhằm nâng cao chất lượng đời sống người dân. Mô hình bao 
gồm bốn nhóm giải pháp chính: đa dạng hóa sinh kế và phát triển kinh tế địa phương; nâng cao chất lượng dịch vụ và gắn 
kết cộng đồng; bảo vệ tài nguyên và cải thiện môi trường sống; đảm bảo sự tham gia của cộng đồng và hiệu quả chính 
sách. Các giải pháp được xây dựng trên cơ sở kết hợp phát triển kinh tế, xã hội và bảo vệ môi trường, hướng tới mục tiêu 
phát triển lâu dài, hài hòa và bền vững cho các vùng ven đô Hà Nội.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Quá trình đô thị hóa nhanh chóng đang là 

xu thế nổi bật ở Việt Nam, đặc biệt tại Hà Nội, 
mang đến nhiều cơ hội phát triển nhưng cũng tạo 
ra những thách thức đáng kể đối với chất lượng 
đời sống của người dân ở các khu vực ven đô. 
Những vùng đất chuyển mình từ nông thôn thành 
đô thị này thường phải đối mặt với nhiều vấn đề 
phức tạp như suy giảm môi trường tự nhiên, áp 
lực lên hệ thống hạ tầng xã hội, và những thay 
đổi sâu sắc trong cơ cấu kinh tế - văn hóa. Do đó, 
việc nghiên cứu và đề xuất các giải pháp để nâng 
cao chất lượng đời sống tại các khu vực này là vô 
cùng cần thiết.

Nghiên cứu hướng tới mục tiêu chính là phát 
triển một mô hình cộng đồng bền vững như một 
giải pháp toàn diện. Mô hình này không chỉ giúp 
giải quyết các thách thức hiện hữu mà còn định 
hướng một lộ trình phát triển lâu dài, thích ứng 
với bối cảnh đô thị hóa nhanh chóng của Hà Nội. 
Đây là một đóng góp quan trọng, cung cấp cơ sở 
khoa học và thực tiễn cho các nhà hoạch định 
chính sách, chính quyền địa phương và cộng đồng 
trong việc xây dựng một tương lai thịnh vượng và 
bền vững cho các vùng ven đô.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Đa dạng hoá sinh kế và phát triển kinh 

tế địa phương
Để đảm bảo người dân ven đô có thể thích nghi 

và phát triển trong bối cảnh kinh tế đô thị hóa, 
biện pháp đầu tiên tập trung vào đào tạo nghề và 
chuyển đổi việc làm thích ứng với đô thị hóa. 

Mục tiêu chính của biện pháp này là nâng cao 
kỹ năng và trình độ cho người dân, giúp họ tiếp 
cận các cơ hội việc làm ổn định với thu nhập tốt 
hơn trong các ngành nghề phi nông nghiệp. Để 
thực hiện điều này, cần xác định rõ nhu cầu của 
thị trường lao động đô thị thông qua các khảo 
sát chuyên sâu, từ đó xây dựng các chương trình 
đào tạo ngắn hạn và trung hạn tập trung vào kỹ 
năng thực tiễn trong các lĩnh vực như du lịch, 
dịch vụ, công nghệ thông tin, sản xuất hoặc kỹ 
thuật xây dựng.

Việc thực hiện bao gồm việc phối hợp chặt chẽ 
với các cơ sở giáo dục nghề nghiệp uy tín như 
Trường Cao đẳng Bách Nghệ Hà Nội, các trung 
tâm dạy nghề, và các doanh nghiệp để tổ chức các 
lớp học linh hoạt ngay tại cộng đồng hoặc tại cơ 
sở của trường, đồng thời hỗ trợ giới thiệu việc làm 
sau đào tạo. 
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Điều kiện tiên quyết để biện pháp này thành 
công là đảm bảo đủ nguồn lực tài chính từ ngân 
sách địa phương, quỹ hỗ trợ đào tạo hoặc tài trợ 
doanh nghiệp, cùng với việc duy trì hạ tầng đào 
tạo hiện đại và đội ngũ giảng viên chất lượng, 
song song với các chính sách ưu đãi như hỗ trợ 
học phí và sự cam kết mạnh mẽ từ chính quyền 
địa phương.

Để củng cố nền kinh tế địa phương, biện pháp 
thứ hai là phát triển kinh tế địa phương theo hướng 
xanh và tuần hoàn. Mục tiêu của biện pháp này là 
khai thác tối đa tiềm năng bản địa, không chỉ tạo 
ra giá trị kinh tế cao mà còn đảm bảo sự thân thiện 
với môi trường, góp phần bảo tồn tài nguyên và 
giảm thiểu chất thải. Nội dung cụ thể bao gồm 
phát triển nông nghiệp đô thị bền vững (ví dụ: 
trồng rau hữu cơ, nuôi trồng thủy sản tuần hoàn), 
khuyến khích các mô hình du lịch cộng đồng gắn 
liền với bản sắc văn hóa và cảnh quan tự nhiên, 
thúc đẩy sản xuất và kinh doanh các sản phẩm 
từ vật liệu tái chế, cũng như phát triển dịch vụ 
logistics xanh. 

Để triển khai hiệu quả, cần tiến hành nghiên 
cứu thị trường để xác định các sản phẩm và dịch 
vụ tiềm năng, tổ chức tập huấn kỹ thuật cho người 
dân về công nghệ xanh và quy trình sản xuất bền 
vững, đồng thời xây dựng chuỗi giá trị từ sản xuất 
đến tiêu thụ, tạo dựng thương hiệu cho các sản 
phẩm đặc trưng địa phương.

Các điều kiện cần có là chính sách ưu đãi về thuế 
và đất đai cho các mô hình kinh tế xanh, nguồn vốn 
đầu tư từ nhiều kênh (ngân sách, tín dụng ưu đãi, 
hợp tác công-tư), khả năng chuyển giao khoa học 
công nghệ, và quan trọng nhất là một mạng lưới 
tiêu thụ ổn định cho sản phẩm đầu ra.

2.2. Nâng cao chất lượng dịch vụ và gắn kết 
cộng đồng

Để xây dựng một cộng đồng bền vững, việc 
đảm bảo an sinh và sự gắn kết xã hội là yếu tố cốt 
lõi. Biện pháp nâng cấp và hoàn thiện hệ thống hạ 
tầng xã hội cơ bản. Mục tiêu của biện pháp này là 
đảm bảo mọi người dân có quyền tiếp cận đầy đủ 
các dịch vụ thiết yếu về giáo dục, y tế, văn hóa, 
và thể thao với chất lượng ngày càng cao, đồng 
thời cải thiện chất lượng sống tổng thể. Nội dung 
bao gồm việc xây dựng mới hoặc cải tạo các cơ sở 
giáo dục như trường học, trung tâm học tập cộng 
đồng, cùng với việc nâng cấp các trạm y tế, trung 
tâm văn hóa và các khu vực thể thao. Song song 
đó, cần đảm bảo cung cấp đầy đủ và ổn định các 
tiện ích thiết yếu như nước sạch, điện lưới, và hệ 

thống thoát nước đồng bộ, đồng thời cải thiện chất 
lượng dịch vụ hành chính công để phục vụ người 
dân tốt hơn. 

Việc thực hiện sẽ dựa trên việc lập kế hoạch 
đầu tư công chi tiết, dựa trên khảo sát nhu cầu thực 
tế của cộng đồng và quy hoạch đô thị. Để đảm bảo 
nguồn lực, cần huy động vốn từ nhiều kênh như 
ngân sách nhà nước, vốn ODA, và khuyến khích 
xã hội hóa thông qua đóng góp từ doanh nghiệp 
và người dân. Quan trọng là phải có sự giám sát 
chặt chẽ về chất lượng công trình và dịch vụ.

Các điều kiện để biện pháp này khả thi bao 
gồm một ngân sách ổn định ưu tiên cho hạ tầng 
xã hội, quy hoạch rõ ràng về vị trí và quy mô các 
công trình công cộng, chính sách ưu đãi để thu hút 
nhân lực chất lượng cao (y bác sĩ, giáo viên) về 
làm việc tại địa phương, và sự tham gia tích cực 
của cộng đồng trong việc góp ý quy hoạch cũng 
như giám sát quá trình thi công.

Song song với việc nâng cấp hạ tầng, biện pháp 
thứ hai là thúc đẩy gắn kết cộng đồng và bảo tồn 
bản sắc văn hóa địa phương. Mục tiêu của biện 
pháp này là duy trì và phát huy các giá trị văn 
hóa truyền thống, đồng thời tăng cường sự đoàn 
kết, gắn bó giữa cư dân cũ và mới để xây dựng 
một cộng đồng vững mạnh và bản sắc. Nội dung 
triển khai bao gồm việc tổ chức định kỳ các lễ hội 
truyền thống, sự kiện văn hóa và thể thao, cũng 
như xây dựng và duy trì các không gian sinh hoạt 
cộng đồng như nhà văn hóa, công viên. Đặc biệt, 
cần khuyến khích thành lập các câu lạc bộ, nhóm 
sở thích, và các hội đồng hương để tạo môi trường 
giao lưu, gắn kết. Ngoài ra, việc truyền dạy nghề 
truyền thống và các loại hình nghệ thuật dân gian 
cũng rất quan trọng để duy trì bản sắc.

Để thực hiện hiệu quả, cần thành lập một ban 
tổ chức gồm đại diện chính quyền, các đoàn thể 
và người dân uy tín. Việc huy động nguồn lực từ 
cộng đồng (công sức, tài chính tự nguyện), phối 
hợp với các tổ chức như Hội người cao tuổi, Đoàn 
thanh niên, Hội phụ nữ để tổ chức các hoạt động, 
và tăng cường tuyên truyền, giáo dục về giá trị 
văn hóa và tầm quan trọng của gắn kết cộng đồng 
là cần thiết. 

Điều kiện tiên quyết là sự ủng hộ mạnh mẽ 
của chính quyền địa phương thông qua việc tạo 
điều kiện về cơ sở vật chất và kinh phí ban đầu, 
cùng với tinh thần tự nguyện và chủ động tham 
gia của người dân, và sự hiện diện của các nguồn 
lực văn hóa như nghệ nhân và người am hiểu văn 
hóa địa phương.
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2.3. Bảo vệ tài nguyên và nâng cao chất 
lượng môi trường sống

Để đảm bảo sức khỏe và nâng cao chất lượng 
đời sống, một môi trường trong lành là không thể 
thiếu. Do đó, biện pháp quản lý chất thải rắn và 
nước thải hiệu quả. Mục tiêu của biện pháp là giảm 
thiểu tối đa ô nhiễm môi trường, cải thiện vệ sinh 
khu dân cư và trực tiếp nâng cao sức khỏe cho 
toàn cộng đồng. Nội dung cụ thể bao gồm việc 
triển khai một hệ thống thu gom và phân loại rác 
thải tại nguồn đồng bộ và hiệu quả, đồng thời xây 
dựng hoặc nâng cấp hệ thống xử lý nước thải sinh 
hoạt tập trung. Ngoài ra, cần khuyến khích các mô 
hình tái chế, tái sử dụng và xem xét khả năng sản 
xuất năng lượng từ rác thải, đồng thời giám sát 
chặt chẽ và xử lý nghiêm minh các trường hợp xả 
thải không đúng quy định. 

Để thực hiện, cần ban hành các quy định cụ thể 
về phân loại, thu gom và xử lý rác thải. Việc đầu 
tư vào công nghệ xử lý nước thải và lò đốt rác thải 
tiên tiến là cần thiết. Quan trọng không kém là 
công tác tuyên truyền và hướng dẫn để nâng cao ý 
thức người dân về bảo vệ môi trường và phân loại 
rác, cùng với việc thiết lập các điểm thu gom rác 
thuận tiện và đảm bảo vệ sinh.

Các điều kiện để biện pháp này thành công là 
một ngân sách đầu tư đủ cho hạ tầng và công nghệ 
môi trường, các chính sách rõ ràng về quản lý chất 
thải và chế tài xử phạt, sự đồng thuận và chủ động 
tham gia của cộng đồng trong việc bảo vệ môi 
trường chung, và đội ngũ nhân lực được đào tạo 
về quản lý môi trường và công tác vệ sinh.

Tiếp theo, nhằm tạo một môi trường sống trong 
lành và bền vững, biện pháp thứ hai là phát triển 
không gian xanh và bảo tồn cảnh quan tự nhiên. 
Mục tiêu của biện pháp này là cải thiện chất lượng 
không khí, giảm hiệu ứng đảo nhiệt đô thị, và nâng 
cao giá trị thẩm mỹ tổng thể của khu vực, góp 
phần mang lại chất lượng sống tốt hơn cho người 
dân. Nội dung chính bao gồm việc quy hoạch và 
xây dựng thêm các công viên, hồ điều hòa, và các 
dải cây xanh đô thị. Đồng thời, cần khuyến khích 
các hộ gia đình và công sở phát triển mô hình “sân 
vườn xanh” hay “mái nhà xanh” để tăng cường 
diện tích cây xanh tại chỗ. Việc bảo tồn và phát 
triển các diện tích cây xanh hiện có cùng với các 
khu vực mặt nước tự nhiên cũng là trọng tâm.

Để triển khai, cần rà soát và bổ sung các chỉ 
tiêu không gian xanh vào quy hoạch phát triển đô 
thị. Việc huy động nguồn lực từ ngân sách, doanh 
nghiệp và cộng đồng (thông qua các phong trào 

trồng cây, chăm sóc cây) là rất quan trọng. Ngoài 
ra, việc áp dụng các công nghệ phù hợp (ví dụ: sử 
dụng giống cây thích hợp với môi trường đô thị, 
hệ thống tưới tiết kiệm nước) và giám sát, bảo vệ 
chặt chẽ để không gian xanh được duy trì và phát 
triển cũng cần được chú ý.

Các điều kiện cần có bao gồm việc dành quỹ 
đất thích hợp trong quy hoạch cho không gian 
xanh, một ngân sách đủ để duy trì và chăm sóc 
cây xanh, và một ý thức cao về bảo vệ môi trường 
từ cả người dân và chính quyền địa phương.

2.4.	 Đảm bảo sự tham gia và hiệu quả chính sách
Để mô hình cộng đồng bền vững có thể hoạt 

động hiệu quả và dài lâu, không thể thiếu vai trò 
của quản lý và thể chế. Biện pháp là nâng cao năng 
lực quản trị và sự tham gia của cộng đồng. Mục 
tiêu của biện pháp là xây dựng một hệ thống quản 
trị địa phương minh bạch và hiệu quả, nơi người 
dân có thể tham gia rộng rãi vào quá trình ra quyết 
định và giám sát. Nội dung bao gồm việc tổ chức 
tập huấn nâng cao năng lực cho cán bộ địa phương 
về quản lý đô thị bền vững và kỹ năng tham vấn 
cộng đồng. Song song đó, cần thành lập các hội 
đồng cộng đồng hoặc nhóm công tác với sự góp 
mặt của đại diện các tầng lớp dân cư. Để tạo kênh 
thông tin hai chiều, cần thiết lập các phương tiện 
như hộp thư góp ý, cổng thông tin điện tử, và tổ 
chức các buổi họp dân định kỳ. Đặc biệt, cần thực 
hiện cơ chế giám sát của người dân đối với các dự 
án và chính sách đang được triển khai.

Để biện pháp thực hiện được, cần ban hành các 
quy chế rõ ràng về dân chủ cơ sở và quyền tham 
gia của người dân. Tổ chức các buổi đối thoại 
thường xuyên giữa chính quyền và người dân là 
cần thiết. Đồng thời, cần đào tạo kỹ năng cho cả 
cán bộ và đại diện cộng đồng về lập kế hoạch và 
giám sát, cùng với việc cung cấp đầy đủ và công 
khai thông tin về quy hoạch, chính sách và dự án.

Điều kiện tiên quyết là cam kết chính trị mạnh 
mẽ từ cấp lãnh đạo địa phương về việc trao quyền 
và lắng nghe người dân, cùng với một hệ thống 
pháp luật hỗ trợ quyền tham gia của công dân, 
tính minh bạch trong mọi thông tin, và đủ nguồn 
lực hỗ trợ cho các hoạt động tham vấn và tập huấn.

Cuối cùng, để tạo ra một khuôn khổ vững chắc 
cho sự phát triển, biện pháp thứ hai là hoàn thiện 
chính sách quy hoạch và đầu tư bền vững. Mục 
tiêu của biện pháp này là thiết lập một khuôn khổ 
pháp lý và tạo ra môi trường thuận lợi, giúp các 
giải pháp phát triển cộng đồng bền vững có thể 
được thực hiện một cách hiệu quả và dài hạn. Nội 



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

203TÂM LÝ - GIÁO DỤC

dung chính bao gồm việc rà soát và điều chỉnh 
các quy hoạch đô thị hiện có, bổ sung các tiêu chí 
về phát triển bền vững như không gian xanh, hạ 
tầng xã hội và quản lý chất thải. Ngoài ra, cần xây 
dựng các chính sách ưu đãi nhằm khuyến khích 
đầu tư vào các dự án xanh và các dự án phục vụ 
trực tiếp cộng đồng. Việc phát triển các quỹ tài 
chính chuyên biệt (như quỹ đất, quỹ đầu tư) dành 
riêng cho phát triển cộng đồng bền vững cũng là 
một phần quan trọng. 

Để triển khai, cần thành lập các hội đồng 
chuyên gia để rà soát và điều chỉnh quy hoạch, 
tổ chức các hội thảo và hội nghị để lấy ý kiến 
từ các bên liên quan (doanh nghiệp, chuyên gia, 
cộng đồng). Việc ban hành các nghị định, thông 
tư hướng dẫn cụ thể việc thực hiện chính sách và 
thúc đẩy các mô hình hợp tác công-tư (PPP) trong 
các dự án cơ sở hạ tầng và dịch vụ công cũng là 
rất quan trọng. 

Điều kiện để biện pháp này thành công là một 
hệ thống pháp luật đồng bộ, minh bạch và hiệu 
quả. Bên cạnh đó, cần có nguồn lực chuyên gia có 
năng lực về quy hoạch, môi trường và xã hội, khả 

năng điều phối nhịp nhàng giữa các sở ban ngành 
và cấp hành chính, cùng với sự ổn định về chính 
trị - xã hội để chính sách được thực hiện một cách 
dài hạn và nhất quán.

III.	 KẾT LUẬN
Quá trình đô thị hóa nhanh chóng tại các khu 

vực ven đô Hà Nội đặt ra nhiều thách thức lớn về 
chất lượng đời sống của người dân, song cũng mở 
ra cơ hội để định hình một hướng phát triển bền 
vững hơn. Nghiên cứu đã phân tích sâu sắc những 
tác động đa chiều của đô thị hóa và từ đó đề xuất 
một mô hình cộng đồng bền vững toàn diện. Mô 
hình này tích hợp các giải pháp then chốt trên yếu 
tố: kinh tế, xã hội, và môi trường, được hỗ trợ 
vững chắc bởi hệ thống quản lý và thể chế hiệu 
quả. Việc áp dụng thành công mô hình giúp cải 
thiện đáng kể sinh kế, môi trường sống và sự gắn 
kết xã hội cho cư dân ven đô và là bước đi chiến 
lược góp phần xây dựng một Hà Nội hiện đại, hài 
hòa và bền vững. Điều này đòi hỏi sự phối hợp 
chặt chẽ giữa chính quyền, cộng đồng và các bên 
liên quan góp phần xây dựng một cộng đồng ven 
đô phát triển mạnh mẽ, bền vững và hạnh phúc.
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