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Tom tit: Trong nhitng nam gan ddy, su gia tang manh mé viéc tiéu thy thwc phdm siéu ché blen (ultra processedfoods
- UPFs) o tré mam non dang tré thanh vin dé dang quan tam ciia nganh y té va gzao duc toan cau. Bdi viét nay phan tich
ddc diém, thu’c trang sir dung va nhitng anh hmmg tiéu cuee ciia thwe pham siéu ché bién d‘en suec khoe thé chdt ciing nhu
hanh vi dn uong cia tré mam non. Dya trén tong quan tai liéu khoa hoc trong nwée va quoc té, bai viét lam ré cdc nguy co
nhue béo phi, thiéu vi chdt, léch lac théi quen dinh dwong. Két qua nghién ciru la co sé quan trong cho viéc xdy dung mé
hinh dinh dwong lanh manh trong gido duc mam non hién dai.

Tir khoa: Thuc pham siéu che bien, tré mam non, hanh vi an uong, suc khoe dinh dwong, gido duc mam non.

THE IMPACT OF ULTRA-PROCESSED FOODS ON THE HEALTH
AND EATING HABITS OF PRESCHOOL CHILDREN

Tran Minh Duc
Central Pedagogical College
Email: duc.edu.vn@gmail.com

Abstract: In recent years, the sharp increase in the consumption of ultra-processed foods (UPFs) among preschool
children has become a matter of concern for the global health and education sectors. This article analyzes the characteristics,
current status of consumption, and negative impacts of ultra-processed foods on the physical health and eating behavior
of preschool children. Based on an overview of domestic and international scientific literature, the article clarifies risks
such as obesity, micronutrient deficiencies, and nutritional habits. The research results are an important basis for building

a healthy nutrition model in modern preschool education.
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I. DAT VAN PE

Thuc phiam 1a yéu t6 thiét yéu trong sy phat
trién toan dién cua tré em, dic biét 1a trong
giai doan tir 0—6 tudi, thoi ky duoc goi 1a “giai
doan vang” trong phat trién thé chat va tri tué.
Tuy nhién, sy phat trién nhanh chéng ciia nganh
cong nghiép thuc pham trong thé ky XXI da lam
xuat hién mot nhom san pham méi — thyc pham
siéu ché bién (Ultra-Processed Foods, viét tdt la
UPFs) — ¢6 ham luong dinh dudng thap nhung
ning lugng cao, hip dan va tién loi.

Theo hé théng phan loai NOVA, thuc phém
siéu ché bién 1a nhimg san pham duoc san xut
cong nghiép voi thanh phan chinh 1a chit tao ngot,
chit bao quan, mau thyc phém, huong nhan tao
va chit béo cong nghiép, thudng khong c6 hodc
cO rat it nguyén liéu tuoi. Viéc tiéu thu UPFs ¢ tré
em, dic biét 1a tré mam non, ngay cang pho bién
tai cac qudc gia c6 thu nhap thip va trung binh,
trong d6 c6 Viét Nam.

Tai Viét Nam, bao cdo cua Vién Dinh dudng
Qudc gia nam 2022 cho thay cé dén 65% tré mam
non tiéu thy thuc pham ché bién cong nghiép nhu
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xtic xich, banh snack, mi an lién it nhét 3 1an mdi
tuan. Thyc trang nay dang lam day Ién nhiéu lo
ngai vé hau qua dbi véi sirc khoe thé chat, tam 1y
va hanh vi 4n udng cua tré.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s¢ ly luan

2.1.1. Bdc diém sinh Iy

Giai doan tir so sinh dén 6 tudi duoc xem la
thoi ky phat trién sinh 1y manh mé& va toan dién
nhat ctia con ngudi. Trong giai doan nay, tré cé
nhitng bién ddi rd rét vé chiéu cao, can nang, chuc
nang co — xuong, than kinh, tim mach, ho hép va
diéu hoa than nhiét. Day 14 giai doan tao nén tang
cho voc dang va thé luc vé sau. Khdi lwong nio
b cling phat trién vuot troi: dén 2 tudi, ndo tré dat
khoang 80% khdi lugng ndo ngudi trudong thanh
va dén 6 tudi co thé dat tir 90-95%. Su phat trién
nay cho thdy tim quan trong cia viéc cung cip
day du dudng chit va moi truong kich thich phu
hop trong giai doan dau doi.

Tém lai, dic diém sinh Iy ctatré tr O dén 6 tudi
1a sy két hop giita tbc do ting trudng cao va tinh
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chua hoan thién cta céc co quan chirc nang. Viéc
hiéu 6 cac dic diém nay gitp ngudi 16n ¢6 co s
khoa hoc trong cham séc, dinh dudng va té chirc
hoat dong gido duc phu hop vdi dac diém phat
trién cta tré mam non.

2.1.2. Dic diém tiéu hoa

Hé tiéu hoa dong vai trd then chét trong viée
cung cip ning luong va dudng chit cho su ting
truong nhanh chong cua tré. Tuy nhién, trong giai
doan tir so sinh dén 6 tudi, hé tiéu hoa cua tré con
non yéu, cau triic chua hoan thién va chic ning
tiéu hoa — hap thu con han ché. Piéu nay lam cho
tré d& bi rdi loan tiéu hoa, thiéu dudng chit va
nhay cam véi cac thay doi trong ché do an.

V& mit cau trac, da day cta tré so sinh c6 dung
tich rat nho, chi tir 30-50 ml, dén 6 tudi méi dat
khoang 500—600 ml. Thanh da day con mong, kha
ning tiét acid va enzym tiéu héa con yéu, nén tré
can an céc thac an dé tiéu hda, mém va duoc ché
bién k¥

Gan va tuy — hai co quan déng vai trdo quan
trong trong tiét mat va enzym tiéu hoa — ciing chua
hoan thién chirc nang. Gan chua du kha ning giai
doc hiéu qua, tuy chua tiét du enzym phan giai
chat béo va protein. Diéu nay khién tré d& bi rdi
loan ti€u hoa khi an thuc phém kho tiéu, nhiéu dau
m&, hodc khi chuyén dbi tir sira sang thuc phdm
dac qua nhanh.

Mot dic diém quan trong khéc 1a hé vi sinh vat
duong rudt (microbiome) cua tré trong giai doan
nay chua 6n dinh. Hé vi sinh nay c6 vai trd quan
trong trong tiéu hoa, hap thu dudng chit va bao vé
niém mac rudt khoi vi khuan gay hai. Tuy nhién,
do con yéu, hé vi sinh duong rudt cia tré rat dé
bi pha v khi dung khang sinh, n d6 6i thiu hodc
tiép xtc voi moi truong mat vé sinh.

Tir cac didc diém trén, co thé thiy hé tiéu hoa
clia tré mam non rat nhay cam va can dugc chim
soc phu hop. Khau phan dn can can dbi, dé tiéu,
gidu dinh dudng, ché bién hop vé sinh va phu
hop v6i do tudi. Tranh sir dung thuyc pham cong
nghiép, nhiéu gia vi va chit bao quan.

2.1.3. Khai niém vé thuc phcfm siéu ché bién

Thuc pham siéu ché bién (ultra-processed
foods — UPFs) 1a mot thuat ngtr dugc su dung
dé chi nhing loai thyc pham dugc san xuat cong
nghiép voi quy trinh ché bién phuc tap, trong
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d6 hau hét hodc toan bd nguyén li€u ban dau da
bi bién dbi, va bao gdm cac thanh phan khong
thuong dugc sir dung trong ndu an truyén thong,
nhu chét tao ngot nhan tao, cht lam dic, huong
lidu tong hop, chit tao mau, chat bao quan cong
nghi¢p va cac phu gia cong ngh¢ khac.

Thuat ngir “ultra-processed foods” 1an dau tién
dugc dua ra trong hé théng phan loai NOVA, ding
dé chi cac loai thuc phém dugc san xuit cong
nghiép véi quy trinh ché bién phtic tap, thuong
st dung cac phu gia nhan tao va thanh phan cong
nghiép nhu tinh bot da bién tinh, siro glucose-
fructose, chit tao hwong va mau tong hop.

2.1.4. Bdc diém va phdn loai thuc phcfm siéu
ché bién

Thuc phim siéu ché bién (ultra-processed
foods — UPFs) 1a nhém thyc pham thudc nhom
4 trong hé théng phan loai NOVA, dugc san Xuét
v6i quy trinh ché bién cong nghiép phtic tap va
hudng dén muc tiéu thuong mai nhu tang do tién
loi, kéo dai han stir dung va kich thich tiéu dung
1ap lai. So voi thuc pham tuoi séng hodc ché bién
truyén théng, UPFs c6 nhiéu ddc diém dang cha y
va tiém an rui ro strc khoe.

Pau tién 1a d6 tién loi cao, UPFs thuong duoc
thiét ké dé sin sang st dung hodc ché bién rat
nhanh, déng goi san, d& van chuyén va bao quan,
phil hgp véi nhip sdng hién dai va cac gia dinh
ban ron. Tuy nhién, loai thuc phém nay lai c6 ham
lwong dinh dudng thap, thiéu chat xo, vitamin va
khoang chat do nguyén liéu tinh ché va qua trinh
xtr Iy nhiét lam mat dinh dudng tu nhién. Hé qua
1a nguy co suy dinh dudng thé an & tré em — tirc
tré c6 can ning binh thudng nhung thiéu vi chat
quan trong.

Thém vao d6, UPFs chtra nhiéu ning luong
“rdng” tir dudng tinh luyén, mudi, chat béo bao
hoa, nhung thiéu chét dinh dudng bao vé, dé gay
béo phi, tiéu dudng, rdi loan chuyén héa va bénh
tim mach. Péang lo ngai hon, UPFs c6 tinh gay
nghién cao nhd sy phdi hop t6i vu giita chit béo
— duong — mudi va phu gia cong nghiép, tac dong
lén hé théng phﬁn thuong ctia ndo, dic biét anh
huong t6i tré em, khién tré d& 18 thudc va tir chdi
thyc pham ty nhién.

Trong thuc té, UPFs pho bién dudi cac dang
snack, nudc udng cong nghiép, mi an lién, xuc
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xich, banh ngot, thach rau cau... va dang hién
dién ngay cang nhiéu trong ché d6 an cua tré nho.

2.2. Thuc trang su dung thuc phdm siéu ché
bién ¢ tré mam non

2.2.1. Tinh hinh chung trén thé giGi va ¢ Viét Nam

Theo khao sat cia WHO, trong nhom tré tir 2 —
5 tudi tai khu vure chau A — Thai Binh Duong, 43%
tré tiéu thu thuc pham siéu ché bién mdi ngay, chu
yéu qua cac moén an nhe hodc bita n phu.

Tai Viét Nam, tuy chua c6 diéu tra quy mo
qudc gia cu thé danh riéng cho UPFs, nhung
nhiéu nghién ctru cuc b tai cac thanh phd 16n
va khu vuc dang phat trién da dua ra bic tranh
dang lo ngai. Mot nghién ctru vao nam 2021 tai
TP. H6 Chi Minh do Tran Thi Thanh Xuan va
cong su khao sat 300 tré mau gido (3 — 5 tudi) tai
céc truong mam non cho thiy: 68% tré thuong
xuyén an snack cong nghiép it nhat 2 1an/tuan;
40% tré dugc cho dung xuc xich, ca vién thay
cho bita phu hodc bita sang; 51% tré ti€u thu
nudc ngot cd ga hodc nude trai cdy dong chai it
nhat 1 lan/tuan.

Tai Ha NoOi, theo bdo cdo cua Vién Dinh
dudng Qudc gia, trong s6 600 tré mam non duoc
khao sat, co t61 65% tré ti€u thu tir 3 loai thuc
pham siéu ché bién trd 1én trong mot tuan, trong
d6 phd bién nhat 1a banh keo, xtic xich, mi dn
lién va sita c6 huong vi. Ngoai ra, theo diéu tra
cua UNICEF Viét Nam vao nam 2020 tai mot
s6 tinh mién nui phia Béc, ty 18 tré em mam non
tiéu thu nudc ngot, thuc phém dong goi va sira
ngot c6 dudng trong tudn vuot mirc khuyén céo
cua WHO, trong khi ty 1¢ an rau xanh va trai cay
lai rat thép.

2.2.2. Nguyén nhan

Viéc su dung thuc phérn siéu ché bién & tré
mam non tai Viét Nam dang ngdy cang phd bién
va tr¢ thanh mét xu huéng dang lo ngai. Nguyén
nhan cua thyc trang nay dén tir nhiéu phia, bao
gdm yéu té gia dinh, x4 hoi, truyén thong va moi
truong hoc duong.

Trude hét, mot trong nhirng nguyén nhan quan
trong 1a thoi quen tiéu dung va nhan thuc dinh
dudng chua day du cua phy huynh. Nhiéu bac cha
me, dac biét 1a ¢ cac do thi 16n, c6 quy thoi gian
han hep do cong viéc ban ron, dan dén xu hudéng
Iwra chon thuc phém tién loi, nhanh gon cho con.

Cac san pham nhu xuc xich, banh quy, sira c6
duong, snack dong goi..., thuong duoc xem
la “giai phap tam thoi” dé tré an nhanh, khong
quiy khoc.

Thtr hai, sy tdic dong manh mé tir quang céo
va truyén thong 1a yéu t6 thuc day hanh vi tiéu
dung UPFs & tré nho. Tré mam non dé bi thu hit
boi hinh anh, mau sic, 4m thanh va nhan vat hoat
hinh xuét hién trén bao bi san phdm hoic trong
quang cdo truyén hinh, video YouTube. Nhiéu
doanh nghiép thuc phdm hudng téi ddi tuong tré
em bang cach thiét ké san pham bat mat, st dung
tir ngit “dinh duéng”, “bé sung vitamin”, “tot
cho tri ndo” dé tao cam giac an toan cho phu
huynh. Tuy nhién, thyc té cho thiy phan 16n cac
san pham nay chira nhiéu dudng, mudi va chat
béo khong co lgi cho stic khoe. Tai Viét Nam,
viéc kiém soat quang céo thuc pham danh cho tré
em van con 1ong léo, dic biét trén céc nén tang
s nhu mang xi hoi, tmg dung giai tri, dan dén
tinh trang tré tiép xuc v6i quang cdo thuc pham
siéu ché bién ngay tir rat sém va d& bi hinh thanh
hanh vi tiéu dung 1éch chuan.

Thit ba, méi truong hoc dudng va cong dong
xung quanh ciing gop phan thic day viée sir dung
thuc phém siéu ché bién & tré mam non. Tai mot
sO truong mam non, dic biét 13 cac co so tu thuc
ho#c nhom tré gia dinh, bita phu cua tré van bao
gdm cac thuc phdm dong goi sdn nhu banh quy,
banh gao, sita chua c6 duong hodc nudc ép dong
hop. Ly do chu yéu 1a vi chi phi thap, d& bao quan,
tré dé an va it gay r6i loan tiéu hoa trude gio ngl
trua. Ngoai ra, hé théng ctra hang tién loi, tap hoa,
quiy hang rong quanh trudng hoc bay ban tran lan
cac loai thuc phém siéu ché bién khién tré dé dang
tiép can sau gio hoc, nhét 1a khi duge nguoi 16n di
cung hodc c6 tién tiéu vit.

Cubi ciing, yéu té van hoa tiéu dung hién dai
va thdi quen an vat trong gia dinh cling 1a nguyén
nhan sau xa. Nhiéu gia dinh c6 thoi quen sir dung
thue phdm dong goi nhu mot phan cia hoat dong
giai tri, 4n nhe budi t6i, hay thudng cho tré khi
hoan thanh mot nhiém vu. Dan dén, tré hinh thanh
hanh vi an vat thuong xuyén va I¢ thudc vao thuc
phiam cong nghiép nhu mot phan thuong cam
xuc, 1am x6i mon kha niang diéu chinh an ubng
tu nhién.

TAM LY - GIAO DUC | 159



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Tong hop cac nguyén nhan trén cho thiy rang
viéc str dung thuc phém siéu ché bién ¢ tré mam
non tai Viét Nam 1a két quéa cua su giao thoa giira
thoi quen cd nhan, anh hudng xa hoi va thiéu dinh
huéng truyén thong dinh dudng dung din. Dé
cdi thién tinh trang nay, can co nhiing chién lugc
can thiép dong bo tir gido duc gia dinh, kiém soat
truyén thong, quan 1y thuc phim hoc duong va
nang cao nhan thirc cong dong.

2.3. Anh huong cta thuc pham siéu ché bién
dén sirc khoe tré mam non

2.3.1. Gia tang nguy co thiwa can, béo phi va
roi loan chuyén héa

Thuc phém siéu ché bién thuong c6 mat do
nang luong cao (nhiéu calo) nhung gia tri dinh
dudng thap. Cac san pham nay chtra nhidu duong
tinh luyén, chat béo bio hoa va mudi, trong khi
lai thiéu chit xo, protein chét luong cao va vi chét
thiét yéu. Khi tiéu thu qua mirc, UPFs dé dan dén
mat cAn bang ning lugng, thic day tich m& thira
va tang can nhanh chong.

Mot nghién ctru dai han tai Brazil cho théy, tré
em tiéu thy hon 30% tong ning lugng tir UPFs
¢6 nguy co béo phi ting 1,6 1an so voi nhom tiéu
thu it hon [2]. Tai Viét Nam, theo bao cao cua
Vién Dinh dudng Qubc gia nim 2022, ty 18 tré
mam non thira can, béo phi tai khu vuc d6 thi 16n
dang gia tang, c6 lién quan mat thiét dén viéc
tiéu thu mi an lién, xtc xich, banh ngot va dd
udng cong nghiép.

Ngoai ra, viéc tiéu thy UPFs lau dai con gay rdi
loan chuyén hoa glucose, khang insulin, lam ting
nguy co tiéu dudng type 2 som, ting lipid mau va
tang huyét ap nhe ¢ tré nho — nhitng van dé vén
trude day hiém gip o lra tudi mam non.

2.3.2. Anh huong dén tam by va hanh vi an uéng

Viéc tiéu thu thudng xuyén thuc pham siéu ché
bién gy ra nhimng tac dong dang ké dén tam ly
va hanh vi an ubng cta tré mam non. Trudc hét,
cac loai thuc phim nay thuong co vi qua ngot,
qua mdn hodc qua béo — vuot xa ngudng vi giac
tu nhién cua tré nho. Sy kich thich lién tuc nay
dan dn tinh trang “chai hoa” vi giac, khién tré
giam kha ndng cam nhan cic huong vi ty nhién
trong thyc pham lanh manh nhu rau cu, trai cy,
ca va ngii coc. Két qua 1a tré tro nén kén an, tir
chdi nhitng thuc pham giau dinh dudng, va c6 xu
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huong 1¢ thudc vao cac mon an cong nghi¢p co
huong vi manh, dé gay nghién.

Bén canh do, thoi quen tiéu thu thuc phém siéu
ché bién cling 1am thay d6i hanh vi n udng lanh
manh. Tré dé hinh thanh thoi quen &n vit thudong
xuyén, an khong dang bira, bo qua céac bira chinh
hodc an udng trong khi xem man hinh dién thoai,
tivi. Nhitng hanh vi nay khong chi anh huong dén
hiéu qua tiéu hoa ma con gop phan lam gia ting
nguy co réi loan an udng som — mot van dé dang
duoc ghi nhan ngdy cang nhiéu trong nhom tré
dusi 6 tudi.

Dang chii ¥, nhiéu nghién ctru gan day ciing
chi ra mdi lién hé gitra ti€u thu UPFs va r6i loan
hanh vi, cdm xtic ¢ tré nho. Nghién ctru tai Anh
ctia Francis va cong su cho thay tré em c6 khau
phan an giau thyc pham siéu ché bién thudng biéu
hién cac dau hiéu tang dong, dé cau gét, thiéu kién
nhan va giam kha ning tip trung. Nguyén nhan
duoc cho 1a do UPFs gay dao dong mirc duong
huyét, dong thoi anh huong dén cac hormone diéu
hoa cam xtic nhu serotonin va dopamine, tir do tac
dong tiéu cuc dén trang thai tim 1y cia tré.

Téng thé, viéc su dung thuc phém siéu ché
bién khong chi lam thay ddi khau vi ma con
can thi€p sau vao qua trinh hinh thanh thoi
quen an udng, kha ning tu diéu chinh hanh
vi, cling nhu su 6n dinh tam ly cua tré trong
nhitng nam dau doi.

2.3.3. Thiéu hut vi chat dinh dwéng va nguy co
suy dinh dudng thé an

Mic du tré tiéu thu UPFs c6 thé van ting can
binh thuong hodc tham chi du can, nhung khéu
phan an lai thiéu cac vi chit thiét yéu nhu st
kém, vitamin A, D, B12, canxi... — nhitng dudng
chat dong vai trd quan trong trong phat trién tri
ndo, hé mién dich, xwong va chirc ning than kinh.
Su thiéu hut vi chat trong khi van du ning luong
dan dén tinh trang duoc goi 1a suy dinh dudng thé
an (hidden hunger). Theo UNICEF, tré em trong
dd tuéi mam non an nhiéu thuc phém siéu ché
bién c6 nguy co thiéu sit cao gap d6i so voi nhom
an thuc phém tu nhién, va ty 1€ thiéu kdm, thiéu
vitamin D cling & muc bao dong, anh huong truc
tiép dén chiéu cao, thi luc va strc dé khéng.

2.3.4. Gay réi loan tiéu héa va dnh huwdng dén
hé vi sinh vat dwong rudt
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Hé tiéu hoa cta tré mam non con non yéu va
dang trong qua trinh hoan thién. Viéc dung nap
thyc pham chira nhiéu chét phu gia cong nghiép
nhu chét bao quan, tao mau, tao huong, lam dac...
6 thé anh huong tiéu cuc dén niém mac rudt va
hé vi sinh vat duong rudt.

Nghién ctru ctia Browne et al. (2020) cong bd
trén Nutrition Reviews cho thdy, ché d6 an giau
UPFs lam giam dang ké s luong loi khuan (nhuw
Lactobacillus, Bifidobacterium) va ting vi khuin
gdy hai, gy mét can bang vi sinh duong rudt. Hau
qua 1a tré co6 thé bi rdi loan tiéu hoa kéo dai nhu
tao bon, ddy bung, hip thu kém va suy giam mién
dich niém mac — hang rao bao vé dau tién chéng
lai tac nhan gay bénh.

III. KET LUAN

Thyc pham siéu ché bién dang ngay cang tham
nhap sdu vao bita dn hang ngdy cta tré mam non
Viét Nam. Mic du tién loi va hop khau vi, nhung
UPFs mang dén nhiéu nguy co vé stic khoe thé
chét va tinh than nhu thira can, thiéu vi chat, réi
loan tiéu hoa, va 1éch lac théi quen an uéng. Viéc
kiém soat tiéu thu thuc phfim siéu ché bién can
dugc xem 13 nhiém vu cip bach cua nganh gido
duc mam non, y té hoc duodng va toan xa hdi.

Pé xay dung nén tang dinh dudng lanh manh,
can c6 sy phdi hop gitra nha truong — phu huynh
— chinh sach cong trong viéc t6 chirc bita an hoc
duong, giao duc hanh vi an udng va tao dung moi
truong thuc phém than thién voi tré.
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