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MOQT SO BIEN PHAP GIUP TRE 4 TUOI YEU THICH HOAT PONG AM NHAC
O TRUONG MAM NON

Nguyén Thi Thanh Yén
Truomg mim non Pong Quan, Ba Vi, Thanh phé Ha Nai

Tom tit: Trong chiong trinh GDMN thi hoat déng dm nhac la mét hoat déng hoc ciing rat quan trong va rat gan giii
doi véi tré tho, la mét trong nhitng hoat dong hoc dwge tré yéu thich, tuy nhién khi dwa cac bai hat dén cho tré doi héi gido
vién mam non phai c¢é s lira chon sdng tao nhitng bai hdt hay phit hop véi lira tudi, cé ¥ nghia gido duc tir @6 dwa ra nhing
phirong phép, bién phdp thich hop nham giip tré phat trién tot kha nang cam thu nhitng tac phdam ém nhac. Bai viét trinh
bay khdi qudt thuc trang GD dm nhac va mét sé bién phap givp tré 4 tuéi yéu thich hoat déng am nhac 6 trieong mam non
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SOME MEASURES TO ENCOURAGE FOUR-YEAR-OLD CHILDREN
TO ENJOY MUSIC ACTIVITIES IN PRESCHOOL

Nguyen Thi Thanh Yen
Dong Quan Kindergarten, Ba Vi, Hanoi

Abstract: In the Early Childhood Education (ECE) curriculum, music activities play an important and familiar role in
the lives of young children. Music is one of the learning activities most beloved by children. However, introducing songs to
preschoolers requires teachers to creatively select age-appropriate, meaningful songs with educational value. From there,
teachers must apply appropriate methods and strategies to help children effectively develop their ability to appreciate
musical works. This article outlines the current state of music education and presents several measures to help four-year-

old children enjoy music activities in preschool settings.
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I. PAT VAN DE

Am nhac 13 loai hinh nghé thuét n6 1a phuong
tién cho viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc cho
tré ¢ truong va con l1a nhu cau cudc séng, la moén
an tinh than khong thé thiéu dugc ddi voi doi séng
con ngudi. Am nhac con phan anh niém vui, ndi
budn, khat vong udc mo ciia mdi chung ta.

Véi tré & Itra tudi mam non am nhac déng vai
tro rat quan trong, c¢6 thé coi nhu moét bo phan
khong thé thiéu, khong thé tach roi trong hoat
dong gido dyc tré mam non phat trién mot cach
toan dién. Thong qua hoat dong am nhac tré sé
linh hoat, manh dan, thong minh qua viéc sang
tao cac dong tac minh hoa két hop khi hat va rén
luyén cho tré, khi van dong theo nhac sé& thuc day
su van dong co thé, su nhanh nhen khéo 1éo, déo
dai qua céc dong tac.

Trong chuwong trinh Gido duyc mam non
(GDMN) thi hoat dong am nhac 1a mét hoat dong
hoc rat quan trong va rat gan giii ddi vai tré tho,
la mdt trong nhitng hoat dong hoc duogc tré yéu
thich, tuy nhién khi dua cac bai hat dén cho tré doi
hoéi gido vién phai co6 su lua chon sang tao nhiing
bai hat hay phu hop véi lra tudi, ¢6 ¥ nghia gido
duc tir d6 dua ra nhiing phuong phap,bién phap
thich hop nham giup tré phat trién tot kha ning
cam thu nhiing tac pham am nhac

Phan bi¢n: 19/07/2025
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Thuec trién cho thiy ngay trong nhirng gid Am
nhac dau niam tré chua thich hoc hoat dong am
nhac dic biét 1a cac tré nam, moi khi dén gid am
nhac 1a tré lai khong chu y hoc hay noi chuyén
riéng voi ban, khong ling nghe c6 day hat day
mua, khong chu y nghe nhac, nghe hat, kha nang
cam thu Am nhac rat han ché ... nén gido vién véi
mong mudn cac tré s& hoc tét, phai tim phuong
phap day hoc phu hop sé gay hing thu cho tré
yéu thich tham gia hoat dong am nhac va céc
hoat dong hoc khac dé dat dugc két qua cao theo
chuong trinh GDMN moi.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ctru

bé nghién ctru thuc trang hoat dong am nhac
va mot sd bién phap gitip tré 4 tudi yéu thich hoat
dong am nhac tac gia da str dung mot sé phuong
phap dé thuc hién nhiém vu nghién ctru d6 1a:

+ Phuong phap nghién ctru, phuong phap quan sat

+ Phuong phap trao d6i dam thoai

+ Phuong phap thuc nghiém

Tac gia dd bam sat vao nhimg ké hoach, quy
ché chuyén mén trong nim hoc ciia Phong gido
duc va Pao tao, ciia truong mam non da dé ra vé
ké hoach to chirc thuc nhiém vu nam hoc cta cap
hoc mam non; ké hoach sé 98/KH- MNDQ ngay
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10 thang 10 nam 2022 vé viéc boi dudng thuong
xuyén doi ngii can bd quan 1y, gido vién ndm hoc
2022- 2023.

2.2. Thue trang hoat dong gido duc Am nhac
¢ trwdng mam non

2.2.1.Thuan loi

* Co s6 vdt chat: Puge sy quan tam giup d
cua ban giam hi¢u vé moi mat. Nha truong da dau
tu trang thiét bi va co s& vat chat phuc vu tdt cho
cac hoat dong cua tré trong doé c6 hoat dong GD
am nhac.

* Poi véi phu huynh: Phu huynh thi ludn yén
tam, tin twong, phan khoi, gui con dé cho co gido
chdm séc, gido duc, tao moi diéu kién ung ho luén
phdi két hop cung cd gido va nha truong trong
moi cong vige.

* Péi voi gido vién: Da sb giao vien MN déu
¢6 trinh d6 dai hoc, c6 pham chat tot, c6 tinh doan
Kkét, yéu nghé, mén tré, ham hoc hoi dé nang cao
kién thirc chuyén mén cho ban thén.

* P6i voi tré mam non: Mitc @6 nhan thirc tiép
thu ctia mot s tré nhanh phat trién tot ca thé chat
va tri tug, tré di 16p déu dat ty 16 chuyén can cao.

2.2.2. Kho khan

* Poi v6i nha truong mam non: Dyng cu 4m
nhac con so sai, 6 dung dd choi theo thong tur 02
cap cho céac 16p con chua du.

* Doéi véi phu huynh: Da s6 phu huynh truong
MN déu lam nghé nén kha ning nhan thirc cua
mot s6 phu huynh hoc sinh con chua dong deu
con cho rang viéc cho tré den truong chi yéu 1a
choi chir hoc van chi 1a tht yéu.

* Poi voi gido vién: Mot sé6 GV chua co bién
phéap déy manh tuyén truyén dén phu huynh. Hinh
thirc t6 chirc hoat dong chura phong pht da dang,
chua gay duogc hu'ng tha ddi véi tré to chirc con
g0 bo dap khuon...Ung dung dugc phuong phap
giao duc STEAM vao cac hoat dong am nhac
nhung con so sai.

* Péi tré truong mam non: Chat luong tré nhan
thirc khong dong déu, kha nang cha y c6 chi dinh
cua tré con kém

2.3. Cac bién phap giiip tré 4 tudi yéu thich
hoat ddng 4m nhac & trudng mam non

2.3.1. Nang cao nang luc trinh do chuyén mon
cua ban thdn gido vién

Gido vién mam non x4c dinh luén trau ddi kién
thire, ki nang su pham, dé cham soc, gido duc tré
dugc tot hon bang nhiéu hinh thirc dé ty nang cao
nang luc ban than nhu:

Gido vién bd tri thoi gian hop 1y cong viéc
tai truong dé nang cao trinh dg, nang luc chuyén
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mon. Ngoai ra GV con dugc giao luu hoc hoi véi
ban bé ddng nghiép trong truong va trong huyén
rat nhiéu trong thoi gian di tiép thu cac chuyén
dé... O truong GV ludn tham gia day du cac budi
kién tap chuyén dé cua truong va ciia phong gido
duc td chue.

GV luon hoc hoi cong ngh¢ thong tin, khai thac
thém trén mang Internet cdc chuong trinh GDMN
dé hoc tap kinh nghiém, chon loc c6 thé ap dung
cho 16p hoc ctia minh.

Gido vién xay dung ké hoach ty bdi dudng
thudng xuyén ca nhan theo ké hoach chung cua
truong cua phong.

Thong qua viée tu hoc, ban bé dong nghiép tu
bdi dudng GV ning cao trinh d6 chuyén mén tich
luy duogc kién thuc, ky nang vé cach lua chon noi
dung, dé tai giang day, phwong phép to chuc linh
hoat 4p dung cac phuong phéap gido duc tién tién
dé t6 chuc cac hoat dong am nhac

2.3.2. Trang tri moi truong am nhac gay hung
thu cho tré

Khong glan rong, cung voi hinh thic trang tri
dep mit bang nhiing hinh anh ngd nghinh gan gili
véi tré trén cdc mang tuong da kich thich tré hung
tha tham gia vao cac hoat dong am nhac hon, do
vay viéc xay dung moi truong gido duc co6 anh
huong rat 16n dén két qua giao duc am nhac cho
tré. Trong d6 c6 mdi trudong trong lop va modi
truong ngoai 16p hoc.

Tao moi truong am nhac cho tré rat 1a tot dé
kich thich 16i cudn tré vao hoat dong hoc hon &
16p cting da trang tri goc am nhac cho tré dugc
hoat dong, sap x€p cac o6 dung d6 choi phti hop
dé tim, dé nhin d& thay va bd tri goc 4m nhac sao
cho & noi d6 tiéng dn Ao tré tao ra tai goc khong
anh huong, 1am phién dén nhiing hoat dong yén
tinh ¢ goc khac.

Dic biét xay dung goc 4m nhac trong 16p nham
tao diéu kién cho tré hoat dong cé nhan, nhém nho,
theo htng tha va nhu cau riéng cua tré véi cac hinh
thirc hoat dong phong phu da dang, qua do gitp tre
tim hiéu va kham pha cai méi, tich cyc tim hiéu cac
chire ning str dung cua db dung dung cu 4m nhac
va rén luyén céc ki nang van dong khéo 1€o, manh
dan, giao tiép, hop tac,...cung ban be.

Gi4o vién con tin dung nhitng dd phé liéu nhu:
v6 hop banh bﬁng sat, thanh tre, bia cat tong, vo
non ... dé tao ra cac dung cu am nhac: bd tréng
1am bang vo hop banh sit,nhimng cai dan duoc lam
bang chiéc bia cat tong trang tri ngoai bang da
mau dé thu hat sy cha ¥ to mo cua tré vao hoat
dong hoc 4am nhac khong thay nham chan.
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2.3.3. Pi sdu boi dwdng tirng doi twong tré

Trong qué trinh td chtrc hoat dong am nhac,
gido vién thuong xuyén theo doi, chu y giup tré
cam thu 4m nhac theo ban niang von ¢ va ki nang
yéu thich 4m nhac cua timg c4 nhén tré tot, kha,
trung binh va yéu dé luyén tdp moi lic moi noi.

V6i nhiing tré khéa gido vién luyén theo kha
nang cao hon. Déi v6i nhiing tré trung binh luyén
cho tré thé hién tinh cam, két hop véi tré yéu thi
dau tu nhiéu hon dé chu tir tir ndm bat duoc
nhimg diéu co ban va dan dan gitp tré hoa nhap
v6i chat lwgng chung. Déi véi tré yéu: Gid choi tur
do cho tré nghe dai xem bang hinh, ddng vién tré
hét theo, liic dau chua thudc hat nham, khi thude
hat theo bang dai. Db6i voi tré nhit nhat: Phoi
hop véi gia dinh dong vién tré hat cho ong ba, bd
me nghe tir d6 tré s€ manh dan hon. V&i nhiing
tré phat am chua chudn néi ngong, coi trong phat
trién ngon ngit thong qua Am nhac, thuong xuyén
stra, udn cho tré dién dat nhiing tir ngir, cau chua
chuén xac, yéu cau tré nhic lai, hat lai nhiing tur
kho sao cho khong (néi, hat) bi ngong. Dbi véi HS
hiéu dong, thiéu tap trung trong gid hoc, GV nhic
nho tré trude gio vao 16p. Vao gio hoc khich 1€ tré
chu dong tu tin tap trung nghi€ém tac vao bai hoc.
Cubi hoat dong hoc c6 nhan xét biéu duong tré .

2.3.4. Sur dung cdc logi nhac cu, dao cu tu tao
tir phé liéu thu hit sy chii ¥ ciia tré

Tré mau giao nhd hoc am nhac 1a hoat dong rat
can thiét, khong nhiing tao cho tré c6 tinh nhanh
nhen, thong minh hoat bat, ma con phat trién toan
dién nhan cach tré. Muén tré hing thu tham gia
va yéu thich hoc am nhac, thi phéi gido duc cho
tré c¢6 né nép thoi quen tdt, trong hoc tap.

Qua thuec tién cho thdy tré chua himng tha véi dd
ding, d6 choi day hoc sin ¢ cua 16p. Do d6 dung,
dd choi quen thudc véi tré it c6 d6 dung méi. Cach
stir dung d6 dung, dd choi chua sang tao.

Vi vy gido vién can thay dbi tinh trang trén
bang cach ludn tim toi hoc hoi ban bé déng nghiép
qua sach bao, mang Internet lam d6 ding dung cu
am nhac phuc vu cho hoat dong am nhac cua tré
dat hi€u qua cao.

Day tré lwa chon va str dung db dung truc quan
dung luc, ding chd, xuat phat tir dic diém nhéan thic
cla tré 4 tudi, 1a tu duy truc quan hinh tugng nén
trong qua trinh day tré, GV c6 thé két hop véi dung
cu Am nhac nhu dan organ, trng, phéch tre, micro. ..

Do dung truc quan phai dep, hap dan phu hop
v6i dé tai, dung chu d& su kién, tré phai c6 do
dung truc quan gidng nhu cta co, dé thao tac cling
cd mot cach nhip nhang.

Gi4o vién huéng dan sir dung, dung d6 dung
truc quan phai dung luc. Khi tré¢ thanh thao thi
can dong vién khuyén khich, néu tré lung ting thi
¢ hudng dén lai, cu the, ti mi, nhét 12 khi day tré
v0 theo tiét tAu nhanh cham, tiét tu phdi hop, co
phai nhanh nhen kiém tra thao tac cta tré va két
qua tré thuc hién.

Pé tré st dung d& dang nhimg dung cu 4m nhac
d6 thi tat ca nhitng do dung nay déu phai & trang
thai mo, tré dé dang l4y va sir dung dé kich thich
tinh td mo ham hiéu biét 16i cudn thu hut sy yéu
thich hoc am nhac mot cach tu nhién hao hirng va
thoai mai.

2.3.5. Gido duc dm nhac long ghép tich hop
voi cac hoat dong hoc am nhac

Thuyec té gido duc 4m nhac & mau gido cho thiy
nang lyc tiép thu thAm my vé am nhac cia tré
khong thé tu tré ma phat trién duoc, ma phai qua
mot qué trinh: Hoc - choi va moi Iuc moi noi.

Moi lic moi noi cling can cho tré 1am quen voi
am nhac. Vao budi sang gio don tré GV cho tré
nghe nhac nhiing bai trong va ngoai chuong trinh
phu hop véi lra tuéi mau gidao. Tré duoc nghe
nhiéu 1an s& cam nhan duoc giai di¢u cua bai hat.
Thich nghe hat va hat duoc nhu ban. Hoat dong
ngoai troi cling can cho tré 1am quen v6i Am nhac;
hat nhimng bai c6 noi dung theo dé tai hodc gido
duc cho tré théng qua dé tai.

Vi du: Gio hoat dong kham pha: “Kham pha vé
ngay Tét . Trude khi vao gio cho tré hat bai “Sap
dén tét r6i” hodc “Mua xuan dén roi”. Qua do tré
s€ dugc cung cd lai bai hat cii hodc lam quen voi
bai hat méi. Gido duc tré biét bao v¢ stc khoe.
Dip 18 tét di choi phai di cing 6ng ba bd me, an it
banh keo dé khoi bi sau rang. Cung tré trd chuyén
vé bai hat, giai thich cho tré vé ndi dung 15i ca,
c6 4m nhac nhan thdy tré thich thu hon lam cho
hoat dong thém nhe nhang, thodi méi. Ttr d6 nhan
théy tré rat thich duoc dao choi, tré nhanh nhen,
hao hung tham gia vao cac hoat dong, con giup
tré cung ¢6 lai kién thirc d hoc hodc lam quen voi
bai hat méi giup tré vao gid hoc 4m nhac duoc dé
dang, tu tin hoa minh cung cd.

2.3.6. Ung dung céng nghé thong tin vao hoat
dong day hoc dm nhac

Gido vién tim to1 nhitng ndi dung va nhitng
thong tin can thiét dé thay d6i hinh thirc, giy himg
thii cho tré nham phét huy tinh tich cuc cho tré.

Do vay gido vién thuong xuyén vao cac trang
web nhu: youtube kids, zing.mp3 ...dé tim cac
tu liéu phu hop véi ndi dung bai day sau d6 lam
cac hi€u ung vdi hinh anh, anh dong, sdile show,
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video clip két hop véi cac phan mém: powerpoint,
auditions sir li hinh anh, cét nhac va sir dung trong
bai day.

Vi du: O chii ¢ dong vat: Bai hat “Cha voi con
o Bén DBon” Str dung doan clip “chi voi dang kéo
¢0”. Hay voi chii d& qué huong dit nude Bac Ho:
day bai hat “Dém qua em mo gip Bac H5” C6 thé
két hop cho tré xem clip “hinh anh Bac Ho véi cac
chau thiéu nhi” Tré c6 thé vira hat vira quan sat
gitip tré nhd nhanh hon va tiét hoc cua tré s& thém
vui nhon va sinh dong hon.

2.3.7. Gido vién tang cuong két hop trao doi
voi phu huynh

Ngoai nhing kién thtrc co ban, nhitng k¥ ning
séng, kha nang hoc tap, nhan thic cia tré va dac
biét 14 cong tac cung phu huynh két hop dé gido
duc tré hoc tdt hon hoat dong am nhac

Pau nam hoc nhiing budi hop phu huynh, dac
biét 12 budi hop phu huynh dau nim hoc, ngoai
cac ndi dung cua cudc hop tuyén truyén cho phu
huynh biét duogc tim quan trong ciia chuong trinh
GDMN ddi véi tré mau gido co rat nhiéu cac hoat
dong hoc trong d6 c6 hoat dong am nhac cling rat
quan trong thong qua hoat dong gitp tré phat trién
toan dién va phat trién nhan céch tre.

Toém lai viée tuyén truyén va phdi két hop véi
phu huynh trong gido duc tré la mot bién phap
khong thé thiéu khi gido duc cho tré. Boi chi co
lam t6t cong tac tuyén truyen gido vién mdi nhan

duoc sy hd trg nhiét tinh ctia quy bac phu huynh
dong thoi cling thong qua cong tac nay, phy huynh
s& hiéu rd hon tam quan trong ciia GDMN.

1. KET LUAN

Qua viéc gido duc cho tré 4 tudi hoat dong voi
am nhac trong chuong trinh GDMN c6 thé rut ra
mot sb két ludn nhu sau: Gido vién c6 trinh do
chuyén mén viing vang, tim huyét voi nghé. C6
nghé thuat to chuc cho tré hoat dong 4m nhac sang
tao trong bai day, ludn tim toi va kién tri dé tim ra
phuong phap day d6i méi, phu hop véi timg chi
dé, chu diém. Gido vién phai c6 hiéu biét 16ng
ghép tich hop hoat dong am nhac véi cac hoat
dong hoc khéc.Gido vién phai nam duoc dic diém
tam sinh 1y cua tré 4 tudi.Quan tim dén timg tré va
hiéu duoc mét sd tam tu nguyén vong riéng biét
cua tung tré, luon ton trong tré, tir d6 cudn hut tré
vao cac hoat dong mdt cach tu nguyén. Suu tam
va lam do dung tu tao da dang vé hinh thure, kich
thudc mau sac, phong phu chinh xac vé noi dung,
pht hop véi timg yéu cau cua ting dé tai va dam
bao an toan. Bai bdo lam rd thuc trang gido duc
am nhac cho tré 4 tudi & trudng mam non dong
thoi dé xuét 7 bién phap gitp tré hing thi hoc 4m
nhac. Trong qua trinh gido duc &m nhac cho tré 4
tuéi cac GV MN can két hop tot cac bién phap dé
xut trén thi s& gitp tré phat trién toan dién dirc
tri, thé, mi trong giao duc & truong mam non dap
ung Chuong trinh GDMN hién nay.
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