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Tém tét: Phat trién thé chat la mét trong nhitng linh viee nén tang trong qud trinh phdt trién toan dién ciia tré mam non,
ddc biét trong giai doan quan trong tir khi sinh ra dén 6 tuéi — thuong dwoc goi la “giai doan vang” ciia sy phdt trién. Bai
viétphdn tich ba yéu t6 chinh anh hwong dén s phat trién thé chat ciia tré mam non: gia dmh nha truong va moi truong
song Gia dinh dong vai tré nén tang trong vzec hinh thanh thoi quen van dong va nép song lanh manh cua tré. Truong
mam non cung cap moi truong giao duc co cau truc Véi cde hoat dong thé chat phi hop theo dg tudi, gép phan phat trién
ky nang van dong. Trong khi do, moi truo’ng song vé mdt xd héi va vt 1y dong vai tro quan trong trong viéc tao dzeu kién
cho tré duac van dong va kham pha thé giGi xung quanh. Dwa trén cdch tzep can Iy ludn va tong quan tai liéu, bai viét nhdn
manh tam quan trong cua sw phoz hop giita gia dinh, nha truong va céng dong trong viéc tao dung diéu kién thudn loi cho
sw phdt trién thé chat cia tré. Két qua nghién civu la co s¢ dé xudt cdc bién phdp can thiép gido duc va khuyén nghi chinh
sdch nham ndng cao hiéu qua phdt trién thé chdt trong béi canh gido duc mam non hién dai.

Tir khéa: phat trién thé chdt, tré mam non, gia dinh, truong hoc, méi truong song.
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Abstract: Physical development is one of the fundamental domains in the holistic growth of preschool children,
particularly during the critical period from birth to six years of age—often referred to as the “golden stage” of development.
This article analyzes three key factors that influence the physical development of preschool-aged children: family, school,
and the living environment. The family serves as the foundation for establishing children’s physical habits and healthy
routines. Preschool institutions provide structured educational settings with age-appropriate physical activities that
promote motor skill development. Meanwhile, the physical and social environment plays a crucial role in shaping children's
opportunities to engage in movement and explore the world around them. Adopting a theoretical and literature-based
approach, this article highlights the importance of collaboration among families, schools, and communities in creating
supportive conditions for physical development. The findings provide a basis for recommending educational interventions
and policies aimed at enhancing physical development outcomes within the context of modern early childhood education.
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I. PAT VAN DE

Su phét trién thé chat 1a mot trong nhing linh vure
nen tang trong qua trinh phat trlen toan dién cia tré
mAam non, bao gdm su phat trién vé thé luc, tim voc,
stic bén, kha nang van dong va cac k¥ nang phoi
hop co ban. Trong giai doan tir 0 dén 6 tudi — thuong
duoc goi 14 “giai doan vang” ctia phat trién — tré em
c6 toc do ting truong thé chat rat nhanh, dong thoi
hinh thanh nén tang cho cac k¥ niang van dong tinh
va tho, anh huong 1au dai dén stc khoe, thoi quen
van dong va chit luong séng sau nay.

Tuy nhién, sy phét trién thé chét cua tré khong
dién ra mot cach tu nhién hay ddng déu ma chiu
su tac dong tur nhleu yéu t6 khac nhau. Trong do,
gia dinh, trudng mam non, va moi trudng song
xung quanh dugc xem 13 ba yéu t6 quan trong c6
anh huong truc tiép va sau rong. Gia dinh 13 noi
dau tién hinh thanh théi quen van dong va 16i séng
lanh manh cho tré. Truong hoc dong vai tro to
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chirc cac hoat dong thé chat c6 hé thong, phu hop
v6i diac diém lira tudi. Trong khi d6, méi trudng
song cung cap diéu kién vat chat va khong gian dé
tré van dong va kham pha thé gisi.

Trén thuc té, khong it tré¢ em hién nay c6 xu
hudéng gidm van dong, ludi van dong do anh
huong tir 16i sdng hién dai, diéu kién mdi trudng
han ché hodc thiéu su hd tro tir nguoi lon. Tinh
trang nay néu kéo dai s& anh hudng dén thé luc, sy
phat trién tri tu¢ va hanh vi xa hoi cia tré. Do do,
viéc nhan dién rd rang va phan tich cac yéu té anh
hudng dén sy phat trién thé chét cia tré mam non
1a co s& quan trong dé xay dung cac giai phap can
thiép kip thoi, hiéu qua va phu hop véi bdi canh
gi4do duc hi¢n nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

Gi4o duc thé chit & bac mam non 1a mot bd
phén quan trong trong chuong trinh gido duc toan
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dién, nham tao nén tang ban dau cho su phat trién
hai hoa vé thé lyc, tri lyc va nhan cach cho tré.
Muc tiéu cta gido duc thé chat khong chi ding
lai & viéc gitip tré ting cuong thé lyc, ma con gop
phén hinh thanh thoi quen van dong lanh manh,
phat trién cac k¥ ning van dong co ban, nang cao
kha ning thich nghi va khoi goi tinh than tich cyc
trong hoc tip va cudc song.

2.1. Khai niém phat trién thé chit cho tré
mam non

Phét trién thé chat ¢ tré mam non 1a qua trinh
hoan thién vé mat hinh thai co thé, chuc nang sinh
1y va ky ning van dong, bao gdm ca vin dong tinh
va van dong thd. Pay 1a mdt trong nhirng linh vuc
quan trong trong sy phét trién toan dién cua tre,
cung voi phat trién nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam
— x& hoi va thim my.

0 glal doan mam non (06 tu01) phat trién thé
chat the hién qua sy tang truong vé chiéu cao, can
ning, tim voc, su vimg chic ciia hé co — xuong,
kha ning kiém soét co thé va mirc do thanh thao
cac k¥ nang van dong nhu: bo, di, chay, nhay, ném,
leo tréo, giit thing bang, ciing nhu cac hoat dong
van dong tinh nhu cam but, xép hinh, cai nut ao.

Phét trién thé chat khong chi phan anh tinh
trang strc khoe va dinh dudng cua tré ma con lién
quan mat thiét dén kha ning thich nghi, kha ning
hoc tap, tinh than tu 1ap va su tu tin trong cudc
sdng hang ngdy. Sy phat trién nay dién ra lién tuc,
chiu anh huong cua yéu t6 di truyén, ché d6 dinh
dudng, diéu kién cham soéc, moi trudng sdng va
dac biét 1a co hoi tham gia vao cac hoat dong van
dong phu hop véi lira tudi.

Do d6, phat trién thé chat can duoc nhin nhan
nhu mdt qua trinh gido duc c6 dinh hudng, trong
doé nha truong, gia dinh va xa hdi dong vai tro
quan trong trong vi€c tao diéu kién va moi truong
dé tré dugc van dong, trai nghiém va rén luyén thé
luc mot cach toan dién va khoa hoc.

2.2.TAm quan trong ciia viéc phat trién thé
chit cho tré mam non

Phat trién thé chat 1a mot trong nhimg tru cot
quan trong trong qua trinh phat trién toan dién cua
tré mam non, c6 moi quan hé mat thiét voi cac linh
vuc khéc nhu nhan thic, ngdn ngit, cam xic — xa
hoi va tham my. Thé chét khong chi phan 4anh tinh
trang sttc khoe cua tré ma con 1 nén tang giup
tré kham pha thé giéi, giao tiép véi moi trudng
xung quanh va hinh thanh nhan cach. O Ita tudi
mam non, co thé cia tré dang trong giai doan ting
truong nhanh vé chiéu cao, can nang, hé than kinh
va cac chirc ndng van dong. Khi tré co thé luc tot
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va k¥ ning van dong linh hoat, tré s& dé dang tham
gia vao cac hoat dong hoc tap, vui choi, lam quen
v6i thé giéi xung quanh mot cach tu nhién va chu
dong. Kha ning van dong t6t ciing gitip tré nang cao
su ty tin, cam giac lam chu ban than va tang cuong
kha nang tuong tac xa hdi voi ban beé va nguoi 1on.

Phat trién thé chit dong vai trd quan trong
trong viéc duy tri va ning cao stc khoe thé chat.
Mot co thé khoe manh gitp tré co stc d& khang
tbt, it dm vat, phat trién chiéu cao, can nang hop
1y va hoan thién hé co — xuong. Pac biét, cac hoat
dong thé chét thuong xuyén gop phan lam giam
nguy co mic cac bénh ly khong lay nhiém pho
bién hién nay nhu béo phi, tiéu duong type 2, roi
loan ting dong giam cht ¥ (ADHD), va cac vén
dé tam ly. Cac nghién ctru y hoc ciing chi ra rang
van dong phu hop gitp cai thién chat luong giic
ngu, ho trg tiéu hoa, phat trién hé than kinh va 6n
dinh tam trang cua tré.

Phat trién thé chat 13 tién dé cho su phat trién
nhan thuc va hoc tap hiéu qua. O d6 tudi mam
non, van dong va hoc tap 1a hai qua trinh dan xen
va bo tro 1an nhau. Khi tham gia vao cac hoat dong
thé chit nhu choi van dong, di da ngoai, hodc trai
nghiém ngoai troi, tré khong chi rén luyén ky nang
van dong ma con phat trién k¥ ning quan sat, tw
duy logic, kha nang giai quyét van dé va kha nang
ghi nh¢. Ngoai ra, nhiing k¥ ndng van dong tinh
nhu cdm but, cit dan, xép hinh... 12 nhig budc
chuin bi quan trong cho vi¢c hoc Viét, vé va thuc
hién cac thao tac hoc tap sau nay.

Thé chat phat trién tot giup tré xay dung su tu
tin va hinh thanh cac ky nang xa hdi co ban. Tré
dugc van dong thuong xuyén thuong chu dong hon
trong giao tiép, dam thé hién ban than va biét hop
tac v6i ban bé théng qua cac trd choi tap thé. Trong
qua trinh van dong, tré¢ hoc duogc cach tuan thu luat
choi, biét chd doi dén luot, hoc cach vuot qua thir
thach va ca cam giac chién théng — thét bai. Tt do,
hinh thanh cac pham chat tam 1y tich cuc nhu: kién
tri, trach nhiém, tu 1ap va tinh than d@)ng doi.

Bén canh do, phat trién thé chit con giup tré
diéu tiét hanh vi va cam xtc. Tré nho thuong cé
nhu cu van dong cao, néu bi han ché hoic it duoc
tham gia hoat dong thé chat s& d& roi vao trang
thai cang thang, quiy khoc, bdc dong hodc co
hanh vi ti€u cuc. Van dong khong chi 1a hinh thue
giai toa nang lwong ma con giup tré diéu hoa cam
xuc, cai thién kha ning kiém soat hanh vi va giam
nguy co roi loan cam xuc — hanh vi.

2.3. Co sé khoa hoc ciia viéc phat trién thé
chit cho tré mam non
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Giai doan tir 0 dén 6 tudi duoc coi 1a giai doan
vang trong sy phat trién toan dién cua con ngudi,
didc biét 1a vé mit thé chat. Pay 1a thoi ky ma hé
than kinh, co — xuong, va cac chirc nang van dong
cua tré phat trién manh mé, tao nén tang cho sy
truong thanh ca vé thé luc 1an tri luc sau nay. Co
s& khoa hoc ciia viéc phat trién thé chét trong giai
doan nay dugc xac lap trén nhiéu linh vuc nhu
sinh 1y hoc than kinh — van dong, tam ly hoc phat
trién, y hoc nhi khoa va gido duc hoc mam non.

2.3.1. S phat trién ciia hé than kinh va co xwong

Theo nghién ctru trong linh vyuc sinh 1y hoc, hé
than kinh trung wong cua tré 56 tudi da dat dén
khoang 90% trong lugng ndo nguoi trudng thanh.
Day 1a luc cac két ndi than kinh dugc hinh thanh
manh mé, dac biét 1a nhiing két ndi lién quan
dén van dong va phdi hop cam giac — van dong
(sensorimotor integration). Su phat trién dong bo
gitta nao bd va hé co — xuong trong giai doan nay
gitp tré hinh thanh nhanh chéng cac k¥ nang van
dong co ban nhu chay, nhay, leo treo, gilr thang
bang va van dong tinh nhu cam, nam, xép hinh. .

2.3.2. Tinh nhay cam dac biét voi van dong

Tam Iy hoc phat trién khang dinh rang tré mam
non ¢ nhu cau van dong cao va tu nhién. O giai
doan nay, van dong khong chi gitp phat trién
thé Iyc ma con 1a phuong tién quan trong dé tre
kham pha thé gioi, giao tiép, va hinh thanh cac
khéi niém ban dau veé khong gian, thoi gian, ciu
tric.... Vi vay, néu duoc to chirc dang céch, hoat
dong van dong con gop phan phat trién nhan thic,
ngon ngir va cam xuc xa hoi.

2.3.3. Nén tang cho sirc khée lau dai

Y hoc nhi khoa nhin manh réng viéc van dong
thudng xuyén & tudi mam non cé lién quan chat
ch& dén phong ngira cac bénh Iy khong lay nhiém
nhu béo phi, tiéu dudng, 1di loan tang dong giam
chu y (ADHD).... Su phat trién som ve thé chat
cling ¢o tac dung tich cuc dén giac nga, hé mién
dich va chuc nang tim mach.

2.3.4. Co so giao duc hoc mam non

Gi4o dyc thé chat ¢ Itra tuéi mam non khong
chi don thuan 1a gitip tré “chay nhay”, ma la mot
qué trinh gido duc c6 muc ti€u, c6 chuong trinh,
phuong phap va danh gia phu hop véi tung do
tudi. Co s6 1y luan va thyc tién trong gido duc hoc
khang dinh rang: phat trién thé chit can dugc tich
hop vao moi hoat dong gido duc, tur hoc tap, vui
choi dén sinh hoat hang ngdy, tao ra mdi trudng
van dong tich cyc va an toan cho tré.

2.4. Cac yéu to anh hwéng dén sy phat trién
van dong cho tré mam non

2.4.1. Gia dinh — nén tang dau tién cia vin
déng va thé chat

Gia dinh 1a méi truong sdng dau tién anh
hudng sau sdc dén hanh vi van dong cua tré. Sy
quan tdm ctia cha me, 16i séng lanh manh va ché
d6 dinh dudng 1a nhitng yéu t6 then chét. Tré em
c¢6 cha me thuong xuyén to chirc hoat dong ngoai
troi, nhu di bo, dap xe, choi thé thao nhe, thudng
phat trién thé chit tot hon. Nhimg hanh vi miu
muc nhu tép thé duc cung tré, giam sir dung thiét
bi dién ttr va khuyén khich vui choi ngoai troi gop
phan xay dung thoi quen van dong tich cuc.

Tuy nhién, hién nay nhiéu gia dinh chua nhan
thire day du vai tro ctia van dong, tham chi nudng
chiéu, cho tré su dung thiét bj dién tar sém hodc
han ché tré van dong vi lo ngai an toan. Diéu nay
lam giam co hoi phat trlen thé chét tu nhién. Vi
vdy, can tang cuong truyén thong, giao duc phu
huynh vé tim quan trong cua van dong, ddng thoi
khuyén khich ho dong hanh cing tré trong cac
hoat dong thé chét tai nha va truong.

2.4.2. Truong mam non — méi truong gido duc
chuyén biét gitip tré phat trién toan dién

Truong mam non 14 noi gido duc toan dién,
trong d6 phat trién thé chat 1a muc tiéu hang dau,
duoc trién khai qua cac hoat dong van dong co Kké
hoach nhu thé duc sang, tro choi van dong, van
dong ngoai troi, Am nhac két hop van dong. .. Tré
duoc rén ky nang van dong tho (chay, nhay...) va
tinh (cai nit, xép hinh...), ning cao sitc khoe va
su linh hoat.

Gi4o vién mam non giit vai trd trung tim trong
viéc thiét ké hoat dong phii hop véi timg tré, tranh
ap dat. Viéc ap dung mo hinh gido duc phan hoa
theo nang luc giip ca nhan hoéa hoat dong van
dong. Bén canh do, co s¢ vat chit nhu san choi,
dung cu van dong va khong gian an toan 1a diéu
kién can thiét dé tré van dong hé“mg ngay, tranh bi
g0 bo boi chuong trinh hoc.

2.4.3. Moi truong xa hoi — diéu kién dé van
déng tré thanh théi quen song

Moi truong song — gom diéu kién tu nhién,
xd hoi va van hoéa — anh huong dén muc do van
dong cua tré. Khu vuc ¢6 san choi, cong vién, giao
thong an toan s€ tao diéu kién cho tré van dong
nhiéu hon. Nguoc lai, khong gian song chat hep,
thleu san choi, nguy co mat an toan khién tré dé
song tinh tai, 1& thudc vao thiét bi dién ti.

Vin héa cong dong ciing tac dong dén hanh vi
van dong: noi thuong xuyén to chirc hoat dong thé
thao, khuyen khich vui choi ngoai troi sé tao anh
huong tich cuc. Néu thiéu sy quan tam dén van
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dong, tré s& it c6 co hoi phat trién thé chat. Trong
bdi canh cong nghé phat trién, viéc kiém soat thoi
gian str dung thiét bi dién tir va thay thé bang cac
hoat dong phii hop 14 can thiét.

M&di quan hé giira cic yéu t6 anh hwéng dén
sw phat trién van dong cho tré mam non:

Su phat trién thé chit cua tré mam non 13 két
qua cua su tuong tac da chiéu gitra cac yéu t6
cd nhan va moi truong. Trong do, gia dinh, nha
truong va moi trudng sdng khong ton tai doc 1ap
ma c6 mdi quan hé chit ché, hd tro 1dn nhau trong
viéc hinh thanh va phat trién thé luc, k¥ nang van
dong, thdi quen sinh hoat va nhan thuc vé stre
khoe cho tré. Gia dinh 14 noi dau tién tré hinh
thanh thoi quen van dong, con nha truong 1a noi
gip tré rén luyén va mo rong cac ky nang van
dong trong mdi truong co té chirc. Khi cha me
tich cuc phdi hop véi gido vién trong viée duy tri
thoi quen van dong tai nha, ho tro tré tham gia cac
hoat dong thé chét cua truong, tré s¢ dugc cung
c¢b k¥ ning va hinh thanh théi quen van dong bén
vitng. M6i quan hé giita gia dinh va nha trudng
cang gan bo thi hiéu qua gido duc thé chit cang
cao, nho sy nhit quan trong dinh huéng, ndi dung
va céach thuc to chirc hoat dong.

Gia dinh déng vai tro chu dong trong viéc lua
chon va tao diéu kién dé tré tiép can méi truong
song tich cuc, an toan, c6 khong gian van dong.
Mot gia dinh sinh séng trong khu vuc co co s&
ha téng than thién vai tré em (nhu cong vién, san
choi, khu sinh hoat cong dong) s& c6 nhiéu co hoi
hon dé tao ra thoi quen van dong ngoai troi cho
tré. Dong thoi, chinh méi truong song cung tac

dong trd lai, anh hudng dén nhan thirc va hanh vi
ctia phy huynh trong viéc t chirc va khuyén khich
van dong cho tré.

Nha truong c6 thé tan dung cac ngudn luc tir
cong dong va moi truong song dé mo rong hoat
dong gido duc thé chat ra ngoai 16p hoc. Viéc to
chirc cac budi da ngoai, ngay hoi thé thao, hoat
dong ngoai troi tai khu vuc cong cong s€ gip tré
gin két kién thire vén dong hoc dugc ¢ truong
v6i trai nghiém thuc té ngoai x4 hoi. Dong thot,
nha truong cling co thé dong vai tro 1a cau ndi,
tuyén truyen va lan toa nhan thire van dong tich
cuc dén cong dong dan cu, qua d6 gép phan xay
dung méi truong sdng than thién va phat trién
toan dién cho tré.

1. KET LUAN

Sy phat trién thé chit cta tré mam non 1a mot
qué trinh toan dién, chiu sy tdc dong déng thoi
cua nhiéu yéu t6, trong do noi bat 12 ba nhom yéu
t6: gia dinh, trudng mam non va moi truong song.
Méi yéu t giit mot vai trd riéng biét nhung c6 moi
quan hé tuong hd, cting gbp phan tao nén nén tang
vitng chéc cho thé luc, théi quen van dong va sirc
khoe 1au dai cua tré. Gia dinh 13 moi trudng dau
tién va quan trong nhét, noi tré hinh thanh nhiing
théi quen song va van dong tur rat som. Trudng
mam non 14 noi cung cip cac hoat dong gido duc
thé chét bai ban, giup tré phat trién ky nang van
dong phu hop voi lira tudi. Moi trudng séng — bao
gom khong gian vat Iy va diéu kién xa hoi — gop
phan thuc day hodc han ché co hoi van dong cua
tré trong doi séng hang ngay. Cac yéu td nay co
quan h¢ chat ch€ voi nhau.
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