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Tóm tắt: Bồi dưỡng ý thức tự học, tự rèn luyện cho người học góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, đáp ứng yêu 
cầu nhiệm vụ giáo dục và đào tạo là đòi hỏi khách quan và cũng là nhiệm vụ quan trọng của các nhà trường quân đội. Từ 
thực tiễn hoạt động quân sự, bài viết đề xuất một số biện pháp bồi dưỡng ý thức tự học, tự rèn luyện cho học viên đào tạo 
sĩ quan ở các nhà trường quân đội hiện nay.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Ý thức tự học, tự rèn luyện là điều kiện cần 

thiết ở mỗi người học. Đối với học viên (HV) đào 
tạo sĩ quan, ý thức tự giác học tập và rèn luyện là 
một trong những phẩm chất nhân cách của người 
quân nhân cách mạng. Nhờ có ý thức tự giác mà 
HV luôn nhận thức đúng đắn về mục đích, vai trò, 
tác dụng của quá trình học tập, rèn luyện, từ đó có 
tinh thần tích cực, chủ động, sáng tạo trong lĩnh 
hội tri thức khoa học, trong tu dưỡng rèn luyện 
các phẩm chất nhân cách để trở thành người HV 
sĩ quan mẫu mực, toàn diện. Chất lượng và hiệu 
quả mọi hoạt động giáo dục, đào tạo của các nhà 
trường quân đội phụ thuộc vào nhiều yếu tố, trong 
đó có ý thức tự giác học tập, rèn luyện của HV. 
Ý thức tự giác học tập và rèn luyện của HV là cơ 
sở quan trọng để biến quá trình đào tạo của nhà 
trường thành quá trình tự đào tạo của HV theo tinh 
thần: “Đào tạo con người theo hướng có đạo đức, 
kỷ luật, kỷ cương, ý thức trách nhiệm công dân, xã 
hội; có kỹ năng sống, kỹ năng làm việc, ngoại ngữ, 
công nghệ thông tin, công nghệ số, tư duy sáng tạo 
và hội nhập quốc tế (công dân toàn cầu)” (1). 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Vai trò ý thức tự học, tự rèn luyện của 

học viên đào tạo sĩ quan tại các nhà trường 
quân đội

Ý thức tự giác học tập và rèn luyện của học 
viên giữ vai trò quan trọng, là yếu tố tác động 
trực tiếp đến kết quả học tập và rèn luyện của HV, 
nhằm giúp HV phát huy tính tích cực, tự giác, chủ 

động đọc giáo trình, tài liệu tham khảo, các thông 
tin có liên quan; nhờ có ý thức tự giác học tập và 
rèn luyện mà HV hiểu sâu, mở rộng, củng cố và 
ghi nhớ bài học một cách vững chắc nhờ việc tự 
phân tích, tổng hợp tài liệu, từ đó có khả năng 
vận dụng các kiến thức đã học vào việc giải quyết 
những nhiệm vụ học tập mới, đáp ứng nhiệm vụ, 
yêu cầu giáo dục, đào tạo ở mỗi nhà trường. Ý thức 
tự giác học tập và rèn luyện là yếu tố bên trong, là 
cơ sở để các yếu tố khác phát huy tác dụng. Mọi 
tác động của các yếu tố khách quan bên ngoài như 
môi trường học tập, đơn vị quản lí HV, lớp học, cán 
bộ quản lí, đội ngũ giảng viên đều phải được thông 
qua yếu tố chủ quan bên trong là ý thức tự giác học 
tập và rèn luyện mới tạo ra được sức mạnh thúc đẩy 
tinh thần hăng say học tập, rèn luyện của HV. Do 
vậy, bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn luyện 
cho HV là yếu tố quan trọng nhất, suy đến cùng 
quyết định kết quả tự học tập và rèn luyện của họ. 
Bởi vì, cho dù việc dạy học có hay, có tốt đến đâu 
nhưng nếu HV không tập trung, không tích cực, 
không tự giác học tập và rèn luyện thì không thể có 
kết quả học tập và rèn luyện tốt. Do đó, bồi dưỡng 
ý thức tự giác học tập và rèn luyện cho HV chính 
là nhằm nâng cao chất lượng giáo dục, đào tạo của 
các nhà trường quân đội.

Ngoài ra, bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và 
rèn luyện cho HV còn góp phần hình thành, phát 
triển, hoàn thiện nhân cách người sĩ quan tương 
lai. Quá trình đào tạo HV ở nhà trường là quá trình 
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đào tạo hình thành, hoàn thiện, phát triển nhân 
cách người cán bộ sĩ quan. Để có phẩm chất, nhân 
cách cán bộ sĩ quan tốt, HV phải tự giác học tập, 
tự tu dưỡng và rèn luyện, phấn đấu trong suốt quá 
trình học tập tại nhà trường. Kết quả học tập và 
rèn luyện cuối năm, cuối khóa của HV phụ thuộc 
rất lớn vào quá trình tự giác học tập và rèn luyện 
liên tục, tích cực, chủ động, thường xuyên trong 
suốt năm học. Như vậy, bồi dưỡng ý thức tự giác 
học tập và rèn luyện cho HV có vai trò to lớn 
trong việc hình thành, phát triển, hoàn thiện nhân 
cách của họ trong quá trình đào tạo tại nhà trường.

2.2. Biện pháp bồi dưỡng ý thức tự học, tự 
rèn luyện cho học viên đào tạo sĩ quan tại các 
nhà trường quân đội

Thứ nhất, phát huy vai trò của các lực lượng 
trong việc bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn 
luyện cho học viên.

Ý thức tự giác học tập và rèn luyện theo mục 
tiêu, yêu cầu đào tạo là một phẩm chất chính trị 
đạo đức cơ bản quan trọng của HV, có vai trò rất 
to lớn đối với quá trình hình thành phát triển phẩm 
chất, năng lực người sĩ quan tương lai, góp phần 
quan trọng xây dựng các tổ chức, các lực lượng 
vững mạnh và xây dựng nhà trường quân đội 
chính quy, mẫu mực. Bởi vậy, các tổ chức đảng, tổ 
chức chỉ huy, tổ chức quần chúng, cơ quan chính 
trị, cán bộ các cấp trong mỗi nhà trường phải coi 
việc bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn luyện 
cho HV là nhiệm vụ chính trị trung tâm, xuyên 
suốt. Đồng thời, mọi hoạt động huấn luyện, quản 
lí, duy trì kỉ luật cũng như công tác đảng, công tác 
chính trị, công tác bảo đảm... trong đơn vị phải 
luôn hướng vào việc bồi dưỡng ý thức tự giác học 
tập và rèn luyện cho HV. Chỉ trên cơ sở phát huy 
đầy đủ vai trò của các tổ chức, các lực lượng trong 
đơn vị mới tạo được sức mạnh tổng hợp trong bồi 
dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn luyện cho HV 
một cách nhanh chóng và bền vững.

Thứ hai, đẩy mạnh công tác tư tưởng, công tác 
tổ chức; đa dạng hoá các hình thức, biện pháp 
bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn luyện cho 
học viên.

Đây là nội dung quan trọng trong bồi dưỡng ý 
thức tự giác học tập và rèn luyện cho HV. Thực 
tiễn cho thấy, quá trình giáo dục, đào tạo tại các 
nhà trường hàng năm đều có sự thay đổi, bổ sung 
đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ chính trị của đất nước, 
quân đội và của từng nhà trường trong tình hình 
mới, nhất là thực hiện chủ trương: “Đến năm 
2025, cơ bản xây dựng Quân đội tinh, gọn, mạnh, 
tạo tiền đề vững chắc, phấn đấu năm 2030 xây 
dựng Quân đội nhân dân cách mạng, chính quy, 

tinh nhuệ, hiện đại; vững mạnh về chính trị, tư 
tưởng, đạo đức, tổ chức và cán bộ”. Bởi vậy, làm 
tốt công tác tư tưởng, công tác tổ chức, đa dạng 
hoá các hình thức, biện pháp bồi dưỡng ý thức tự 
giác học tập và rèn luyện cho HV giúp họ có định 
hướng tư tưởng đúng đắn, xác định đúng mục 
đích, yêu cầu, nội dung của quá trình giáo dục, 
đào tạo, luôn hoàn thành tốt nhiệm vụ học tập và 
rèn luyện tại nhà trường.

Trước hết phải giáo dục quán triệt mục tiêu, 
nhiệm vụ chính trị của cách mạng, của quân đội 
và của mỗi nhà trường. Đi cùng với các hoạt động 
là đẩy mạnh các hoạt động trong công tác tư tưởng 
và công tác tổ chức; bên cạnh đó, tổ chức cho các 
đơn vị thực hiện đúng, đủ, có chất lượng các nội 
dung, chương trình, kế hoạch giáo dục, đào tạo; 
chế độ, nội dung rèn luyện kỉ luật của quân đội, 
quy định của nhà trường, thường xuyên tổ chức 
các phong trào thi đua, phong trào tự học, tự rèn, 
các hoạt động ngoại khoá, bổ trợ cho HV nhằm 
phát huy trách nhiệm chính trị, hành động tích 
cực, chủ động sáng tạo của HV trong thực hiện 
chức trách nhiệm vụ được giao. 

Bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn luyện 
cho HV là công việc phức tạp nên cần được tiến 
hành ngay từ đầu và thực hiện thường xuyên. Bởi 
vậy, để có được kết quả xây dựng cụ thể, thiết thực 
phải sử dụng đa dạng các hình thức, biện pháp bồi 
dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn luyện cho HV; 
trong đó, xây dựng kế hoạch tự giác học tập và 
rèn luyện của cá nhân phải khoa học, cụ thể. Căn 
cứ vào yêu cầu nhiệm vụ chung của khoá học, nội 
dung, kế hoạch học tập, quỹ thời gian, trình độ 
và đặc điểm nhận thức của bản thân, chủ trương 
lãnh đạo của cấp uỷ; dưới sự hướng dẫn của giảng 
viên và cán bộ quản lí, HV chủ động xây dựng kế 
hoạch tự giác học tập và rèn luyện trong từng thời 
gian nhất định để nâng cao trình độ kiến thức mọi 
mặt và kiên quyết thực hiện theo kế hoạch đó. Kế 
hoạch phải thể hiện rõ ràng, cụ thể mục tiêu, yêu 
cầu, nội dung, hình thức, biện pháp tự giác học tập 
và rèn luyện; cần có tính “vừa sức” để kích thích 
được sự say mê, hứng thú trong tự giác học tập 
và rèn luyện; tránh tâm lí chán nản, bi quan khi 
bản thân đã nỗ lực phấn đấu mà không thực hiện; 
hoặc thái độ ung dung tự mãn khi kế hoạch đạt 
được quá dễ dàng, như thế quá trình phấn đấu, rèn 
luyện không đạt hiệu quả. Nội dung tự giác học  
tập và rèn luyện rất phong phú, đa dạng, song nên 
lựa chọn những nội dung thích hợp nhằm nâng 
cao trình độ chuyên môn, kiến thức, kĩ năng cho 
HV cũng như phẩm chất đạo đức, tác phong công 
tác của cán bộ sĩ quan tương lai. HV căn cứ vào 
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điều kiện và khả năng của bản thân mà lựa chọn 
hình thức, phương pháp rèn luyện cho phù hợp; 
không được dựa vào những khó khăn của bản 
thân, của đơn vị để cắt xén hoặc bỏ không thực 
hiện kế hoạch tự giác học tập và rèn luyện; cần 
khắc phục thái độ tự bằng lòng với kết quả học tập 
của mình, không chịu đổi mới, tìm tòi, sáng tạo 
trong vận dụng các hình thức, biện pháp giáo dục, 
bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn luyện.

Thứ ba, kết hợp chặt chẽ giữa giáo dục bồi 
dưỡng của các tổ chức với phát huy tính tích cực, 
chủ động của học viên trong bồi dưỡng ý thức tự 
giác học tập và rèn luyện.

Trong cấu trúc ý thức tự giác học tập và rèn 
luyện của HV, nhận thức giữ vai trò nền tảng, 
nhận thức đúng mới có khả năng hành động đúng. 
HV phải có sự giác ngộ lí tưởng chiến đấu, nhận 
thức sâu sắc nhiệm vụ chính trị của đất nước, 
của quân đội và mục tiêu yêu cầu đào tạo do nhà 
trường đề ra cho khoá học, từ đó họ mới có thái độ 
hành động tích cực chủ động, sáng tạo trong học 
tập và rèn luyện. Song sự giác ngộ, lí tưởng chiến 
đấu cũng như giáo dục hình thành động cơ đúng 
đắn cho người HV cần được tiến hành trong suốt 
quá trình giáo dục, đào tạo tại các nhà trường, gắn 
chặt với việc thực hiện nội dung, chương trình, kế 
hoạch giáo dục, đào tạo của mỗi khoá học, ngành 
học với các hoạt động công tác đảng, công tác 
chính trị, nhiệm vụ trực ban, trực chiến, quản lí 
rèn luyện kỉ luật của đơn vị..

Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ XII đã xác 
định: “Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ và đồng bộ các 
yếu tố cơ bản của giáo dục, đào tạo theo hướng 
coi trọng phát triển phẩm chất, năng lực của người 
học”. Sự tiến bộ, trưởng thành về mọi mặt của 
mỗi HV phụ thuộc rất lớn vào thái độ, trách nhiệm 
và hoạt động tự giáo dục, tự rèn luyện của họ. Tự 
giáo dục, tự rèn luyện của HV là hoạt động có 
mục đích, có định hướng của mỗi cá nhân hướng 
vào việc trau dồi kiến thức, phát triển và hoàn 
thiện nhân cách của mỗi cán bộ sĩ quan tương lai. 
Tự giác học tập và rèn luyện còn là yêu cầu khách 
quan với HV, bởi thực tiễn cuộc sống luôn vận 
động không ngừng; theo đó, nhiệm vụ học tập, rèn 
luyện của HV với mục tiêu, yêu cầu đào tạo cũng 

ngày một cao hơn đòi hỏi nhận thức, tư duy của 
người học cần nâng cao để đáp ứng sự vận động 
đó. Hiệu quả giáo dục, rèn luyện chỉ có thể đạt kết 
quả cao khi bản thân mọi HV biết phát huy tính 
tích cực, chủ động, tự giác, tự tổ chức một cách 
khoa học quá trình tự học tập và rèn luyện, làm 
cho nó trở thành nhu cầu bên trong thúc đẩy bản 
thân luôn có ý thức vươn lên.

Quá trình học tập và rèn luyện, HV thường 
xuyên tự xem xét những tư tưởng, hành vi của 
mình theo đúng chuẩn mực mục tiêu, yêu cầu giáo 
dục, đào tạo của nhà trường và những chuẩn mực 
giá trị xã hội để đánh giá mình một cách khách 
quan toàn diện, làm cơ sở cho việc phát huy tính 
tích cực, chủ động trong bồi dưỡng ý thức tự giác 
học tập và rèn luyện, biết tự giác sửa chữa, khắc 
phục những sai lầm. Kiên quyết đấu tranh với mọi 
biểu hiện, hành vi vi phạm quy chế giáo dục, đào 
tạo, kỉ luật quân đội, quy định của nhà trường, 
chống mọi biểu hiện cơ hội, gian lận trong học 
tập, tự do tuỳ tiện trong rèn luyện. Xây dựng đội 
ngũ cán bộ sĩ quan có phẩm chất đạo đức tốt, 
năng lực giỏi, phương pháp tác phong công tác 
khoa học được hình thành, phát triển thông qua 
quá trình học tập và rèn luyện trong thực tiễn cách 
mạng. Trong đó, phát huy tính tích cực, chủ động 
của HV trong bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và 
rèn luyện là yếu tố quan trọng góp phần nâng cao 
kết quả học tập và hình thành nhân cách của cán 
bộ sĩ quan tương lai.

III. KẾT LUẬN
Bồi dưỡng ý thức tự giác học tập và rèn luyện 

cho HV là một đòi hỏi tất yếu khách quan của 
hoạt động giáo dục, đào tạo; là nội dung, biện 
pháp rất quan trọng, thường xuyên và nhất quán 
nhằm hình thành và phát triển ý thức trách nhiệm 
chính trị trong tự học tập, tự rèn luyện cho HV, 
giúp họ thực hiện tốt các nội dung, mục tiêu, yêu 
cầu học tập, rèn luyện tại nhà trường, đồng thời 
hoàn thành chức trách, nhiệm vụ trên cương vị 
công tác sau này. Thực hiện tốt nội dung trên 
là góp phần thực hiện thắng lợi nhiệm vụ giáo 
dục, đào tạo của các nhà trường và góp phần xây 
dựng quân đội vững mạnh toàn diện, nâng cao 
sức mạnh chiến đấu.
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