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Tóm tắt: Bài viết phân tích vai trò của hoạt động thể thao trong việc thúc đẩy bình đẳng giới trong nhà trường. Thể 
thao không chỉ là lĩnh vực rèn luyện sức khỏe mà còn là môi trường giúp xóa bỏ định kiến giới, nâng cao vị thế nữ sinh và 
tạo dựng sự hòa nhập. Qua việc tổ chức các hoạt động thể thao đa dạng, công bằng và bao trùm, nhà trường có thể tạo 
điều kiện để cả nam và nữ học sinh cùng phát triển năng lực, phẩm chất, tinh thần đồng đội và tự tin thể hiện bản thân.
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Abstract: This article analyzes the role of sports activities in promoting gender equality within schools. Sports not only 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Bình đẳng giới là mục tiêu quan trọng trong 

giáo dục hiện đại, góp phần xây dựng môi trường 
học tập công bằng và phát triển toàn diện cho 
học sinh. Tuy nhiên, trong thực tế, các định kiến 
giới vẫn tồn tại, đặc biệt trong lĩnh vực thể thao 
học đường – nơi học sinh nữ thường ít tham gia 
hoặc bị hạn chế bởi những rào cản vô hình. Thể 
thao không chỉ là hoạt động rèn luyện sức khỏe 
mà còn là công cụ hiệu quả để thúc đẩy sự tự 
tin, khả năng lãnh đạo và tinh thần hợp tác giữa 
các giới. Vì vậy, việc tăng cường bình đẳng giới 
thông qua hoạt động thể thao trong nhà trường là 
một hướng đi thiết thực, góp phần hiện thực hóa 
giáo dục toàn diện và phát triển bền vững. Bài 
viết tập trung phân tích vai trò của thể thao trong 
thúc đẩy bình đẳng giới, thực trạng hiện nay và 
đề xuất một số giải pháp phù hợp với môi trường 
giáo dục Việt Nam.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Khái niệm về bình đẳng giới trong giáo 

dục và thể thao học đường
Bình đẳng giới là một khái niệm mang tính 

nền tảng trong các chính sách phát triển bền 
vững và được hiểu là trạng thái mà trong đó nam 
giới và nữ giới có quyền, cơ hội và nghĩa vụ như 
nhau trong mọi lĩnh vực của đời sống xã hội, 
bao gồm giáo dục, kinh tế, chính trị, và văn hóa. 
Theo định nghĩa của Liên Hợp Quốc, bình đẳng 
giới không có nghĩa là nam và nữ trở nên giống 
nhau, mà là đảm bảo rằng quyền, trách nhiệm và 
cơ hội của nam và nữ không phụ thuộc vào giới 
tính của họ.

Trong lĩnh vực giáo dục, bình đẳng giới được 
thể hiện thông qua việc đảm bảo cho cả học sinh 
nam và nữ đều có cơ hội học tập, tiếp cận tri thức, 
tham gia các hoạt động giáo dục – đào tạo, phát 
triển năng lực cá nhân và được đối xử công bằng. 
Bình đẳng giới trong giáo dục không chỉ dừng lại 
ở việc tạo điều kiện học tập ngang nhau, mà còn 
hướng đến việc xóa bỏ những định kiến, rào cản 
xã hội và các chuẩn mực giới hạn sự phát triển của 
học sinh theo giới tính.

Trong thể thao học đường, bình đẳng giới được 
hiểu là việc học sinh mọi giới tính đều có cơ hội 
như nhau để tham gia, thể hiện năng lực và phát 
triển bản thân thông qua các hoạt động thể thao 
trong nhà trường. Điều này bao gồm việc tiếp cận 
công bằng các nguồn lực (sân bãi, trang thiết bị, 
huấn luyện viên), cơ hội tham gia thi đấu, tổ chức 
giải thể thao, cũng như việc xóa bỏ các khuôn mẫu 
định kiến như “thể thao là lĩnh vực của nam giới” 
hay “nữ sinh yếu ớt, không phù hợp với thể thao 
đối kháng”.Việc thúc đẩy bình đẳng giới trong 
thể thao học đường không chỉ giúp học sinh nữ 
nâng cao thể chất, tinh thần, sự tự tin và khả năng 
lãnh đạo, mà còn góp phần thay đổi nhận thức của 
cộng đồng học đường, tạo môi trường học tập hòa 
nhập, tôn trọng lẫn nhau giữa các giới. Đây là một 
phần quan trọng trong việc xây dựng văn hóa học 
đường tích cực và giáo dục toàn diện.

Như vậy, khái niệm bình đẳng giới trong giáo 
dục nói chung và trong hoạt động thể thao nói 
riêng không chỉ mang ý nghĩa pháp lý hay chính 
sách, mà còn là một nguyên tắc hành động, định 
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hướng cho việc tổ chức và phát triển các hoạt 
động sư phạm nhằm đảm bảo quyền lợi và cơ 
hội phát triển công bằng cho tất cả học sinh 
trong nhà trường.

2.2. Giải pháp tăng cường bình đẳng giới qua 
hoạt động thể thao

2.2.1. Đa dạng hóa và thiết kế lại chương trình 
thể thao theo hướng hòa nhập giới

Một trong những nguyên nhân khiến bình đẳng 
giới trong thể thao học đường chưa được đảm bảo 
là do chương trình giáo dục thể chất còn mang 
tính truyền thống, chưa thực sự phù hợp với nhu 
cầu, đặc điểm và hứng thú của học sinh nữ. Vì vậy, 
việc thiết kế lại chương trình theo hướng hòa nhập 
giới là bước đi cần thiết nhằm tạo môi trường thể 
thao công bằng, toàn diện cho tất cả học sinh.

Mở rộng các loại hình hoạt động thể thao 
phù hợp với đa dạng giới tính và sở thích: Thay 
vì tập trung vào một số môn thể thao quen thuộc 
như bóng đá, bóng rổ – vốn thường thu hút học 
sinh nam – chương trình cần mở rộng thêm các 
bộ môn như: cầu lông, bơi lội, yoga, aerobic, võ 
cổ truyền, khiêu vũ thể thao, thể dục nhịp điệu...
Chú trọng đến những hoạt động thể chất có tính 
nghệ thuật và linh hoạt, giúp học sinh nữ cảm thấy 
hứng thú và dễ dàng tham gia hơn.

Thiết kế nội dung giảng dạy mang tính linh 
hoạt và lựa chọn: Cung cấp cho học sinh quyền 
lựa chọn môn học thể thao theo sở thích cá nhân 
thay vì áp dụng cứng nhắc một giáo án chung; Kết 
hợp giữa nội dung bắt buộc (rèn thể lực chung) 
và nội dung lựa chọn (theo nhóm sở thích), nhằm 
phát huy năng lực cá nhân và tạo động lực học tập 
cho học sinh ở mọi giới tính.

Đảm bảo yếu tố công bằng trong đánh giá 
và công nhận kết quả: Xây dựng tiêu chí đánh 
giá thành tích thể thao dựa trên sự tiến bộ, nỗ lực 
và kỹ năng cá nhân thay vì chỉ dựa vào thể lực; 
Có hình thức tuyên dương, khen thưởng đa dạng, 
ghi nhận đóng góp của học sinh nữ trong các hoạt 
động thể thao học đường để khích lệ và thúc đẩy 
sự tham gia tích cực.

Tích hợp giáo dục giới trong môn Giáo dục 
thể chất: Giáo viên cần kết hợp lồng ghép nội 
dung giáo dục bình đẳng giới, tôn trọng sự khác 
biệt, chống định kiến giới vào trong các bài học 
thể thao; Tạo môi trường học tập không phán xét, 
giúp học sinh cảm thấy tự tin khi thể hiện bản 
thân, bất kể giới tính.

Việc thiết kế chương trình thể thao theo hướng 
hòa nhập giới không chỉ góp phần tăng tỷ lệ tham 
gia của học sinh nữ, mà còn giúp học sinh nam 

hiểu và tôn trọng sự khác biệt, từ đó xây dựng môi 
trường giáo dục thể chất công bằng, thân thiện và 
toàn diện.

2.2.2.Tổ chức các hoạt động thể thao mang 
tính toàn diện và bình đẳng giới

Việc tổ chức các hoạt động thể thao trong nhà 
trường cần hướng đến mục tiêu không chỉ rèn 
luyện thể chất mà c òn tạo ra môi trường công bằng, 
nơi học sinh thuộc mọi giới tính đều có cơ hội tham 
gia, thể hiện và phát triển năng lực. Tổ chức thể 
thao theo hướng toàn diện và bình đẳng giới góp 
phần xóa bỏ rào cản tâm lý, định kiến và khuyến 
khích sự hòa nhập trong cộng đồng học sinh.

Thiết kế hoạt động thể thao theo hình thức 
hỗn hợp giới (mixed-gender): Khuyến khích tổ 
chức các giải đấu, trò chơi vận động theo nhóm 
nam - nữ kết hợp nhằm thúc đẩy sự hợp tác, chia 
sẻ và tôn trọng lẫn nhau; Các hình thức thi đấu 
tiếp sức, trò chơi liên hoàn hoặc các hoạt động 
đồng đội có thể giúp học sinh mọi giới tính cảm 
thấy thoải mái và bình đẳng khi tham gia. 

Tăng cường tổ chức hoạt động ngoại khóa 
thể thao mở rộng: Tổ chức ngày hội thể thao, 
tuần lễ vận động học đường hoặc các CLB thể 
thao mở rộng chào đón mọi đối tượng học sinh 
tham gia, không phân biệt giới tính hay trình độ 
vận động; Tạo sân chơi thể thao định kỳ với các 
hình thức thi đấu phong phú, kết hợp yếu tố sáng 
tạo, nghệ thuật để phù hợp với đa dạng sở thích 
(như khiêu vũ thể thao, dân vũ, nhảy flashmob…).

Đảm bảo công bằng trong cơ hội tham gia 
và lãnh đạo:  Mỗi học sinh, bất kể giới tính, cần 
được đảm bảo cơ hội tham gia thi đấu, làm đội 
trưởng, tổ chức sự kiện hoặc làm trọng tài – qua 
đó phát triển kỹ năng lãnh đạo và quản lý trong 
thể thao.Khuyến khích học sinh nữ tham gia vai 
trò tổ chức và điều hành hoạt động thể thao để 
tăng sự hiện diện và tiếng nói trong lĩnh vực này.

Tạo không gian thể thao an toàn, thân thiện 
và không định kiến: Trong quá trình tổ chức 
hoạt động, giáo viên cần khuyến khích tinh thần 
thi đấu tích cực, không chế giễu hay phân biệt học 
sinh yếu thể chất, đặc biệt là nữ sinh; Cần xây 
dựng văn hóa tôn trọng sự đa dạng trong hình thể, 
khả năng vận động, tránh áp lực thành tích hoặc 
kỳ vọng giới tính truyền thống.

Việc tổ chức hoạt động thể thao một cách toàn 
diện, bình đẳng và bao trùm sẽ không chỉ mang lại 
lợi ích về mặt thể chất mà còn góp phần xây dựng 
môi trường học đường văn minh, nơi học sinh học 
được sự tôn trọng lẫn nhau và cùng phát triển toàn 
diện về thể chất, tinh thần và xã hội.
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2.2.3. Giáo dục nhận thức về bình đẳng giới 
thông qua thể thao

Giáo dục nhận thức về bình đẳng giới thông 
qua thể thao:Giáo dục bình đẳng giới không chỉ 
là việc cung cấp cơ hội tham gia đồng đều mà còn 
là quá trình nâng cao nhận thức, thay đổi tư duy và 
hành vi của học sinh về vai trò và giá trị của mọi 
giới trong xã hội. Thể thao học đường là một môi 
trường giàu tính tương tác, có khả năng tác động 
mạnh đến nhận thức và thái độ của học sinh. Do 
đó, việc lồng ghép giáo dục giới vào hoạt động thể 
thao là cách tiếp cận hiệu quả, thiết thực và mang 
tính giáo dục bền vững.

Tích hợp nội dung giáo dục giới trong giảng 
dạy môn Giáo dục thể chất: Trong quá trình 
giảng dạy, giáo viên cần sử dụng ngôn ngữ và ví 
dụ mang tính bao trùm, tránh thiên lệch giới tính 
hoặc định kiến như “môn này phù hợp với con 
trai”, “con gái yếu nên chỉ nên tập nhẹ”; Khuyến 
khích cả học sinh nam và nữ tham gia vào tất cả 
các hoạt động, thể hiện vai trò tích cực và công 
bằng trong luyện tập, thi đấu, hỗ trợ lẫn nhau.

 Tổ chức hoạt động tuyên truyền, truyền 
thông về bình đẳng giới trong thể thao: Lồng 
ghép các chủ đề như “Phá vỡ định kiến giới qua 
thể thao”, “Tôn vinh nữ sinh tiêu biểu trong vận 
động”, “Vai trò của nam giới trong hỗ trợ bình đẳng 
giới” vào tuần lễ thể thao, lễ phát động phong trào 
rèn luyện thể chất; Sử dụng hình ảnh vận động 
viên nữ tiêu biểu, câu chuyện truyền cảm hứng từ 
thể thao để học sinh hiểu rằng giới tính không giới 
hạn năng lực hay cơ hội thành công.

Đưa nội dung giáo dục giới vào sinh hoạt 
lớp, hoạt động ngoại khóa liên quan đến thể 
thao: Tổ chức các buổi tọa đàm, thảo luận chuyên 
đề như: “Nam và nữ có quyền như nhau trong thể 

thao?”, “Bạn nghĩ gì khi nữ sinh làm đội trưởng 
bóng đá?” để khơi dậy tư duy phản biện và nhìn 
nhận đa chiều về giới; Kết hợp các trò chơi vận 
động nhóm có yếu tố giáo dục như đóng vai, xử lý 
tình huống về bất bình đẳng giới trong môi trường 
thể thao học đường.

Bồi dưỡng nhận thức bình đẳng giới cho 
giáo viên thể chất và cán bộ quản lý: Tổ chức 
tập huấn, bồi dưỡng chuyên đề về giới và giáo 
dục hòa nhập giới cho giáo viên, đặc biệt là giáo 
viên Giáo dục thể chất, giúp họ trở thành lực 
lượng nòng cốt lan tỏa thông điệp về bình đẳng 
giới; Khuyến khích giáo viên phản ánh định kiến 
giới tiềm ẩn trong giáo án, trong cách tổ chức lớp 
học và thái độ đối với học sinh. Thông qua thể 
thao, học sinh có thể học cách hợp tác, chia sẻ, tôn 
trọng sự khác biệt – đây chính là nền tảng quan 
trọng để xây dựng nhận thức và hành vi bình đẳng 
giới một cách tự nhiên, bền vững và có tác động 
lâu dài trong đời sống cá nhân cũng như xã hội.

III..KẾT LUẬN
Bình đẳng giới trong thể thao học đường không 

chỉ là một đòi hỏi về công bằng trong giáo dục, mà 
còn là chìa khóa thúc đẩy sự phát triển toàn diện, 
nhân văn và bền vững cho thế hệ học sinh. Thể thao 
có tiềm năng lớn trong việc phá bỏ định kiến giới, 
nâng cao sự tự tin, kỹ năng xã hội và năng lực lãnh 
đạo cho cả học sinh nam và nữ. Để hiện thực hóa 
điều đó, nhà trường cần thiết kế chương trình giáo 
dục thể chất theo hướng hòa nhập giới, tổ chức 
hoạt động thể thao toàn diện, nâng cao nhận thức 
về bình đẳng giới, và phát huy vai trò của giáo viên 
như những tác nhân thay đổi. Việc tích hợp bình 
đẳng giới vào thể thao không chỉ tạo môi trường 
học tập công bằng mà còn góp phần xây dựng nền 
giáo dục khai phóng, bình đẳng và tiến bộ.
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