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Tom tit: Bai viét phan tich vai tro cia hoat djng thé thao trong viéc thiic day binh ddng gidi trong nha trmmg Thé
thao khong chi la linh vuc ren luyen stkc khée ma con la méi truong givip x6a bo dinh kién gidi, ndng cao vi thé nit sinh va
tao dung sw hoa nhdp. Qua viéc t6 chire cdc hoat déng thé thao da dang, cong bang va bao trum, nha trmmg 6 thé tao
diéu kién dé ca nam va nit hoc sinh cung phat trién nang luc, pham chdt, tinh than dong doi va tw tin thé hién ban thén.
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Abstract: This article analyzes the role of sports activities in promoting gender equality within schools. Sports not only
serve as a means of physical training but also provide a platform to eliminate gender stereotypes, empower female students,
and foster inclusion. By organizing diverse, fair, and inclusive sports activities, schools can create opportunities for both
male and female students to develop their competencies, qualities, teamwork spirit, and self-confidence.
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I. DAT VAN PE

Binh ding gi6i 1a muyc tiéu quan trong trong
gido dyc hién dai, gop phan xay dung méi trudng
hoc tap cong bang va phat trién toan dién cho
hoc sinh. Tuy nhién, trong thuc té, cac dinh kién
gidi van ton tai, dic biét trong linh vuc thé thao
hoc duong — noi hoc sinh nit thudong it tham gia
hodc bi han ché boi nhitng rao can vé hinh. Thé
thao khong chi 1a hoat dong rén luyén strc khoe
ma con 1a cong cu hiéu qua dé thuc day sy tu
tin, kha niang lanh dao va tinh than hop tac giira
cac gidi. Vi vay, viée ting cuong binh dang gidi
thong qua hoat dong thé thao trong nha truong la
mot hudng di thiét thuc, gop phan hi¢n thuc hoa
gido dyc toan dién va phat trién bén viing. Bai
viét tap trung phan tich vai tr6 cua thé thao trong
thuc day binh dang gio1, thuc trang hién nay va
dé xuat mot s6 giai phap phu hop véi méi truong
gido duc Viét Nam.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khdi niém vé binh ding gidi trong gido
duc va thé thao hoc dwong

Binh dang gigi 1a mot khai niém mang tinh
nén tang trong cac chinh sach phat trién bén
vitng va duogc hiéu 1a trang thai ma trong d6 nam
gidi va nit gidi ¢6 quyén, co hoi va nghia vy nhu
nhau trong moi linh vuc ctua doi séng xa hoi,
bao gdém gi4o duc, kinh té, chinh tri, va van hoa.
Theo dinh nghia ctia Lién Hop Qudc, binh dang
gidi khong c6 nghia 1a nam va nir tré nén gidng
nhau, ma 12 dam bao rang quyén, trach nhiém va
co hdi cua nam va nit khong phu thude vao gisi
tinh cua ho.
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Trong linh vyc gido duc, binh dang gidi dugc
thé hién thong qua viéc dam bao cho ca hoc sinh
nam va nit déu c¢6 co hdi hoc tap, tiép can tri thuec,
tham gia cac hoat dong gido duc — dao tao, phat
trién nang luc ca nhan va duoc dbi xir cong bang.
Binh déang gidi trong gido duc khong chi dung lai
& viée tao diéu kién hoc tap ngang nhau, ma con
huéng dén viéc x6a bo nhitng dinh kién, rdo can
x4 hoi va cac chuin muc gi61 han sy phat trién cua
hoc sinh theo gidi tinh.

Trong thé thao hoc dudng, binh dang gidi duoc
hiéu 12 viéc hoc sinh moi gidi tinh déu ¢c6 co hoi
nhu nhau dé tham gia, thé hién ning luc va phat
trién ban than thong qua cac hoat dong the thao
trong nha truong. Dleu nay bao gom viéc tlep can
cong bang cac ngudn lyc (san bii, trang thlet bi,
huan luyén vién), co hoi tham gia thi dau, t6 chirc
giai thé thao, ciing nhu viéc x6a bo cac khuén mau
dinh kién nhu “thé thao 1a linh vuc ctia nam gi6i”
hay “nir sinh yéu 6t, khong phu hop véi thé thao
d6i khang”.Viéc thuc day binh dang gidi trong
thé thao hoc duong khong chi giip hoc sinh nir
nang cao thé chat, tinh than, sy ty tin va kha ning
linh dao, ma con gop phéan thay di nhan thic ctia
cong dong hoc dudng, tao mdi trudng hoc tap hoa
nhap, ton trong 1an nhau giira cac gidi. Pay 1a mot
phan quan trong trong viéc xay dung vin hoa hoc
duong tich cuc va gido duc toan dién.

Nhu vay, khai niém binh déng gi6i trong gido
duc noi chung va trong hoat dong thé thao noi
riéng khong chi mang y nghia phéap ly hay chinh
sadch, ma con la mgt nguyén tdc hanh dong, dinh
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huéng cho viée to chirc va phat trién cac hoat
dong su pham nham dam bao quyén loi va co
hoi phat trién cong bang cho tit ca hoc sinh
trong nha truong.

2.2. Gidi phdp ting cwong binh ding gidi qua
hoat djng thé thao

2.2.1. Pa dang héa va thiét ké lai chwong trinh
thé thao theo huéng hoa nhdp gidi

Mot trong nhitng nguyén nhan khién binh dang
gi6i trong thé thao hoc dudng chwa duoc dam bao
1a do chuong trinh gido duc thé chit con mang
tinh tmyén théng, chua thuc sy phu hop véi nhu
cAu, dic diém va hirng tha cua hoc sinh nit. Vi vay,
viéc thiét ké lai chuwong trinh theo huéng hoa nhap
gidi 1a budc di can thiét nham tao moi truong thé
thao cong bang, toan dién cho tat ca hoc sinh.

Mé rong cac loai hinh hoat dong thé thao
phu hop véi da dang gidi tinh va s¢ thich: Thay
Vi tap trung vao mot s6 mon thé thao quen thudc
nhu bong d4, bong 16 — von thudng thu hat hoc
sinh nam — chuong trinh cin mo rong thém cac
bd mén nhu: cau l6ng, boi 161, yoga, aerobic, v
) truyén, khiéu vii thé thao, thé duc nhip di€u...
Chu trong dén nhitng hoat dong thé chit co tinh
ngh¢ thuat va linh hoat, gitip hoc sinh nit cam théy
himg thi va dé dang tham gia hon.

Thiét ké noi dung glang day mang tinh llnh
hoat va lyra chon: Cung cap cho hoc sinh quyén
lua chon mon hoc thé thao theo s& thich c4 nhan
thay vi 4p dung ctmg nhic mét gido an chung; Két
hop gitra ndi dung bét bude (rén thé luc chung)
va ndi dung lya chon (theo nhém s¢é thich), nham
phat huy nang lyc ca nhan va tao dong luc hoc tap
cho hoc sinh ¢ moi gioi tinh.

Pim bio yéu té cong bing trong danh gia
va cong nhan két qua: Xay dyng tiéu chi danh
gia thanh tich thé thao dua trén su tién bo, nd luc
va k¥ ning c4 nhan thay vi chi dya vao thé luc;
Co6 hinh thuce tuyén duong, khen thudéng da dang,
ghi nhan dong gop cua hoc sinh nir trong cac hoat
dong thé thao hoc duong dé khich 18 va thiic day
su tham gia tich cuc.

Tich hop gido duc gidi trong mon Gido duc
thé chit: Giao vién can két hop 1ong ghép noi
dung giao duc binh dang gidi, ton trong su khéac
biét, chdng dinh kién gidi vao trong cac bai hoc
thé thao; Tao méi truong hoc tap khong phan xét,
gitip hoc sinh cam thy tu tin khi thé hién ban
than, bat ké gidi tinh.

Viéc thiét ké chuong trinh thé thao theo huéng
hoa nhap gidi khong chi gop phan ting ty 1¢ tham
gia cua hoc sinh nit, ma con gitp hoc sinh nam
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hiéu va ton trong su khac biét, tir d6 xay dung moi
truong gido duc thé chit cong bang, than thién va
toan dién.

2.2.2.T6 chirc cic hoat déng thé thao mang
tinh toan dién va binh ddng gidi

Viée t6 chire cac hoat dong thé thao trong nha
truong can huéng dén muc tiéu khong chi rén
luyén thé chat ma ¢ on tao ra méi trudng cong bang,
noi hoc sinh thuéc moi gidi tinh déu c6 co hoi tham
gia, thé hién va phat trién nang lyc. T6 chic thé
thao theo hudng toan di¢n va binh dang gio1 gop
phan x6a bo rao can tam ly, dinh kién va khuyén
khich sy hoa nhdp trong cong dong hoc sinh.

Thiét ké hoat dong thé thao theo hinh thirc
hdn hop gidi (mixed-gender): Khuyén khich to
chure cac giai déu, trd choi van dong theo nhom
nam - nir két hop nham thic day su hop tac, chia
sé va ton trong 12n nhau; Cac hinh thirc thi ddu
tiép suc, tro choi lién hoan hodc céc hoat dong
ddng ddi co thé gitip hoc sinh moi gidi tinh cam
thdy thoai mai va binh dang khi tham gia.

Ting cudng to chirc hoat ddng ngoai khoa
thé thao mé rong: T6 chirc ngay hoi thé thao,
tuan 1& van dong hoc duong hodc cic CLB thé
thao mo rong chao dén moi ddi twong hoc sinh
tham gia, khong phan bi¢t gioi tinh hay trinh do
van dong; Tao san choi thé thao dinh ky véi cac
hinh thtrc thi diu phong phu, két hop yéu t6 sang
tao, ngh¢ thuat dé phu hop voi da dang sé thich
(nhu khiéu vii thé thao, dan vil, nhay flashmob...).

Pam bao cong bing trong co hdi tham gia
va lanh dao: MJi hoc sinh, bat ké gioi tinh, can
dugc dam bao co hoi tham gia thi ddu, lam doi
trudng, td chtrc su kién hodc lam trong tai — qua
d6 phat trién k¥ nang lanh dao va quan 1y trong
thé thao.Khuyén khich hoc sinh nir tham gia vai
tro t6 chirc va diéu hanh hoat dong thé thao dé
tang sy hién dién va tiéng noi trong linh vuc nay.

Tao khong gian thé thao an toan, than thién
va khong dinh kién: _Trong qua trinh t6 chuc
hoat dong, gido vién can khuyen khich tinh than
thi dau tich cuc, khong ché gidu hay phan biét hoc
sinh yéu thé chét, dic biét 13 nit sinh; Can xay
dung van hoa ton trong sy da dang trong hinh thé,
kha nang vén dong, tranh ap lyc thanh tich hodc
ky vong gidi tinh truyén thong

Viée t6 chirc hoat dong thé thao mot cach toan
dién, binh dang va bao trim s& khong chi mang lai
loi ich vé& mit thé chat ma con gop phan xay dung
moi truong hoc dudng van minh, noi hoc sinh hoc
duogc su ton trong 14n nhau va cung phat trién toan
dién vé thé chat, tinh than va xa hoi.
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2.2.3. Gido duc nhdn thirc vé binh dang gici
théng qua thé thao

Gifo duc nhan thirc vé binh ding giéi thong
qua thé thao:Giao duc binh dang gi6i khong chi
13 viéc cung cép co hoi tham gia ddng déu ma con
13 qua trinh nang cao nhén thirc, thay doi tu duy va
hanh vi ctia hoc sinh vé vai tro va gia tri cia moi
gidi trong x3 hoi. Thé thao hoc dudng 1a mot moi
truong giau tinh tuong tac, c6 kha nang tic dong
manh dén nhan thirc va thai d¢ ctia hoc sinh. Do
d6, viéc 16ng ghép giao duc gi6i vao hoat dong thé
thao la cach tiép can hiéu qua, thiét thuc va mang
tinh gido duc bén viing.

Tich hgp ndi dung giao duc gidi trong giang
day mén Gido duc thé chat: Trong qua trinh
giang day, gido vién can sir dung ngdn ngit va vi
du mang tinh bao trum, tranh thién 1éch gidi tinh
hodc dinh kién nhu “mén nay phi hop véi con
trai”, “con gai yéu nén chi nén tap nhe”; Khuyén
khich ca hoc sinh nam va nir tham gia vao tit ca
cac hoat dong, thé hién vai tro tich cuc va cong
béng trong luyén tap, thi dau, hd tro 1an nhau.

Té chu’c hoat dong tuyén truyen, truyen
thong vé binh dang gigi trong thé thao: Long
ghép cac chii dé nhu “Phé4 v& dinh kién gidi qua
thé thao”, “Tén vinh nit sinh tiéu biéu trong van
d6ng”, “Vai tro ctia nam giGi trong hd trg binh dang
gi0i” vao tuan 18 thé thao, 18 phat dong phong trao
rén luyén thé chat; Sir dung hinh anh van dong
vién nir tiéu biéu, ciu chuyén truyén cam hutng tir
thé thao dé hoc sinh hiéu rang gidi tinh khong gidi
han nang luc hay co hi thanh cong.

Pua ndi dung gidao duc giéi vao sinh hoat
16p, hoat dong ngoai khéa lién quan dén thé
thao: TH chirc cac budi toa dam thdo luan chuyen
dé nhu: “Nam va nit ¢6 quyén nhu nhau trong thé

thao?”, “Ban nghi gi khi nit sinh lam déi truong
bong d4?” dé khoti ddy tu duy phan bién va nhin
nhan da chiéu Ve gioi; Két hop céc trd choi van
dong nhom co yeu tb giao duc nhu dong vai, xur ly
tinh huéng vé bat binh dang gidi trong méi truong
thé thao hoc duong.

Boi dwéng nhan thirc binh ding giéi cho
gido vién thé chit va can b quan ly: TH chic
tap hudn, bdi dudng chuyén dé vé gidi va gido
duc hoa nhap gidi cho gido vién, dac biét 1a giao
vién Gido duc thé chit, giap ho trd thanh lyc
luong nong cot lan toa thong diép vé binh dfmg
gidi; Khuyen khich giao vién phan anh dinh kién
gidi tiém an trong gido an, trong cach t6 chirc lop
hoc va thai do dbi véi hoc sinh. Thong qua thé
thao, hoc sinh ¢6 thé hoc cach hop tac, chia s¢, ton
trong su khac biét — day chinh la nén tang quan
trong dé x4y dung nhan thic va hanh vi binh ding
gidi mat cach tu nhién, bén viing va c6 tac dong
lau dai trong doi sdng ca nhan ciing nhu xi hoi.

IL.KET LUAN

Binh dang gi6i trong thé thao hoc duong khong
chi 1a mot doi hoi vé cong bang trong gido dyc, ma
con 1a chia khoa thuc ddy su phat trién toan dién,
nhén vin va bén viing cho thé hé hoc sinh. Thé thao
c6 tiém ning 16n trong viéc pha bo dinh kién gidi,
nang cao su tu tin, k¥ nang xa hdi va nang luc lanh
dao cho ca hoc sinh nam va nit. D& hién thuc hoa
diéu d6, nha trudng can thiét ké chuong trinh gido
duc thé chat theo hudng hoa nhdp gidi, to chirc
hoat dong thé thao toan dién, nang cao nhan thuc
vé binh dang gidi, va phat huy vai tro cta gido vién
nhu nhimg tac nhan thay déi. Viéc tich hop binh
dang gi6i vao thé thao khong chi tao moi trudng
hoc tip cong bang ma con gop phan xdy dung nén
gi4o duc khai phong, binh déng va tién bo.
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