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Tom tit: Nghién cieu nham xdc dinh céc yéu t6 du bao anh huong dén sirc khée tam than (SKTT) ctia tré em mo coi tai
Thanh phé Ho Chi Minh. Nghién cieu sir dung phirong phdp nghién cieu dinh lwong véi cé mau 206 tré em mo céi tir 12-18
tuéi dang sinh song tai cac trung tam bao tro xd héi va lang tré em SOS. Két qua phan tich cho thay cdc yéu t6 c6 tac dong
dw bdo manh nhat dén SKTT ciia nhém doi twong nghién ciu, bao gém.' Chat lwong moi quan hé anh chi em, muc do cé
don, long tu tin, hé tro xd héi, va diéu kién hoc tdp va vui choi. Két quad nghién ciru la co so cho nhitng kién nghi dé cai
thién SKTT va néng cao chdt lwong cudc séng ciia tré em mo coi, tich cyc tang cuwong moi quan hé anh chi em, giam thiéu
sw co don, xdy dung long tw tin, mo rong mang luci hé tro xd héi va cdi thién moi truong hoc tdp, sinh hoat cho nhom doi
twong dé bi ton thwong nay.

Tir khod: Sirc khée tam than; cdc yéu 16 anh hwong; tré em mé coi.
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Abstract: This study aims to identify predictive factors affecting the mental health of orphaned children in Ho Chi Minh
City. The research employed a quantitative research method with a sample size of 206 or-phaned children aged 12-18 years
living in social protection centers and SOS Children s Villages. The analy-sis results show that the factors with the strongest
predictive impact on the mental health of the study group include: quality of sibling relationships, level of loneliness,
self-confidence, social support, and learning and recreational conditions. The research results serve as the foundation for
recommendations to improve mental health and enhance the quality of life for orphaned children, actively strengthening
sibling relation-ships, minimizing loneliness, building self-confidence, expanding social support networks, and improving
the learning and living environment for this vulnerable group.
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I. PAT VAN PE

Trong nhimng thip ky gan day, nghién ctu vé
sttc khoe tam than (SKTT) di tré thanh mot linh
vuc nghién ctru quan trong do su gia tdng nhan
thirc vé& vai tro then chdt cua SKTT ddi véi chat
luong cudc séng va su phat trién toan dién cua
con ngudi. Pac biét, tré em md coi di tré thanh
ddi tuong nghién ctru dugc quan tam dic bi¢t boi
day 12 nhom tré dé bi ton thuong, phai d6i mat voi
nhiéu bat loi vé kinh té, xa hoi va tam 1.

Theo théng ké cua T chirc Y té Thé gisi
(2011), khoang 13% tré vi thanh nién tr 10-19
tudi trén toan cau dang phai déi mat véi cac van
dé lién quan dén SKTT. Déi véi tré em md cdi,
ty 1& ndy c6 thé cao hon dang ké. Cac nghién ctru
thuc nghiém di ching minh rang tré mo cbi c6
nguy co cao mic cac van dé SKTT va réi loan tim
1y x4 hoi (Richter, L., 2004). Cu thé, cac biéu hién
phd bién bao gdm lo au, trAm cam, cing thang va
rdi loan cing thang sau chin thuong (Sengendo,
J., Nambi, J., 1997).
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SKTT cua tré em md cdi chiu anh huéng boi
nhiéu yéu t6 khac nhau. Céc yéu t6 bao gdm tinh
trang md coi, dic diém nhan khéau hoc, vai tro cia
ngudi cham soc, sy ky thi va phan biét ddi xur tir
x4 hoi, mic do hd trg xa hoi, diéu kién kinh té,
moi trudng sdng, an ninh lwong thuc va sy can
thiép tir Chinh phu. Mdi yéu td déu c6 vai tro tac
dong dang ké dén SKTT cua tré em mo coi.

T thuc té trén, nghién ctru nham du béo céc
yéu t6 anh huong dén SKTT cua tré em md cdi tai
Thanh phd HO Chi Minh, cung cép co so khoa hoc
cho vi¢c xay dung chuong trinh cham soc va can
thiép tai cac trung tam bao trg.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khach thé va phwong phép nghién ciru

2.1.1. Khdch thé nghién ciru

Nghién ctru trién khai trén 206 tré em mo coi
sdng trong cac séng trong cac trung tim bao trg,
lang SOS tai Thanh phd H6 Chi Minh.

2.1.2. Phuwong phap nghién cuu
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Phuong phép nghién cutu st dung phuong
phap nghién ctru dinh tinh két hop véi dinh luong.
Phuong phap dinh lugng bao gom sir dung bang cau
héi thu thap dit liéu 1a bang hoi va cac cau hdi danh
gia vé mirc d6. Phuong phap dinh tinh sir dung két
hop phuong phap nghién ctru van ban va tai ligu.

2.2. Két qua nghién ciru

Dé du bao mirc d anh hudng cac yéu t6 tam ly
ca nhan, tam 1y x4 hoi va yéu té moi truong sdng
dén SKTT clia tre¢ em mo ¢oi, tién hanh phén tich
hdi quy tuyén tmh de danh gia dugc muc do anh
hudng cia cac yéu t6 cam nhan hanh phuc, trAim
cam, lo au va stress.

2.2.1. Du bdo cdc yéu té anh hwéng dén cam
nhdn hanh phuc cua tré em moé céi

T6 chic Y t& Thé gisi (1948) cho rang, sirc
khoe khong chi don thuan 1a khong co bénh tat
ma con thé hién sy hanh phuc.

Cam nhén hanh phuc 1a mot yéu té quan trong
ddi v6i SKTT clia tré, ddc biét 1a tré em md coi.
Nhiéu yéu t6 dy béo c6 thé anh huong dén cam
nhan hanh phuc cua tré, bao gém cac dic diém
tam ly ca nhan, tam ly xa hoi va moi truong song.
Bang 1 cung cap thong tin chi tiét vé mirc do du
béo cua cac yéu to nay anh huéng dén cam nhan
hanh phiic cta tré em md coi.

Béang 1. Dy bao cac yéu to anh hwéong dén cam nhan hanh phic cia tré em mo coi

Cic yéu to H¢ s6 hoi quy chuin hoéa (p) t Gia trip
Mic cam 0,012 0,192 0,848
Ty tin 0,250 4,250 <0,0001
C6 don -0,065 -0,896 0,372
Bi quan -0,030 -0,437 0,663
Ap luc hoc tap -0,095 -1,644 0,102
Ky thi -0,067 -0,972 0,332
Hb tro cia xa hji 0,167 2,717 0,007
Co so vat chat 0,157 1,425 0,156
Nbi quy, quy dinh 0,153 1,521 0,130
Piéu kién hoc tap, vui choi 0,282 2,223 0,027
Su cham so6c/day bao 0,124 1,082 0,280
M&éi quan hé anh chj em 0,335 4,199 <0,0001

Duya trén hé sé hdi quy chuan hoa (B) va gia
tri p, co thé du bao réng cac yéu t6 co anh hudng
dang ké dén cam nhan hanh phiic (p < 0,05) 1a
tur tin, hd tro cua xa hoi, didu kién hoc tip va vui
choi, va moi quan h¢ anh chi em.

Trong d6, méi quan hé anh chi em dy bao sé&
c6 anh huodng tich cuc manh nhat (B = 0,335;
p<0,0001) dén cam nhan hanh phiic ciia tré em md
coi. Piéu kién hoc tap, vui choi du bao s& ¢ anh
huong thuan chiéu (B = 0,282; p=0,027), nghia 1a
diéu kién hoc tip va vui choi cang t6t s& 1am ting
cam nhan hanh phuec.

Ngoai ra, du bao cac yéu té nhu ty tin (B =
0,250; p<0,0001) va ho tro xa hoi (B = 0,167;
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p=0,007) ciing s& c6 anh hudng tich cuc dén cam
nhan hanh phic. Trong khi d6, cac yéu t6 khac
nhu mac cam, c¢6 don, bi quan, ap luc hoc tap, ky
thi, co s& vat chat, ndi quy, quy dinh va sy chim
soc/day bao dy bao s& khong anh huong dang ké
dén cam nhan hanh phuc.

2.2.2. Dy bdo cdc yéu t6 dnh hudng dén tram
cdm ciia tré em mo céi

Tram cam 1a vin dé SKTT nghiém trong nhat
& tré em mo ¢di voi ty 18 méic tir 20% dén 49%
(Musisi va Kinyanda, 2003; Demoze va Mulat,
2018). Do do, viéc xac dinh cac yéu t6 du bao
tram cam 1a can thiét &é xay dung cac bién phap
cham s6c SKTT hiéu qua cho nhoém dbi tugng nay.
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Béang 2. Dy bao cac yéu to anh hwéong dén tram cam cia tré em mo coi coi

Ciac yéu t6 H¢é s6 hdi quy chuén héa (B) t Giatrip
Mic cam 0,045 0,603 0,547
Tu tin 0,015 0,211 0,833
C6 don 0,096 1,097 0,274
Bi quan 0,255 3,087 0,002
Ap luc hoc tap 0,097 1,389 0,166
Ky thi 0,129 1,557 0,121
HO tro ctia x4 hoi 0,050 0,684 0,495
Co sé vat chét -0,008 -0,060 0,952
Nbi quy, quy dinh 0,013 0,105 0,917
Diéu kién hoc tap, vui choi -0,004 -0,024 0,981
Su cham s6c/day bao 0,034 0,245 0,807
Mbi quan h¢ anh chi em -0,170 -1,779 0,077

Theo két qua théng ké cua bang 2, tac gia ghi
nhan trong s cac yéu td, chi c6 bi quan c6 anh
huéng mang ¥ nghia thong ké dén su trim cam &
tré mo coi. Trong d6 khi diém bi quan ting thém
1 thi diém trAm cam ting 0,255 (p=0,002). Cac
yéu td khac nhu mac cam, tu tin, c6 don va dic
diém tam 1y x4 hoi nhu ky thi, hd tro xa hoi hay
yéu td co s& vat chat, diéu kién hoc tap, vui choi,
su cham soc/ day bdo va mbi quan h¢ anh chi em
du bao khong c¢6 anh hudng dén trAm cam ¢ tré
em md coi.

Nhu vay, du bao vé cac yéu td anh huong dén
trdm cam & tré em md coi, yéu td tdm 1y c4 nhan
¢6 nguy co anh huéng dén trdim cam, trong do
dang chu y 13 yéu té bi quan, tré md cbi cang bi
quan thi nguy co gip trAm cam cang 16n.

2.2.3. Du bdo cdc yéu té anh hudng dén lo du
ciia tré em mo coi

Két qua nghién ctru vé du bao cac yéu t6 anh
huong dén lo 4u cua tré em md coi thé hién trong
bang sb liéu dudi day ghi nhan du bao céc yéu tb
tam 1y c4 nhan c6 anh huong dén lo au & tré md
coi, c6 yéu té ¢ don (B=0,173; p=0,041). Trong
d6, néu mtc do c6 don tang thi lo 4u s& ting.
Trong cac yéu tb tdm 1y xa hoi, ghi nhan sy ky thi
va hé tro xa hoi co su anh hudng dén muc d6 lo
4u cua tré. Cu thé 1a sy ky thi lam gia ting mtrc do
lo 4u ctia tré md coi (B=0,226; p=0,005) trong khi
hd tro x4 hdi va diéu kién hoc tap vui choi s€ lam
giam muc do lo au (p<0,05).

Nhu vay, tré md coi cang cam théy mac cam,

¢6 don thi cang c6 nguy co cao tac dong dén lo au
& tré em md cdi. M6 hinh du bdo ciing cho thiy,
yéu t6 tAm 1y x4 hdi ciling c6 nguy co tic dong dén
lo 4u cta tré em mo coi, cu thé 14 yéu td ky thi va hd
trg x4 hoi. Cac yéu t6 vé méi trudng sdng, yéu tb
diéu kién hoc tap vui choi dugc du bdo c6 tdc dong
dén 1o au & tré em md cbi trong nghién ctru nay.

2.2.4. Dy bdo cdc yéu té anh huwong dén sress
ciia tré em mo coi

Stress dugc coi 1a mot trong nhimg vin dé
tam 1y phd bién & tré em md cbi. Theo nghién
clru, stress c6 thé gy ra nhitng tac dong tiéu
cuc dén nhan cach va mébi quan h¢ xa hoi cua
tré (Sengendo, J., Nambi, J., 1997). Nhiing trai
nghiém cing thang thuong din dén cac van dé
tam ly khac nhu cam xuc ti€u cuc, nhat nhat va
6 don, tir 46 1am ting murc do cing thang va giy
khé khan trong cac hoat dong hang ngay. Vi vay
viée du bao cac yéu td anh huong dén stress o tré
em mo cdi sé gitp cd nhitng kién nghi gitip giam
thiéu van dé nay.

Két qua s6 liéu ghi nhan du bao cac yéu t 1am
gia ting stress O tré md cdi bao gdm: Mic cam
(B=0,212; p=0,004); c6 don ($=0,270; p=0,002).
Déng luu ¥, ghi nhan su gia ting cua yéu té hd
trg xa hoi lai lam tang muc do stress cua tré md
coi v6i (B=0,224; p=0,002). C6 thé giai thich yéu
t6 du bao yéu td hd tro xd hoi lam gia ting stress
& tré md coi, cling co thé do dbi tuong tré & do
tudi tir 12 dén 18 tudi 1a d6 tudi day thi nén cac
hoat dong va sy quan tdm hd tro ctia xa hoi tu cac
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doan, hoi tir thién mic di cac em rat vui nhung lai
ngai ngung tham gla ca bi¢t cling c6 nhitng em lai
cam thiy stress néu duoc sy quan tim qua nhiéu.
Tuy nhién, cin c¢6 nhitng nghién ctru sau hon dé
danh gia dugc da chidu yéu té hd trg xa hoi dbi
v6i SKTT ciia tré em md cdi ¢ cac Trung tam,
Lang SOS tai Thanh phd H6 Chi Minh.

II. KET LUAN

Nghién ctru xé4c dinh dugc cac yéu t6 du béo ¢o
anh huong dén sic khoe tinh than ciia tré em mo
c6i theo hai chiéu hudng ddi 1ap. Theo chiéu hudng
tich cuc, cdm nhan hanh phuc dugc du bdo bédi cac
yéu t: mdi quan hé anh chi em, muc d6 c6 don, su
tir tin, hd tro xa hoi va diéu kién hoc tép, vui choi.
Nguoc lai, theo chiéu hudng tiéu cuc, cac biéu hién
tram cam, lo Au va stress duoc du bao boi nhiing
yéu t6 ¢6 don, bi quan, ky thi va sy hd tro xa hoi.

Cu thé, trAm cam & tré em md cdi ¢6 moi lién
quan vé6i cac yéu t bi quan va ky thi. Pbi véi lo
au, nghién ciru cho thy sy tic dong cia cac yéu
t bi quan, ky thi, hd tro x3 hoi va diéu kién hoc
tap, Vu1 choi. Trong khi do, stress dugc du bao boi
cac yéu t tac dong nhu: mic cam, cd don va mirc
d6 hd tro x4 hoi.

Duya trén két qua nghién ciru 1 co so cho viéc
cham séc SKTT cho tré em mo coi can tap trung
vao viéc cai thién méi quan hé anh chi em, ting
cuong su ty tin, cing cb hé théng hd tro xa hoi va
nang cao chét luong diéu kién hoc tap, vui choi.
Céc giai phap nay co thé gop phan quan trong
trong viéc nang cao SKTT va giam thiéu cac van
dé tam 1y ti€u cuc ¢ nhom dbi tuong dé bi ton
thuong nay.
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