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Tom tit: Nghién citu tdp trung phdn tich cac yéu to anh hwéng dén tam 1y ngai két hon & nguoi tré Viét Nam bang
cach thuc hién khao sat dinh lwong voi mau khéch thé 199 nguoi trong do tuéi 20-35 tai céc d@é thi lém & Viét Nam. Két
qua khdo sat cho thdy anh hieong ddng ké & ba nhém nguyén nhan chinh, cu thé la wu tién sy nghiép cd nhan, dp lwc kinh
té- tai chinh va dnh hieong tiv trai nghiém hén nhén tiéu cuc trong gia dinh hodc xa hdi. Két qua nghién cieu khéng chi
g6p phan hoan thién co sé Iy lugn vé tam 1y ngai két hén ¢ nguwoi tré ma con la tién dé cho cac nghién civu chuyén siu, tir
dé gitip ngueoi tré viegt qua rao can tam y ngai két hén, hiedng téi chudn bi tam Iy tich cwee cho quyét dinh két hén va xdy
dung hén nhdn bén viing.
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FACTORS INFLUENCING THE RELUCTANCE TO MARRY
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Abstract: This study focuses on analyzing the factors influencing the reluctance to marry among young Vietnamese by
conducting a quantitative survey with a sample of 199 individuals aged 20-35 in major urban areas of Vietnam. The survey
results reveal significant influences from three main groups of causes: the prioritization of personal careers, economic—
financial pressure, and the impact of negative marital experiences within the family or society. The findings contribute to
enriching the theoretical foundation on the psychology of marriage reluctance among young people and serve as a basis
for further in-depth studies. Ultimately, the research aims to help young individuals overcome psychological barriers to

marriage, fostering a positive mindset when making marital decisions and building sustainable relationships.
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I. PAT VAN DE

Tam 1y ngai két hon 1a mot trang thai tam 1y
da chiéu, thé hién su do du, né tranh hodc lo au
khi ddi dién véi viéc két hon. Vé mat biéu hién,
tam 1y ngai két hon co thé dugc nhan dién qua
bbn khia canh: cam xuc, nhan thirc, niém tin va
hanh vi. O cdp do cam xuc, nguoi tré thuong trai
qua cam glac cang thang lo lang hodac né tranh
khi c¢6 ngudi dé cap dén chuyén két hon. Vé nhan
thirc, ho thuong nhin nhan hon nhan la mgt cam
két rang budc, thiéu linh hoat hodc gin véi nguy
co that bai. Vé niém tin, ho c6 thé hoai nghi vao
tinh bén viing ciia hon nhan, thiéu niém tin vao
ban doi tuong lai hodc cam thiy bi quan véi cac
mo hinh hon nhan truyén thong ma ho tu:ng ching
kién trong gia dinh hodc xa hoi. Nhirng niém tin
nay c6 thé bat ngudn tlr trai nghiém tiéu cyc trong
gia dinh gbc (nhu ching kién ly hon, bao hanh gia
dinh...), tr anh huéng cia truyén thong hodc tir
nhiing kinh nghi¢m ca nhan khong thuén lgi trong
cac mbi quan hé trude d6. Trén phuong dién hanh
vi, nguoi co tam 1y ngai két hon thuong tranh cac
chu dé lién quan dén hén nhén, tri hodn cac quyét
dinh mang tinh gan két nhu két hon.

Phan bi¢n: 08/07/2025

Duyét dang: 13/07/2025

Hién tugng tam 1y ngai két hon & nguoi tré Viét
Nam dang ngdy cang tré thanh mot chu dé thu hut
su quan tam cua cac nha nghién ctu & céc linh
vuc Tam 1y hoc, Xa hdi hoc va hoach dinh chinh
sach. Phan anh xu huéng bién doi sau sic vé quan
diém hon nhan, co ciu gia dinh, chudn myc vin
hoa va gia tri c4 nhan trong bdi canh x3 hoi Viét
Nam hién dai. Nghién ctru thuc hién nham lam rd
thuc trang cac yéu té anh huong dén tam 1y ngai
két hon trong nhom ngudi tré tir 2035 tudi, nhom
nhan khau hoc dang chiu nhiéu tac dong tir qua
trinh d6 thi hoa, toan cau hoa va chuyén dich gia
tri séng

Bang viéc thu thap 199 phleu khao sat qua hinh
thirc tryc tuyén, nghlen ctru tiép can mot mau dai
dién da dang vé gi6i tinh, trinh d6 hoc van, thu
nhap va khu vuc cu tri. Két qua phan tich mé
ta cho thiy c6 ty 1& dang ké nguoi tré cam thay
hai long véi trang thai quan hé hién tai khong gin
v6i hon nhan (72,7%), dong thoi ¢6 xu hudng né
tranh cac chu dé lién quan dén két hon (34,3%)
va thiéu niém tin vao su bén viing ctia hén nhan
(36,3%). Thyc trang 1y giai tir su tdc dong dan xen

TAM LY - GIAO DUC | 137



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

ctia nhidu yéu t6, bao gdm: wu tién sy nghiép va
phat trién ca nhan, ap lyc tai chinh, thiéu chd ¢ 6n
dinh, trai nghiém tiéu cyuc trong gia dinh gbc va su
thay ddi ctia chuan muc x3 hoi khi cac hinh thirc
song chung khong két hon ngay cang pho bién.

Viéc nhan dién dang céc yéu t6 tac dong dén
tam 1y ngai két hon 13 co s de kién tao cac du an,
chuong trinh ho trg phu hop. vé mit tim 1y, x4 hoi
va chinh sach cong, gop phan thic day suc khoe
tinh than va 6n dinh xa hoi trong bdi canh dan sb
tré dang chuyén héa theo hudng tri hoan két hon.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1.Phuwong phap nghién ciru

Trong nghién ciru, diéu tra bang bang hoéi 1a
phuong phap nghién ciu chinh. Huong nghién
ctru dinh luong nay nham khao sat cac yéu t6 anh
huong dén tim 1y ngai két hon & nguoi tré Viét
Na. Cong cu thu thap dir liéu 12 bang hoi cAu tric,
duoc thiét ke dudi dang Google Form va phén
ph01 truc tuyen thong qua cac nén tang mang xa
hdi nhu Facebook, Zalo cling nhu trong cac cong
ddng nguoi tré tai cac do thi 16n. Két qua thu dugc
c6 199 phiéu khao sat hop 1é trong khoang thoi
gian tir thang 3 dén thang 5 nam 2025.

Mﬁu nghién ctru duge chon theo phu’orng phéap
lay mau thuén tién, tép trung vao nhém nguoi trong
d6 tudi tir 20 dén 35 —nhoém tudi muyc tiéu cua nghién
clru. Pic diém nhan khiu hoc cia mau khao sat thé
hién sy da dang vé gidi tinh (52,8% nam; 45,7% ni;
1,5% gidi tinh khac), trinh d6 hoc van (62,3% trinh
d6 cao dang/dai hoc), thu nhap (57,8% c6 thu nhap
dudi 10 triéu dong), va khu vuc cu tra (hon 70%
song & thanh phd 16n va d6 thi nho).

Nhin chung, nghién ctru dé xay dung thang do
tong hop nham phan 4nh cdu trac biéu hién cua
tam 1y ngai két hon & nguoi tré Vigt Nam, gém
bdn chi béo lién quan dén cac khia canh biéu hién
ctia tim 1y ngai két hon nhu cam giac ap luc tir gia
dinh/xa hoi vé viéc két hon, lo ngai vé trach nhiém
va ap luc sau két hon, xu hudng né tranh cha dé két
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hon va thiéu niém tin vao tinh bén vimg cta hon
nhan. Kiém dinh d tin cdy ndi tai cua thang do
bang Cronbach’s Alpha dat gia tri 0,828, cho thay
d6 nhat quan cao gitra cic muc va tinh phu hop dé
sir dung trong céac phén tich thong ké sau hon.

Thang do cac yéu t6 anh huong dén tam Iy ngai
két hon duoc xay dyng dya trén co so ly thuyét
tam 1y x4 hoi, bao gom: (1) nhom bién do ludng
biéu hién tam 1y ngai két hon (C5, C6, C7, D7),
(2) nhém bién nguyén nhan tir ca nhan, kinh té,
xa hoi va gia dinh (D1-D9) va (3) niém tin vao
chuin myc sbng thay thé hon nhan (C8). Tét ca
cac bién duoc do bang thang Likert 5 mtrc d9.

Dit liéu duoc xir Iy va phan tich bang phan mém
SPSS. Cac ky thuét thong ké mo ta, kiém dinh
do tin cdy Cronbach’s Alpha, phan tich phuong
sai mot chiéu (ANOVA) va phén tich twong quan
Pearson duoc sir dung nham kiém tra gia thuyét
va xac dinh mdi lién hé giira cac bién. Thang do
tam ly ngai két hon duge kiém dinh co6 do tin cay
cao v6i hé s6 Cronbach’s Alpha = 0,828.

2.2. Panh gia chung vé bi¢u hién tim ly ngai
két hon

Két qua khao sat cho thdy cac biéu hién nay
xuét hién véi tan sudt dang ké trong nhom ngudi
tré. Cu thé, c6 dén 72,7% ngudi tham gia bay t6
su hai long véi tinh trang quan h¢ hién tai khong
gan v6i hon nhan; 34,3% thuong né tranh thao
luan vé két hon; 36,3% thiéu niém tin vao hon
nhan va 39,8% cam thay ap luc két hon tir gia dinh
hoc x3 hoi. Nhitng két qua ndy phan anh rd nét su
hién dién cta trang thai phong vé tam 1y, két hop
giita lo 4u cam két, né tranh xa hoi va hoai nghi
gia tri cia hon nhan truyén thong. Thang do duoc
xdy dung khong chi giup dinh lwong biéu hién
tam ly ngai két hon mét cach toan dién ma con mo
ra co hoi ing dung trong cong tac tham van tam
ly, nghién ciru chinh sach va truyén thong dinh
hudng gia tri séng phi hop vai bdi canh chuyén
doi xa hoi hién dai.
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2.3. Thue trang cac yéu t6 anh huéng

2.3.1.Yéu t6 cd nhdn, wu tiéu sy nghiép

O goc d6 ca nhan, xu hudng wu tién phat trién
su nghiép trudc khi can nhac dén hon nhan 1a mot
trong nhitng nguyén nhan ndi bat gop phan hinh
thanh tim 1y ngai két hon & ngudi tré. Dudi goc
nhin ciia Ly thuyét lya chon hop 1y, c4 nhan hién
dai c6 xu hudng danh gia chi phi — 1gi ich trudc
khi ra quyét dinh cam két lau dai nhu két hon.
Trong bdi canh xa hoi dé cao su ty chi va thanh
cong nghe nghi¢p, viéc ket hon thuong bi xem la
yéu t& gdy phan tan ngudn lyc va lam giam tinh
linh hoat trong cong viéc. Két qua khao sat cho
thdy co dén 72,2% nguo’l tham gia dong ¥ hoic
hoan toan dong y rang ho muén tip trung su
nghiép trude khi két hon. Mirc ¢ dong thuan cao
nay phan 4nh mot sy dich chuyén rd rét trong hé
gi4 tri ctia ngudi tré, khi sy nghiép tro thanh nén
tang xac lap ban sic va cam giac an toan tam 1y,
thay thé cho vai tro truyén thdng ctia hén nhan.

Didc biét, phan tich twong quan Pearson gitra
bién wu tién su nghiép va thang do tong hop phan
anh tam 1y ngai két hon cho thay mdi twong quan
thuan, c6 ¥ nghia théng ké cao (r = 0,344, p <
0,001). Két qua nay cho thdy nhitng ngudi cang
uu tién phat trién sy nghiép thi cang c6 xu hudng
tri hoan hodc né tranh két hon. Pay 1a bang chimg
khao sat quan trong cho thy tdm 1y ngai két hon
khong chi 1a trang thai cam xtc nhat thoi ma la
san pham cta qué trinh lya chon gid tri séng co
tinh chién luoc trong thé hé tré hién nay.

2.3.2. Yéu t6 ap luc kinh té, tai chinh

Mot trong nhitng nguyén nhan ndi bat anh
huong dén xu hudng tm 1y ngai két hén ¢ nguoi
tré Viét Nam 1a cam nhan vé ganh nang kinh té va
trach nhiém di kém v&1 hon nhan. Dudi goc nhin
ctia Ly thuyét hanh vi ¢6 ké hoach (Ajzen, 1991),
khi ca nhan cam thay thiéu kiém soat @i v6i hanh
vi két hon do cac rao can tai chinh hodc cong viéce,
ho c6 xu hudng hinh thanh thai dd ti€u cuc va
tri hodn ra quyét dinh két hon. Trong nghién ciru
nay, ba yéu t kinh té dugc xac dinh c6 anh hudng
manh mé: (i) lo ngai trach nhiém tai chinh sau hon
nhan, (ii) ap lyc cong viéc va thiéu thoi gian ca
nhan, (iii) kho khan vé chd 6.

Mot 1a, vé lo ngai trach nhi¢ém tai chinh sau
hon nhan.

Phén tich thong ké m6 ta cho bién “T6i lo ngai
ap lyc vé trach nhiém gia dinh, tai chinh va céac
mdi quan hé sau khi két hon” cho théy hon 60,7%
ngudi tham gia khao sat ddng ¥ hodc hoan toan
d6ng ¥ voi nhan dinh nay. Két qua phén tich tuong

quan Pearson gitra “lo ngai ap luc vé trach nhiém
gia dinh, tai chinh va cac mbi quan hé sau khi két
hén” va bién thang do biéu hién tam 1y “Ngai két
hon” cho thdy hé s6 r= 0,588 (p < 0,01), phan anh
mdi trong quan thuan & mirc manh va cé y nghia
thong ké cao. Pay 1a chi dau 5 rét vé ndi lo vé vai
tro try cOt, nghia vu nuoi day con cai va ap luc hoa
nhap v6i gia dinh md rong 1a nhing yéu t6 then
chét hinh thanh rao can tim 1y d6i voi hon nhan.
Tinh trang nay phu hop vadi khao sat cua British
Council (2020) vé thé hé tré Viét Nam, trong d6
56% lo ngai vé doc 1ap tai chinh va 70% ban khoan
vé kha ning lo cho con cai hoc hanh day du.

Hai 1, vé ap luc cong viéc va thiéu thoi gian

Ap luc cong viée va thiéu thoi gian 13 yéu t6
dang ké trong mo hinh tim 1y ngai két hon. Bién
D5 — “Té1 chiu ap luc tir cong viéc va khong co
dua thoi gian cho cude song ca nhan” — c6 muc do
ddng thuén cao (41% dong y hodc hoan toan dong
¥). Hé sb tuong quan véi bién tong hop ngai két
honlar=10,586 (p <0 01) cho thiy mdi hen hé
manh va dang tin cdy. Két qua nay ham ¥ rang
trong bdi canh lam viéc cuong do cao tai do thi
16n, nhiéu nguoi tré khong con di thoi gian va
ning luong dé dau tu vao mdi quan hé dai han.
Viéc két hon trong bdi canh nhu vay bi nhin nhan
nhu mot ganh nang thoi gian va cdm xuc, gop
phan hinh thanh tam 1y tri hodn.

Ba 13, yéu t6 “kho khin vé chd ¢”

Yéu t6 nay ciing duge danh gia 14 rao can dang
ke V61 65,2% nguoi duoc khao sat dong thuan. H¢
sd tuong quan gitra “kho khan vé chd ¢” va thang
do biéu hién tam 1y “Ngai két hon” 1ar = 0,388 (p
< 0,01), mirc trung binh va c6 ¥ nghia thong ké.
Viéc chua c6 chd & doc 1ap duge nhin nhan khong
chi nhu kho khin vat chat ma con 13 yéu t6 gay lo
au, thiéu cam giac kiém soat hanh vi, va lam suy
giam niém tin vao kha ning xay dung cudc song
hén nhan bén vimg.

Céc bién thanh phan trén déu ¢6 lién két chat ché
véi thang do tong hop vé xu hudng tam ly ngai két
hén, dugc kiém dinh véi hé sé Cronbach’s Alpha =
0,828, cho thy do tin cay cao. Dleu nay khang dinh
rang cam nhan vé ap luc kinh té va trach nhiém sau
hon nhan khong chi don thuan 1a nhan thirc riéng 1é
ma con 13 thanh t6 cbt 161 trong cAu tric tAm 1y né
tranh hon nhan cta ngudi tré hién dai.

2.3.3. Yéu 16 gia dinh va xa hi

Mot trong nhiing yéu td co tac dong sdu sic
dén tam 1y ngai két hon ciia nguoi tré 1a nhimg
trai nghiém tiéu cyc lién quan dén hon nhan
trong gia dinh gbc hodc moi trudng xi hoi gan
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giii. Theo Ly thuyét gin b6 (Attachment Theory),
cac trai nghiém khong an toan trong gia dinh nhu
mau thuin cha me kéo dai, ly hon, thiéu gin ket
tinh cam hodc bao luc gia dinh co thé gy ra ton
thuong lau dai, anh huong dén cach ca nhan danh
gi4 su gin bd va cam ket Tré em 16n Ién trong
mdi truong hon nhan bat 6n c6 kha nang phat trién
kleu gan bo né tranh hodc lo au, tir d6 hinh thanh
niém tin tiéu cyc vé hon nhan khi trudng thanh.

Trong nghién ctru, bién do luong mirc do
ngudi tré cam thay bi anh hudng boi “trai nghiém
hon nhén tiéu cuc cia cha me”. Két qua khao
sat cho thiy 35,3% ngudi tham gia dong ¥ hodc
hoan toan dong ¥ rang day 13 nguyén nhan khién
ho do du trong viéc két hon. Ty 1¢ khong dong
la 45,5%, trong khi 19,2% giit thai d6 trung lap.
Déng chu v, két qua phan tich twong quan Pearson
gitra “trai nghiém hon nhén tiéu cuc cia cha me”
va thang do biéu hién tam 1y “Ngai két hén” cho
thiy hé s6 r = 0,602, mic twong quan manh va
coy nghla thong ké cao (p <0,01). Phat h1en nay
cung ¢ vai tro then chét cuia gia dinh goc trong
viéc hinh thanh niém tin va cam xuc ddi véi hon
nhan, phan anh co ché lan truyén tam 1y lién thé
hé (intergenerational transmission) dd dugc xac
nhén trong nhiéu nghién ctru qudc té.

Bén canh trai nghiém tir gia dinh tryc tiép,
yéu t6 “ching kién cac cudc hon nhan tan v&
clia nguoi xung quanh” ciing thé hién anh hudng
dang ké. Nghién ciru da khao sat nhan dinh nay,
v6i 38,9% ngudi tham gia dong ¥ hodc hoan toan
ddng y rang ho bi anh hudng tiéu cuc bai nhing
d6 v& hon nhéan ho timg ching kién trong ban be,
ngudi than hodc cong déng. Muc do trung lap
chiém 24,2%, trong khi nhom khong dong y 1a
36,9%. Phan tich twong quan cho thiy hé s6 r =
0,671 (p <0,01), 1a mét trong nhimg twong quan
manh nhét trong toan bd cac bién khao sat. Két
qua nay phan anh hién tugng “lan téda cam xuc
ti€u cuc xa hoi” (emotional contagion), trong do

viéc chimg kién that bai hon nhan cta ngudi khac
c6 thé kich hoat niém tin bi quan va gia ting xu
huéng né tranh cam két.

Khi déi chiéu hai yéu t6 “trai nghiém hon nhan
tiéu cuc cua cha me” va “ching kién cac cudc hon
nhan tan v& cua nguoi xung quanh” voi thang do
biéu hién tim 1y ngai két hon (Cronbach’s Alpha
= 0,828), cho thay cé hai déu c6 anh huéng manh
dén xu hudng ngai két hon, trong d6 “chung kién
cac cudc hon nhan tan vd clia nguoi xung quanh”
¢6 hé s tuong quan cao nhat. Diéu nay cho thiy
rang khong chi trai nghiém tryc tiép ma ca quan
sat gian tiép tir moi trudng xa hoi ciing dong vai
trd then chdt trong viéc hinh thanh tam 1y né tranh
két hon cua nguoi tre. Viée tiép xtic voi cac mo
hinh h6n nhén that bai, dic biét trong do tudi phat
trién nhan cach, c6 thé lam x61 mon niém tin vao
kha nang xay dung mot mdi quan hé bén ving, tir
d6 dan dén lwa chon tri hodn hodc tir chdi két hon.

II. KET LUAN

Nghién ctru da lam ro thyc trang va nguyén
nhan siu xa cta xu huéng tdm 1y ngai két hon
& ngudi tré Viét Nam trong bdi canh xa hoi hién
dai. Thong qua phén tich dir liéu khao sat tr 199
ngudi trong d6 tudi 20-35, két qua cho thay day
khong chi 1 biéu hién cuia viéc tri hodn két hén,
ma con phan anh nhitng chuyén bién sdu sic
trong hé gia tri ca nhan, dinh hudng phat trién
va quan niém vé hon nhan caa thé hé tré hién
nay. Nghién ctru chi ra hé théng cac yéu té anh
hudng da chiéu. N6i bat 1a cac yéu td kinh té —
x4 hoi nhu ap luc tai chinh, bat 6n nghé nghiép,
kho khin vé nha &; yéu t6 tdm 1y nhu lo so trach
nhiém, thiéu niém tin vao hon nhan, anh huong
tir gia dinh gdc (ly hon, xung dot) va sy quan sat
tiéu cyc tor moi truong xung quanh. Ngoai ra,
su thay doi trong chuan muc x3 hoi — dic biét
13 viéc ngay cang chap nhan mé hinh sbng thtr,
song doc than dai han — cang cung cb tam 1y tri
hodn hoic né tranh két hon.
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