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Tom tit: Nghién ciru nham khao sdt thuc trang va moi twong quan giika nhén thirc, thdi do va hanh vi lién quan dén khé
khan tam Iy trong hoc tdp nhém cia 195 hoc sinh Trung hoc co s (THCS) tai Truong Tiéu hoc, Trung hoc co so va Trung
hoc phé théng (TH, THCS & THPT) Chu Vin An, Truong Pai hoc Tdy Bac. Dik liéu duwoc thu thip qua bang hoi va phan
tich bang phan mém SPSS. Két qua cho thay mirc dg khé khén tam Iy trong hoc tdp nhém 6 hoc sinh 6 mire “thap” (DTB
= 2 17). Khéng c6 s khdc biét dang ké theo gidi tinh va két qua hoc 1ap, nhuwng cé sw khdc biét theo khoi 16p. Ngodi ra, c6
méi tiwong quan chdt ché giita nhdn thire, thai dg va hanh vi lién quan dén khé khan tam . Két qua nghién cieu la co sé dé
nha trieong xdy dung cdc bién phdp hé tro phit hop, gitip hoc sinh vieot qua khé khan khi hoc tdp nhém.
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Abstract: The study aimed to investigate the current situation and correlation between awareness, attitude and behavior
related to psychological difficulties in group learning of 195 secondary school students at Chu Van An Primary, Secondary
and High School, Tay Bac University. Data were collected through questionnaires and analyzed using SPSS sofiware. The
results showed that the level of psychological difficulties in group learning among students was at a “low” level (Average
= 2.17). There was no significant difference by gender and learning outcomes, but there was a difference by grade level. In
addition, there was a close correlation between awareness, attitude and behavior related to psychological difficulties. The
research results are the basis for schools to develop appropriate support measures to help students overcome difficulties

in group learning.
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I. PAT VAN DE

Hoc tdp nhom Ia hinh thire ngudi hoc cuing chia
sé trach nhiém, h trg 1an nhau dé hoan thanh nhiém
vu chung cua nhom. Kho khan tam 1y trong hoc tap
nhom la nhiing yéu td can tré hoc sinh thuc hién
hiéu qua hoat dong nay, thé hién qua nhan thirc,
thai d6 va hanh vi img xtr ciia hoc sinh trong nhom.

Mot sb nghién ciru trude day [1-4] da dé cap
dén khé khan tam 1y trong hoc tap, tuy nhién, van
dé nay ¢ d6i tuong hoc sinh trung hoc co s noi
chung va hoc sinh Truong TH, THCS & THPT
Chu Vin An, Trudng Pai hoc Tay Béc néi riéng
van chua dugc nghién ctru day du.

Do do, nghién ctru nay dugc thuc hi¢n nham xéc
dinh thyc trang kho khan tam ly trong hoc tap nhom
cta hoc sinh THCS tai trudng, tir do dé xuit cac giai
phap phu hop gitip nha quan 1y gido duc hd tro hoc
sinh hi€u qua hon trong qué trinh hoc nhoém.
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ILNQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mot s6 khai niém lién quan

2.1.1. Hoc sinh trung hoc co so

Hoc sinh trung hoc co s¢ la nhitng em dang
hoc tir 16p 6 dén 16p 9 trong hé thdng gido duc
Viét Nam, thudc do6 tudi tir 11 dén 14 tudi — giai
doan lira tudi thiéu nién theo céc tai liéu Tam 1y
hoc phat trién.

2.1.2. Hoc tap nhom cua hoc sinh trung hoc
co SO

Theo Nguyén Thanh Kinh, hoc tip nhom la
phuong thure hoc tap hop tac gitra cac thanh vién
duéi sy hudng dan cia gido vién, huéng dén muc
tiéu chung. Nguyen Thi Thay Hanh cho rang day
la qua trinh ph01 hop, hd tro nhau trong hoc tap
nham linh hoi kién thirc, k§ nang va thuc dy hiéu
qua hoc tap ca nhan.

Trong nghién ctru nay, hoc tdp nhom cta hoc
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sinh THCS duogc hiéu 14 hinh thirc hoc tip theo
nhom, trong d6 cac thanh vién c6 trach nhiém tu
hoc, chia sé, hd tro nhau hoan thanh nhiém vu
chung. Hoat dong nay mang tinh tu gidc, chu dong
va dién ra trong cac nhém nho tir 2 ngudi tré 1én.

2.1.3. Kho khan tam Iy

Nguyén Thi Hué dinh nghia kho khin tam 1y
1a nhitng yéu té tam 1y xuat hién trong qua trinh
hoat dong, anh hudng tiéu cuc dén két qué hoat
dong. Phan Thi Tam [10] nhdn manh déy 1a nhitng
tré ngai tam 1y khién hoat dong kém hiéu qua.

Trong nghién ctru nay, kho khan tam ly dugc
hiéu 1a nhimng can trd vé mat tim 1y ma c4 nhan
gip phai trong hoat dong, thé hién qua nhan thc,
thai do va hanh vi, [am gidm hi¢u qué hoat dong
va can ¢6 nd luc vuot qua.

2.1.4. Kho khan tam Iy trong hoc tap nhom cua
hoc sinh trung hoc co so

Tur cac khai niém trén, kho khan tdm ly trong
hoc tap nhom cia hoc sinh THCS dugc hiéu 1a
nhiing tré ngai vé mat tim Iy ma hoc sinh gap phai
trong qua trinh tham gia hoc tdp nhom. Nhiing
khé khin nay anh huong dén hiéu qua lam viéc
nhém va thé hién & ba khia canh:

Vé nhan thirc: Chua hiéu ding y nghia hoc tap
nhém; hiéu chua d?ly du vé nhiém vu nhém; chua
biét cach thuc hién cong viéc nhom.

Vé cam xic (thai d6): Lung ting khi thé hién
quan diém; 1o s¢ bi tir chi v kién; khé khan trong
giai quyét bat dong.

V& hanh vi: Chua dam nhén vai trd nhom; it
trao ddi voi thanh vién khac; khé tham gia hoat
dong nhom mot céch tich cuc.

2.2. Panh gia thuc trang khé khan tam
li trong hoc tip nhém hgc sinh trung hoc co
s¢ Trwong TH, THCS & THPT Chu Vian An,
Truwong Dai hoc Tay Bic

2.2.1. Thiét ké nghién civu va phén tich dit liéu

Bang cau hoi dugc thiét ké gdbm ba phan: gidi
thiéu muc tiéu khao sat va huéng dan tra 16i; thong
tin c4 nhan (gidi tinh, khéi 16p, két qua hoc tap);
va ndi dung khao sat vé kho khan tam Iy trong hoc
tdp nhom cua hoc sinh trung hoc co s¢ Truong
TH, THCS & THPT Chu Van An, Truong Dai
hoc Tay Béc. Noi dung chinh gdm 9 muyc cau hoi
tap trung vao ba khia canh: nhén thirc, thai do va
hanh vi lién quan dén kho khin tdm 1y trong hoc
tap nhom. Céc cau hoi duge xay dung theo thang
do Likert 5 mirc d0 (theo Croasmun & Ostrom,

2011). Bo tin cdy Cronbach’s Alpha ctua bang
hoi dat 0,829, cho thdy d tin cdy cao. Thang do
dugc ma hoa trén phan mém SPSS 20.0, voi gia
tri khoang céach 1a 0,8, dugc phan loai nhu sau: 1.0
— 1.8: Rét thap; 1.9 — 2.6: Thép; 2.7 — 3.4: Trung
binh; 3.5 — 4.2: Cao; 4.3 — 5.0: Rit cao

Dir liéu thu thap duoc xtr 1y bang SPSS for
Windows 20.0, st dung cac phép phan tich nhu:
T-test, ANOVA, Mean, Std. Deviation, Percent,
Frequencies,...

Khao sat dugc tién hanh vao thang 3 nam 2024
v6i 195 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 8 tai Trudng
TH, THCS & THPT Chu Van An. Co ciu mau
nhu sau:

- Gioi tinh: Nam: 105 hoc sinh (53.8%); Ni:
90 hoc sinh (46.2%).

- Khéi 16p: Lép 6: 84 hoc sinh (43.1%); Lop 7:
44 hoc sinh (22.6%); L6ép 8: 67 hoc sinh (34.4%).

- Két qua hoc tap: Muc tét: 10 hoc sinh (5.1%);
Muc kha: 68 hoc sinh (34.9%); Mtc dat: 117 hoc
sinh (60.0%); Mtrc chua dat: 0 hoc sinh (0.0%)

2.2.2. Thuc trang murc do biéu hién khé khan
tam li trong hoc tdp nhom cua hoc sinh trung hoc
co so Truong TH, THCS & THPT Chu Van An,
Trwong Pai hoc Tay Bic

Gia thuyét nghién ciru:

HO1: Hoc sinh trung hoc co s¢ Truong TH,
THCS & THPT Chu Van An, Truong Pai hoc Tay
Bic khong gip khé khin tim 1i trong hoc tap nhom.

Két qua khao sat thyc trang khé khan tam i
trong hoc tdp nhom cua hoc sinh trung hoc co sé
Truong TH, THCS & THPT Chu Van An, Truong
Dai hoc Tay Bic: S6 liéu cho théy diém trung
binh vé kho khin tam 1i trong hoc tdp nhom cua
hoc sinh trung hoc co s¢ 1a 2.17, tuong tng véi
mirc do “Thap” trén thang do. Gia tri trung binh
nay dao dong tir 1.91 dén 2.50. Céc chi s cao
nhat vé kho khan tam li trong hoc tap nhém duoc
xép hang nhu sau: Lung tang khi giai quyét bat
dong trong nhom (PTB = 2.50, DLC = 1.203),
Lo s¢ cac ¥ kién cta minh khéng dugc nhém
chép thuan (PTB = 2.46, PLC = 1.309), Lung
tang trong viéc thé hién quan diém cua minh
trudc nhom (BDTB = 2.34, BDLC = 1.188), Chua
dam nhén dugc cac vai tro khac nhau trong nhém
(PTB =2.18, bBLC = 1.137), Chua thuong xuyén
trao d6i v6i cac thanh vién khac trong nhom
(PTB =2.16, DLC = 1.126), Chua biét cach thuc
hién cac cong viéc khac nhau cua nhom (PTB =
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2.10, PLC = 0.961), Chwa hiéu dung ¥ nghia cua
viéc hoc tdp nhom (BDTB = 1.98, BLC = 1.005),
Hiéu chua dang, chua déy du vé cac nhiém vu
khac nhau trong hoc tdp nhém (PTB = 1.94,
DBLC = 0.909), Kh6 tham gia hoc tap v6i nhom
(PTB =1.91, bLC = 1.085).

Xét vé ty 1€ phﬁn tram, c6 mot ty 1€ hoc sinh chon
mirc “Rat cao” va “Cao” trén thang do, cho thdy kho
khan tam li trong hoc tap nhém cua hoc sinh trung
hoc co s 1a rat da dang. Diéu nay c6 nghia 1a kho
khan tam li khong phai chi xay ra & mét sb it hoc
sinh ma anh huong dén mot ty 1& dang ké hoc sinh.

Vi vy, gia thuyét HO1 bj bac b, vi ¢6 su ton
tai cua kho khan tdm li trong hoc tdp nhém cua
hoc sinh trung hoc co s¢ tai Truong TH, THCS
& THPT Chu Vin An, Truong Pai hoc Tay Bic.

Két luan tir nghién ctru nay 1a hoc sinh trung
hoc co sé tai cac truong nay gap phai nhiing kho
khan tam li trong hoc tap nhém, bao goém: Ling
tang khi giai quyét bat dong trong nhém, Lo s¢
cac ¥ kién ctia minh khong dugc nhom chap nhan,
Lung ting trong viéc thé hién quan diém cta minh
trude nhom, Chua ddm nhan dugce céc vai tro trong
nhom, Chua thuong xuyén trao doi véi cac thanh
vién khac trong nhom, va mdt s6 kho khan khac
nhu chua hiéu dang ¥ nghia cia viéc hoc nhom,
kho tham gia hoc tap v6i nhém,...Nhitng khé khan
nay co thé anh hudng dén hi¢éu qua hoc tdp nhém
no6i chung, cling nhu két qua hoc tap cua cac em.

Mic du diém trung binh vé khé khan tdm li
trong hoc tdp nhém 13 2.17 (muc d6 “Thap”),
nhung ty 1¢ hoc sinh gap kho khan & mure 46 “Cao”
va “Rat cao” van dang dugc quan tam. Tuy khong
cao nhung ty 1¢ nay du dé chiing ta nhan thay rang
viéc khic phuc cac kho khan tim li nay 1a rat can
thiét, bai chiing khong chi anh hudng tiéu cuc dén
tinh than va stc khoe hoc sinh ma con 1am giam
hi€u qua cta qua trinh hoc tap nhoém.

Xét vé cac khia canh biéu hién cua kho khan
tam li trong hoc tdp nhom, chiing toi nhan thay
rang mirc d6 kho khin vé nhan thic thdp hon
s0 v&i thai do va hanh vi. Diéu ndy c6 nghia 1a
cac em it gap kho khan hon & mirc d6 nhan thic
nhung lai gip nhiéu kho khan hon & cac mat thai
dd va hanh vi trong qua trinh hoc tap nhom.

Tém lai, hoc sinh trung hoc co s¢ Truong TH,
THCS & THPT Chu Van An, Truong Pai hoc Tay
Bic gip phai kho khan tam li trong hoc tap nhom,
nhung chu yéu 6 muc do thap. Cac em c6 thé nhan
thdy rd nhitng kho khin tim 1i trong hoc tdp nhom
ctia minh, nhung nhitng khé khin nay thuong dé
dang khic phuc va vuot qua.
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2.2.3. Thuc trang kho khan tam Ii trong hoc tdp
nhom cua hoc sinh trung hoc co so Truong TH,
THCS & THPT Chu Van An, Truong Pai hoc Tay
Bdc xét theo giéi tinh, khoi 16p, két qua hoc tdp

Cac gia thuyét nghién ctru dugc dat ra gom:
HO02: Khong c6 su khac biét dang ké vé khé khan
tam 1i trong hoc tap nhém gitra hoc sinh nam va
nit; HO3: Khong c6 su khac biét dang ké vé kho
khan tam 1i trong hoc tdp nhom gitta hoc sinh cac
khéi 16p khac nhau; HO4: Khong c6 sy khac biét
dang ké vé khé khan tam li trong hoc tdp nhom
gitra hoc sinh c6 két qua hoc tap khac nhau.

Két qua phan tich khao sat cho thiy:

Vi gia tri Sig=0.57 > 0.05, khong co6 su khac
biét c6 y nghia théng ké vé kho khan tam 1i trong
hoc tdp nhém gitra hoc sinh nam va nit. Do do, gia
thuyét H02 duoc chap nhan.

Vi gié tri Sig = 0.02 < 0.05, c6 sy khac biét
c6 ¥ nghia thong ké giita hoc sinh cac khéi 16p vé
murc do kho khan tam i trong hoc tdp nhém. Vi
vay, gia thuyét HO3 bi bac bo.

Vi gia tri Sig = 0.14 > 0.05, khong c6 sy khac
biét dang ké vé kho khin tdm 1i trong hoc tip
nhém giita hoc sinh c6 két qua hoc tap khac nhau.
Do d6, gia thuyét H04 duoc chap nhan.

Nhu vy, giéi tinh va két qua hoc tip khong
anh huong dang ké dén khé khan tam 1i trong hoc
tap nhom cua hoc sinh trung hoc co s¢. Tuy khong
c6 su khac biét rd rét, nhung day van 1a nhiing yéu
t6 can duoc cac nha gido duc luu tam.

Két qua cho thay hoc sinh 16p 7 gap kho khin
tam 1y trong hoc tap nhom cao hon 16p 6 va 16p 8.
Diéu nay c6 thé 1y giai tir dac diém phat trién tam
1y ctia hoc sinh 16p 7 — giai doan cac em bat dau
khang dinh cai t6i ca nhin nhung k¥ ning giao
tiép, hop tac va giai quyét xung dot con han ché.
Pong thoi, mdi quan hé ban bé ¢ lira tudi nay bat
dau phtc tap hon, dé dan dén lo lang bi tir chdi,
ngai trinh bay v kién hodc thiéu gan két nhom.

Ngoai ra, hoc sinh 16p 7 phai d6i mit véi ap
luc hoc tap tang dan, nhung chua co nhiéu kinh
nghiém lam vi¢c nhom nhu hoc sinh 16p 8. Nhiing
yéu té nay co thé gop phan 1am ting mirc do kho
khan tam 1y trong hoc tdp nhom cia cic em. Vi
vay, gido vién can dic biét chu trong dén viéc hd
trg k¥ nang lam viéc nhom cho hoc sinh 16p 7,
nhét 14 vé mat giao tiép, gidi quyét mau thuan va
xay dung tinh than hop tac.

2.2.4. Twong quan gitta cdc mdt biéu hién kho
khan tam i trong hoc tdp cua hoc sinh trung hoc
co so Truong TH, THCS & THPT Chu Van An,
Truong Pai hoc Tay
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Bdng. Twong quan gitta cdc mdt biéu hién khé khan tam Ii trong hoc tdp nhém ciia hoc sinh trung hoc co s¢
Truong TH, THCS & THPT Chu Van An, Truong Dai hoc Tay

Twong quan giira cac mat biéu hién N . e an . .
kho klglz'?n tﬁn% li trong h(:)c tap nh(:)m Nhan thire Thai dg Hanh vi
Correlation Coefficient 1 .605%** .700%**
Nhan thirc Sig. (2-tailed) . .000 .000
N 195 195 195
Correlation Coefficient .605%* 1 744%**
Thai do Sig. (2-tailed) .000 ) .000
N 195 195 195
Correlation Coefficient 700%** 744%** 1
Hanh vi Sig. (2-tailed) .000 .000 .
N 195 195 195

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Céac gia thuyét nghlen ctru dugc dat ra bao
goém: HO5 Khong c6 moi twong quan giita diém
trung binh v€ kho khan tam li trong hoc tdp nhom
v€ mat nhan thiurc voi dlem trung binh v€ mat thai
do; HO6: Khong c6 mdi twong quan gitta diém
trung binh vé khé khan tdm 1i trong hoc tdp nhom
ve mat nhan thuc voi dlem trung binh vé mat hanh
vi; HO7: Khong c6 mdi twong quan giita diém
trung binh v€ kho khan tam li trong hoc tdp nhém
v€ mat thai do vai diém trung binh vé mit hanh vi.

Ket qua tir nghién ctru cho thay, cac g1a tr1 Sig.
déu bang 0.000 (< 0.01), chirg t6 cac moi tu:ong
quan déu co y nghla thong ké. Do do, cac gia
thuyet HO5, HO6 va HO7 déu bi bac bo. Cu thé:
M01 twong quan gitta nhan thirc va thai do c¢6 hé
s6 Pearson 1a 0.605; Mbi twong quan gitra nhén
thirc va hanh vi dat 0.700; Méi twong quan gitra
thai do va hanh vi 1a 0.744. Cac h¢ s nay deu
nam trong khoang tir 0.60 dén 0.75, cho thay mdi
twong quan thuén, chat ché va cung chiéu giita ba
khia canh nhan thtrc, thai d¢ va hanh vi trong khé
khén tdm 1i khi hoc tap nhom.

Pidu nay dong nghia voi vigc: khi hoc sinh gap
kho khan vé mit nhan thuc, rat c6 kha L nang nhitng
khoé khan nay s kéo theo kho khan vé mat thai d6
va hanh vi, va ngugc lai.

Pé giup hoc sinh khic phuc hiéu qua cac kho
khan tdm li trong hoc tdp nhom, gido vién can tac
dong dong bo dén ca ba mat: nhan thirc, thai do

va hanh vi. Tuy nhién, tuy thudc vao tinh hinh
thuc té cua ting 10’p hoc co the uu tién can thi¢p
trudc vao mat noi trdi nhat Ve kho khan. Trong
d6, nhan thirc duge xem la nén tang, giup dinh
huéng va diéu chinh thai d6 ciing nhu hanh vi
phu hop. Khi hoc sinh da c6 nhan thirc dung dan,
vige thay ddi thai d6 va hanh vi s& tré nén dé
dang va hiéu qua hon.

III. KET LUAN

Két qua nghién ciru cho thay hoc sinh THCS
Truong TH, THCS & THPT Chu Van An, Trudng
Dai hoc Tay Béc gip mot s6 khé khin tim ly trong
hoc tdp nhom nhu: lo ling khi trinh bay ¥ kién,
lung ting khi xr Iy mau thuan, chua dam nhan
vai tro trong nhom, thleu k¥ nang lam viéc nhom,
va hiéu chua day du Ve hoc tap nhom. Nhirng kho
khin nay anh huong dén hiéu qua hoc tdp nhom.

Khoéng c6 sy khac bi¢t co y nghla thong ké vé
kho khan tdm ly theo gidi tinh va két qua hoc tap
Tuy nhién, theo khéi 16p, hoc sinh lop 7 c6 muc
dd khoé khan cao hon hoc sinh 16p 6 va 16p 8, va
su khac biét nay co y nghia thong ké.

Ngoai ra, c6 mdi tuong quan thuén, chat ché
gita nhan thuc, thai d6 va hanh vi lién quan dén
kho khan tdm ly trong hoc tap nhom. Phat hi¢n
nay cho thay giao vién can quan tdm dén dic diém
tLrng khéi 16p dé c6 bién phap hd trg phu hop,
giup hoc sinh vuot qua kho khan tam 1y trong qua
trinh hoc nhom.
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