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Tom tit: Dong luc hoc tap la yéu té quan trong g6p phan quyét dinh hiéu qua va chat lwong qua trinh hoc ngoai ngu
cua sinh vién, ddc biét trong béi canh toan cau héa hién nay. Viéc hiéu ré cdc yéu t6 anh huwong d‘en dong luc hoc tzeng
Anh la can thiét nham ndng cao nang liec ngén ngit va kha nang héi nhdp cho nguwoi hoc. Bdi viét trinh bay mot sé khdi
niém co ban vé déng lyc hoc tdp, dong thoi phan tich cde nhom yéu té cé danh huwong dén dong lic hoc tiéng Anh cia sinh
vién, bao gom yéu té cd nhan, gia dinh, nha treong va xd héi. Trén co s¢ d6, bai viét nhan manh vai tro ciia viéc phéi hop
gitta cac luc lwong gido duc trong viéc tao diéu kién thudn loi dé sinh vién phat huy nang luc, nang cao sy hirng thu va chu
déng trong hoc tdp tiéng Anh.
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Abstract: Learning motivation is a crucial factor that determines the effectiveness and quality of students’ foreign
language acquisition, especially in today s context of globalization. Understanding the factors influencing English learning
motivation is essential to enhance learners’ language proficiency and integration capacity. This article presents some
basic concepts of learning motivation and analyzes the groups of factors that affect students’ motivation to learn English,
including personal, familial, institutional, and social factors. Based on this analysis, the article emphasizes the importance
of collaboration among educational stakeholders in creating favorable conditions for students to develop their abilities,
increase their interest, and take initiative in learning English.

Keywords: Learning motivation, students, English, education, globalization.

Nhdn bai: 12/04/2025

I. DAT VAN DE

Trong bi canh toan cau hda manh mé hién nay,
tleng Anh da va dang giir vai tro la ngon ngir quoc
te phd bién nhat, 1a phuong tién két ni giira cac
nén vin hoa, kinh té, khoa hoc va cong nghé. Viéc
str dung thanh thao tiéng Anh khéng chi 14 yéu cau
déi voi nguoi lao dong trong thi truong toan cau
ma con 1 diéu kién tién quyét dé cac qudc gia dang
phat trién, trong d6 c6 Viét Nam, hoi nhap sau rong
v6i thé gioi. Pac biét trong gido duc dai hoc, tiéng
Anh tr¢ thanh mot cong cu thiét yéu dé tiép can
tri thirc, nghién ctru khoa hoc, giao Iuu hoc thuat,
cling nhu nang cao nang luc canh tranh cua sinh
vién trén thi truong lao dong trong va ngoai nudc.

Trudc yéu cau d6i méi gido duc va dao tao theo
hudng phat trién toan dién nang lyc nguodi hoc,
viéc tang cuong nang luc ngoai ngir, dac bi¢t la
tiéng Anh cho sinh vién Ia mot trong nhitng nhiém
vu trong tdm. Tuy nhién, thuc té cho thiy khong
it sinh vién van con thu dong, thiéu chu dong va
dong luc trong viéc hoc tiéng Anh. Mot $6 hoc vi
yéu cau ciia chuong trinh ddo tao, vi thi cir hodc
béng cép, trong khi chua thuc sy nhan thuc ro vai
tro, loi ich 1au dai ctia tiéng Anh dbi véi twong lai
c4 nhan va nghé nghiép.
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bong luc hoc tap, dac biét la dong luc hoc
tiéng Anh, dong vai trd quan trong trong viéc hinh
thanh thai d¢ hoc tap tich cuc, quyet tam vuot qua
kho khin va duy tri sy himg tha, nd luc trong sudt
qué trinh hoc. Pong luc co thé dén tir bén trong
ca nhan (no1 sinh), nhu sy yéu thich ngon ngit,
mong mudn phat trién bén than, hodc tir bén ngoai
(ngoai sinh), nhu nhu cau nghe nghiép, ap lyc xa
ho1, yéu cau hoc thuit. Hleu 18 cac yéu td anh
hudng dén dong luc hoc tiéng Anh cua sinh vién
s& 1a co sé quan trong dé dé xuat cac giai phap
thiét thuc trong cong tac giang day, hd tro hoc tap,
tir d6 gop phan nang cao chat luong dao tao va
nang luc hoi nhap quoc té cua sinh vién.

ILNOQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khdi niém vé dong luc hoc tap

Pong luc hoc tap 1a mot trong nhimng yéu t6
tam 1y quan trong nhat anh huéng dén hiéu qua va
chat lwong ctia qua trinh hoc tap. Theo nhidu nha
nghién ctru gido duc, dong luc hoc tap dugc hiéu
1a trang thai tAm 1y bén trong thiic ddy c4 nhan chu
dong tham gia vao hoat dong hoc, duy tri nd luc
trong sudt qua trinh hoc tap va hudéng dén viéc dat
duoc cac muc tiéu cu thé. bong luc khong chi 1a
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su bat dau cua hanh dong hoc tdp ma con 1a yéu
t6 duy tri va diéu chinh hanh vi hoc tap theo thoi
gian, dac bi¢t khi nguoi hoc gap kho khan, thach
thirc hodc mat di su hing thu ban dau.

Trong linh vyc day va hoc ngoai ngir, dac biét
1a tiéng Anh — ngdn ngit qudc té co anh hlmng
sau rong, dong luc hoc tdp dugc xem la yéu tb
then chdt quyét dinh dén mirc d6 tién bo va thanh
cong cua nguoi hoc. Khac voi cdc mon hoc cod
tinh 1y thuyét hodc bét budc, viée hoc ngoai nglr
do1 hoi sy rén luyén thuong xuyén, kién tri va tu
giac cao. Néu thiéu dong luc, ngudi hoc dé dang
bo cudc hodc hoc trong trang thai ddi pho, hinh
thuc. Vi vay, nghién ctu vé dong luc hoc ngoai
ngir khong chi cé y nghia vé mit 1y luan ma con
c6 gia tri thyc tién cao trong viéc nang cao chat
luong dao tao.

Céc nha nghién ctru nhu Deci va Ryan (1985)
da chi ra hai loai dong lyc co ban trong hoc tap,
bao gdm:

Pong lyc noi sinh (intrinsic motivation): Xuét
phat tr chinh ban than ngudi hoc, khi ho cam
théy viéc hoc mang lai niém vui, sy thoa man,
hodc gitp ho phat trién ban than. Nguoi hoc ¢o
dong lyc ndi sinh thuong hoc tiéng Anh vi dam
mé ngdn ngir, yéu thich khdm pha van hda, hoac
mong mudn giao tiép v4i nguoi nude ngoai. Pay
13 loai dong lyuc c6 tinh bén viing, 1au dai va it phu
thudc vao yéu t bén ngoai.

bong luc ngoai sinh (extrinsic motivation):
Xuét phat tir nhitng yéu t6 bén ngoai nhu yéu cau
cua gia dinh, nha truong, ap lyc tur ky thi, mong
mudn ¢ viée lam tét, di du hoc, hay dat ching
chi ngoai ngtt. Pong luc ngoai sinh thuong mang
tinh thyc dung, dé bi 4nh huong boi moi trudng va
hoan canh hoc tap, nhung van c6 vai tro nhat dinh
trong viéc thic day nguoi hoc dat két qua trong
thoi gian ngan.

Ngoai ra, trong linh vuc ngon nglt hoc ng
dung, Gardner va Lambert (1972) phan chia dong
luc hoc ngoai ngtr thanh hai nhém:

Bong lyc hoi nhap (integrative motivation): La
mong mudn hoa nhap, hiéu va tré thanh mot phan
ctia cong dong sir dung ngdn ngit dich.

bong lyc cong cu (instrumental motivation):
La muc dich str dung ngdn ngt nhu mot cong cu
dé dat duoc loi ich cy thé nhu hoc tap, cong viéc,
du lich, v.v.

Trong thuc tién gido duc dai hoc tai Viét Nam
hién nay, c4 hai loai dong lyc nay déu ton tai song
song, nhung ty 1& va cuong do co thé khac nhau
tuy theo nhan thuc, hoan canh, nganh hoc, va

dinh huéng tuong lai cta sinh vién. Viéc hiéu va
phat huy dung loai dong luc phu hop s& giup tang
cuong hiéu qua hoc tap, cai thién k¥ nang ngoai
ngit, dong thoi thic day sy phat trién toan dién
clia nguoi hoc trong thoi dai toan cu hoa.

2.2. Cdc yéu té anh hwéng dén dong luc
hoc tiéng anh ciia sinh vién trong béi cinh
toan cdu hod

Dong luc hoc tiéng Anh cua sinh vién dai hoc
khong hinh thanh mot cach ngiu nhién, ma 1a
két qua tong hoa cua nhiéu yéu t6 tac dong lan
nhau, ca tir bén trong ca nhan ngudi hoc va tir moi
truong bén ngoai. Trong bdi canh toan cau hoa,
nhimg yéu t6 ndy cang trd nén da dang, phong
phu va tic dong manh m& hon dén nhan thic ciing
nhu hanh vi hoc tap cia sinh vién. Co thé chia céac
yéu t6 anh huong thanh bon nhém chinh: ca nhan,
gia dinh, nha truong va xa hoi. Mdi nhom déu
dong vai tro riéng biét nhung c6 mbi lién hé va
tuong tac 14n nhau trong viéc thuc day hodc lam
suy giam dong luc hoc tiéng Anh cuia nguoi hoc.

2.2.1. Yéu t6 cd nhan

Yéu t6 ca nhéan 13 nén tang dau tién va mang
tinh quyét dinh trong viéc hinh thanh, duy tri va
phat trién dong luc hoc tiéng Anh cua sinh vién.
M3i sinh vién déu c6 hoan canh, nang luc, tinh
cach va dinh hudng khac nhau, tir d6 tao nén sy
khac biét vé dong luc hoc tap. Cac yéu td ca nhan
khong chi tac dong dén quyét dinh hoc hay khong
hoc, ma con anh hudng dén cach thirc hoc, mirc
dd nd luc, kha ning vuot kho va kha ning duy tri
viéc hoc trong thoi gian dai.

Mot trong nhing yéu t6 n6i bat 1a nhan thirc
vé vai trd cua tiéng Anh. Trong b01 canh toan cau
hoa, sinh vién ngdy cang hiéu rang tiéng Anh
khong don thuan 14 mot moén hoc ma con 1a mot
k¥ ning séng, mot cong cu mé rong canh cira tri
thirc va co hoi nghé nghiép. Nhing sinh vién c6
nhan thirc 16 rang vé vai tro thiét yéu cua tiéng
Anh thuong chu dong hoc tap, san sang vuot qua
kho khan, va tim kiém cac co hoi dé rén luyén, tir
hoc chinh khéa dén hoc thém, hoc online, tham
gia cac hoat dong giao luu quéc té hodc cau lac
bo tiéng Anh.

Bén canh nhén thire, muyc tiéu hoc tip ca nhan
13 yéu t6 rat quan trong. Sinh vién c6 muc tiéu hoc
tiéng Anh rd rang — nhu dat chimg chi IELTS dé
xin hoc bong, di du hoc, tim viéc tai cong ty nudc
ngoai, hay don gian la c6 thé xem phim, doc sach
tiéng Anh khong can phu dé — thuong c6 dong luc
cao hon va bén virng hon so véi sinh vién hoc chi
dé “qua mén” hodc vi yéu cau bit budc tir chwong
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trinh hoc. Muc tiéu rd rang gitp sinh vién dinh
hinh dugc ké hoach hoc tap cu thé, theo ddi tién
d6 va diéu chinh khi can thiét.

Su tu tin trong qua trinh hoc tiéng Anh ciing 1a
mdt yéu t6 c4 nhan c6 anh hudng rd rét dén dong
luc. Sinh vién tu tin vao kha nang cua minh s€ manh
dan str dung tiéng Anh trong giao tiép, tich cuc tham
gia cac hoat dong nhom, ddm noi, ddm sai va hoc
tir sai 1am. Nguogc lai, nhiing sinh vién thiéu tu tin,
thuong lo so bj danh gia hodc méc 15i, s& ngai giao
tiép va dé nan chi khi gap kho khan. Vi véy, su tu tin
can duoc xay dung tur trai nghiém tich cuc, su khich
1& va m6i truong hoc an toan, than thién.

Khong thé bo qua yéu té hing thi va yéu thich
ca nhan 601 v&1 ngdn nglr va van héa. Mt so sinh
vién hoc tiéng Anh vi dam mé véi van hoa phuong
Tay, vi thich am nhac, di¢n anh, thoi trang, hoac
mong mudn két ndi ban be toan cau. Day 1a biéu
hién ro nét ciia dong luc ndi sinh — loai dong lyc
manh mé va bén viing nhit vi xuit phat tir nhu cau
tu than cia ngudi hoc. Khi hoc vi yéu thich, sinh
vién khong can bi thiic ép, ma ty nguyén tim toi,
luyén tap va hoan thién k¥ nang tung ngay. Trong
thuc te nhiéu sinh vién cai thién trinh do tiéng
Anh rat nhanh nho thuong xuyén xem phim, nghe
podcast, doc truyén tiéng Anh — nhitng hoat dong
tuong nhu giai tri nhung lai gép phan quan trong
vao qua trinh hoc ngon ngir.

2.2.2. Yéu té gia dinh

Gia dinh la “h¢ sinh thai vi md” tdc dong so6m
nhit va bén bi nhat t6i qua trinh hinh thanh dong
luc hoc tip cua sinh vién, anh hudng nay dién ra
theo nhiéu kénh — tir ky vong va dinh huong, hd
trg vat chat, dén bau khong khi giao tiép va nhitng
gié tri van héa dugc truyén thy hang ngay.

Ky vong va dinh hudng ctia cha me: Phy huynh
thuong 13 ngudn dong luc ngoai sinh manh mé
nhat. Ky vong “con phai gioi tiéng Anh dé...” (du
hoc, 1am doanh nghiép FDI, lay chimg chi ngoai
nglt B1/B2 v.v.) tao nén muc tiéu rd rang va khung
thoi gian cu thé — hai yéu té da duoc minh ching
13 nang cao “task value” trong thuyét Expectancy-
Value (Eccles & Wigfield, 2020). Khi ky vong
dugc truyén dat dudi dang ky vong lac quan, kém
khich 1¢ va gop y x4y dung, sinh vién cdm nhan
duoc su tin tuong cua gia dinh, tir 6 hinh thanh
niém tin “minh 1am duoc”, nudi dudng dong luc
bén vitng. Nguoc lai, ky vong qua cao hodc ap dat
c6 thé bién thanh ap luc, dan t6i hoc ddi pho, lo
4u, tham chi phan khang — biéu hién cua dong luc
ngoai sinh “bi ép budc”.

HO tro tai chinh va ngué)n luc hoc tap: Tiéng
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Anh do0i hoi dau tu 1au dai: hoc phi 16p ting
cuong, 1& phi thi IELTS/TOEFL, thiét bi hoc truc
tuyén, sach gdc, khoa hoc MOOC... Gia dinh c6
diéu kién kinh té kha s& giup sinh vién tiép can
cac dich vu gido duc chat lugng, trai nghiém lop
hoc nho, giao vién ban ngir, hodc cac trai he quoc
té — tat ca déu nang cao tan suét tlep xuc ngbén ngir
dau vao (input) va co hoi thuc hanh (output). Tuy
nhién, nghién ctru cho thay chat luong hd tro quan
trong hon lugng: sinh vién nhan dugc sy tai trg
nhung van phai ty lva chon 16 trinh, ty dit muc
tiéu, s& duy tri dong luc t6t hon so véi trudng hop
“muoi phan tra hét nhung cha me kiém soat toan
b6 ké hoach”.

Vén x4 hoi va mo hinh vai trod (role- modehng)
Phuy huynh c6 kinh nghiém 1am viéc qudc té, timg
du hoc, hodc don gian c6 mang ludi ban be su
dung tiéng Anh 12 “tdm guwong sdng” va kénh chia
s¢ thong tin quy bau (hoc bong, thuc tap, khoa
trao d6i). Hinh anh thanh cong nhd ngoai ngit
khién sinh vién tin rang “duong cua s& t6i dich”,
nuoi dudng dong luc hdi nhap (integrative)

Phong cach nudi dudng va hd tro tim 1y: Phong
cach hd tro quyén ty chil (autonomy-supportive):
Cha me lang nghe myc tiéu ctia con, gitp con tu
dat ké hoach, khich 1& khi con gap kho6 khan — gén
lién voi dong luc ndi sinh, hi€u qua lau dai; Phong
cach kiém soét (controlling): Pat muc tiéu thay
con, giam sat qua chat, thudéng-phat nang — tao
dong luc “dé tranh phat” (introjected regulation),
dé suy giam khi phan thudng/budc tdi bién mét.

2.2.3. Yéu té nha truong

Nha truong dong vai tro quan trong trong viéc
xdy dung méi trudng hoc tap, tac dong manh dén
dong lyc cua sinh vién thong qua chuong trinh
dao tao, phuong phéap giang day va cac hoat dong
hd tro. Nhiing truong dai hoc ¢6 chuong trinh dao
tao chu trong dén viéc ung dung tiéng Anh trong
chuyén nganh, c6 chuan dau ra vé ngoai ngit cu
thé thuong tao ra dong luc hoc tip rd rang va ap
luc tich cuc cho sinh vién.

Phuong phap giang day cting 1a yéu t6 quyét
dinh dén muc do hang tha va su gin bo cua sinh
vién voi viéc hoc tiéng Anh. Khi giang vién sir
dung céc phuong phap su pham hién dai — lay
nguoi hoc lam trung tdm, mg dung cong nghé,
t6 chirc hoat dong nhom, thuyét trinh, thao luan
— sinh vién s& c¢6 nhiéu co hoi trai nghiém, thuc
hanh va phat trién nang luc st dung ngdn ngir mot
cach tu nhién. Ngoai gid hoc chinh khoa, cac hoat
dong ngoai khoa nhu cau lac bo tiéng Anh, hoi
thao qudc té, giao luu sinh vién nudc ngoai ciing
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dong gop tich cuc vao viéc hinh thanh dong luc
hoc tiéng Anh tir méi truong hoc tap thuc té va
song dong.

2.2.4. Yéu 16 xd héi va xu thé toan cau héa

Toan cau hoa mang lai nhiéu co hoi nhung
cling dit ra thach thirc 16n d6i voi sinh vién trong
viéc lam chu ngoai ngtr, ddc biét 1a tiéng Anh.
Trong bbi canh d6, nhitng anh huéng tir xa hoi
— bao gdm truyén thong, mang xa hoi, nhu ciu
thi truong lao dong — da va dang tao ra ap lyc
lan dong luc manh mé cho sinh vién hoc tap tiéng
Anh. Sy phat trién cla cic nén tang hoc tap toan
cau nhu Coursera, Udemy, Duolingo... v6i ngén
ngir chinh 14 tiéng Anh, khién sinh vién budc phai
cai thién k¥ ning ngoai ngir néu mudn tiép can
kho tri thirc hién dai.

Bén canh d6, nhu cau hoi nhap quéc té, xu
huéng du hoc, 1am viéc tai cong ty da qudc gia hay
tham gia cac chuong trinh giao luu sinh vién qubc
té cling 1am cho tiéng Anh trd thanh mot “chia
khéa” quan trong dé mé rong co hoi phat trién ca
nhan va nghé nghiép. Nhiéu sinh vién khong chi
hoc tiéng Anh vi yéu cau cua chwong trinh dao

tao, ma con vi mudn khang dinh ban than trong
moi trudng toan cau, noi tiéng Anh duoc xem 1a
tiéu chuén bit budc.

III. KET LUAN

Trong bdi canh toan cau hoéa, tiéng Anh ngay
cang gilr vai tro quan trong dbi véi su phat trién
hoc thuat va nghé nghiép cua sinh vién. Pong luc
hoc tiéng Anh 1a yéu t6 then chdt anh huong dén
hiéu qua hoc tap, dugc hinh thanh tir nhidu yéu td
nhu: nhan thic ¢4 nhan, myc tiéu hoc tap, su hd
tro cua gia dinh, phuong phap giang day cia nha
trrong va moi truong xa hoi.

Két qua khao sat cho thay, sinh vién c6 dong
luc rd rang va dugc hoc trong mai trudng tich cuc
s& dat két qua hoc tiéng Anh cao hon va bén viing
hon. Vi vy, viéc tao diéu kién dé thic day va duy
tri dong luc hoc tiéng Anh 1a can thiét, doi hoi su
phéi hop gita nha truong, giang vién, gia dinh
va chinh sinh vién. Viéc nang cao dong luc hoc
tiéng Anh khong chi giup sinh vién hoan thanh
t6t chuong trinh dao tao ma con gdp phan chuan
bi hanh trang ving chic cho qua trinh hoi nhap
quoc té.
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