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Tóm tắt:  Bài viết phân tích ảnh hưởng của Thiền tông đối với tư duy độc lập và giáo dục nhân cách trong xã hội Nhật 
Bản. Qua việc đề cao trải nghiệm cá nhân, tỉnh thức và chiêm nghiệm nội tâm, Thiền tông góp phần hình thành lối sống 
tự chủ, khiêm nhường và kiên định. Tư tưởng Thiền không chỉ thấm sâu vào đời sống tinh thần mà còn hiện diện trong các 
mô hình giáo dục truyền thống và hiện đại, trở thành nền tảng cho việc hình thành nhân cách và bản lĩnh cá nhân trong 
văn hóa Nhật Bản.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Thiền tông (Zen) là một trường phái Phật 

giáo quan trọng tại Nhật Bản, du nhập từ 
Trung Quốc vào khoảng thế kỷ XII dưới thời 
Kamakura, và nhanh chóng lan rộng trong các 
tầng lớp xã hội. Khác với các hình thức Phật 
giáo chú trọng vào kinh điển hay nghi lễ, Thiền 
tông nhấn mạnh vào trải nghiệm cá nhân, sự 
tỉnh thức và quá trình chiêm nghiệm nội tâm. 
Những yếu tố này không chỉ ảnh hưởng đến đời 
sống tinh thần mà còn tác động sâu sắc đến giáo 
dục và hình thành nhân cách trong xã hội Nhật 
Bản. Bài viết nhằm phân tích vai trò của Thiền 
tông trong việc thúc đẩy tư duy độc lập và xây 
dựng hệ giá trị nhân cách, qua đó góp phần lý 
giải vì sao Thiền tông trở thành một trụ cột văn 
hóa – giáo dục tại Nhật Bản.

II.NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Cơ sở lý luận về Thiền tông và giáo dục 

nhân cách
Thiền tông là một trường phái Phật giáo Đại 

thừa, xuất phát từ Ấn Độ, được phát triển ở Trung 
Quốc (dưới tên gọi Chan), và du nhập vào Nhật 
Bản từ thế kỷ XII dưới thời kỳ Kamakura. Thiền 
tông nhấn mạnh đến thực hành thiền định (zazen) 
như con đường trực tiếp để đạt đến giác ngộ, thay 
vì dựa vào kinh điển, nghi lễ hay tri thức luận.

Cốt lõi của Thiền tông nằm ở phương châm: 
“Bất lập văn tự, giáo ngoại biệt truyền, trực chỉ 
nhân tâm, kiến tánh thành Phật”,nghĩa là: Không 
dựa vào văn tự, truyền ngoài giáo lý, chỉ thẳng 
vào tâm người, thấy được bản tánh thì thành 
Phật. Thiền tông cho rằng mỗi con người đều 
có khả năng giác ngộ từ nội tâm, và sự tỉnh thức 
(mindfulness) chính là chìa khóa để nhận ra bản 
chất chân thực của thực tại. Quá trình này không 
đến từ học hỏi lý thuyết mà từ trải nghiệm sống, 
quan sát chính mình trong im lặng, và vượt thoát 
các giới hạn của tư duy nhị nguyên.

Tại Nhật Bản, Thiền tông được thể chế hóa qua 
các tông phái lớn như Rinzai (Lâm Tế), Sōtō (Tào 
Động) và Obaku (Hoàng Bá), với ảnh hưởng sâu 
rộng đến văn hóa, nghệ thuật, võ đạo và đặc biệt là 
triết lý giáo dục. Khác với những trường phái Phật 
giáo khác nhấn mạnh vào cứu độ hay tích đức, Thiền 
tông hướng tới việc giúp con người tự chuyển hóa 
chính mình thông qua trải nghiệm trực tiếp và rèn 
luyện tâm linh. Chính sự nhấn mạnh vào sự tự ngộ, 
thực hành cá nhân và sự tỉnh thức trong từng khoảnh 
khắc đã khiến Thiền tông trở thành nền tảng triết lý 
nuôi dưỡng tư duy độc lập và giáo dục nhân cách 
bền vững, không chỉ ở Nhật Bản mà còn có giá trị 
tham chiếu trong giáo dục hiện đại toàn cầu.
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Thiền tông chủ trương “trực chỉ nhân tâm, kiến 
tánh thành Phật”, tức là nhấn mạnh đến việc quay 
về quan sát nội tâm để đạt đến sự giác ngộ. Trong 
triết lý Thiền, việc học không phải là tiếp thu tri 
thức một cách máy móc mà là hành trình khám 
phá bản thân, loại bỏ chấp trước và đạt đến sự tự 
do trong tư duy. Điều này đặc biệt phù hợp với 
quan điểm giáo dục hiện đại, trong đó đề cao tính 
chủ động, phản biện và tự học.

Giáo dục nhân cách, theo nghĩa rộng, là quá 
trình hình thành và phát triển những giá trị, thái 
độ và phẩm chất đạo đức của con người. Từ thời 
phong kiến đến hiện đại, Nhật Bản luôn coi trọng 
việc giáo dục nhân cách như một nền tảng của xã 
hội hài hòa và kỷ luật – điều này chịu ảnh hưởng 
lớn từ tư tưởng Thiền tông, bên cạnh Nho giáo và 
Thần đạo.

2.2. Ảnh hưởng của Thiền tông đến tư duy 
độc lập

Thiền tông (Zen) đề cao sự thể nghiệm cá nhân 
và trực giác hơn là việc tiếp thu giáo lý qua sách 
vở hay tuân theo khuôn mẫu cứng nhắc. Trong 
truyền thống Thiền, người học được khuyến khích 
tự khám phá chân lý qua thiền định (zazen) và các 
phương pháp phản tư, thay vì phụ thuộc vào lời 
giảng của giáo viên hay kinh điển Phật giáo. Tư 
duy độc lập trong Thiền được hiểu là khả năng 
“thức tỉnh” từ bên trong, không cần sự áp đặt từ 
bên ngoài, và luôn đặt nghi vấn về những điều 
tưởng như hiển nhiên.

Một minh chứng tiêu biểu là việc sử dụng các 
công án (koan) – những câu hỏi hoặc tình huống 
nghịch lý mà học trò buộc phải suy nghĩ vượt khỏi 
logic thông thường để đạt đến sự “ngộ”. Những 
công án như “tiếng vỗ của một bàn tay” không thể 
giải bằng lý trí tuyến tính, mà đòi hỏi sự đột phá 
trong tư duy – điều này trực tiếp thúc đẩy quá trình 
độc lập hóa trong nhận thức và tư duy sáng tạo. 
Tư duy độc lập theo tinh thần Thiền không mang 
tính nổi loạn hay cực đoan, mà là sự tự do nội tâm, 
khả năng tự đối thoại và làm chủ suy nghĩ, cảm 
xúc của bản thân. Đây chính là tiền đề để phát 
triển năng lực tự học và phản biện – những năng 
lực then chốt trong giáo dục hiện đại.

Trong lịch sử Nhật Bản, tinh thần này đã ảnh 
hưởng đến các tầng lớp trí thức, võ sĩ đạo và giới 
nghệ sĩ, từ đó tạo nên một kiểu mẫu nhân cách biết 
tự lực, sáng tạo và dám chịu trách nhiệm trước lựa 
chọn của chính mình. Sự độc lập về tư duy cũng 
là yếu tố nền tảng góp phần xây dựng bản sắc văn 
hóa Nhật Bản – một xã hội trọng kỷ luật nhưng 

tôn vinh chiều sâu cá nhân. Ngày nay, những ảnh 
hưởng đó tiếp tục hiện diện trong giáo dục Nhật 
Bản thông qua việc khuyến khích học sinh tự 
nghiên cứu, đặt câu hỏi và trình bày quan điểm 
cá nhân. Dù không còn gắn chặt với tôn giáo, tinh 
thần Thiền vẫn âm thầm nuôi dưỡng tư duy độc 
lập trong văn hóa học đường và môi trường giáo 
dục.

2.3. Vai trò của Thiền tông trong giáo dục 
nhân cách

Thiền tông không chỉ là một trường phái Phật 
giáo mà còn là một hệ thống triết lý sống hướng 
con người tới sự thức tỉnh từ bên trong. Trong đó, 
giáo dục nhân cách không được hiểu đơn thuần là 
việc truyền thụ chuẩn mực đạo đức từ bên ngoài, 
mà là quá trình giúp cá nhân khám phá, thanh lọc 
và phát triển những phẩm chất cốt lõi của bản 
thân. Đây là sự phân biệt căn bản giữa Thiền tông 
và nhiều mô hình giáo dục đạo đức mang tính răn 
dạy, khuôn mẫu.

*Tư tưởng vô ngã và nền tảng của đạo đức vị 
tha: Một trong những nguyên lý then chốt của 
Thiền tông là “vô ngã” – tức từ bỏ cái tôi cá nhân, 
sự vị kỷ và chấp trước. Trong quá trình tu tập 
Thiền, cá nhân dần nhận ra sự vô thường của bản 
ngã, từ đó học cách sống khiêm nhường, biết chấp 
nhận người khác và hành xử có đạo đức không vì 
mục đích vị lợi. Giá trị này đóng vai trò rất lớn 
trong việc hình thành nhân cách hài hòa, biết sống 
vì cộng đồng – điều vốn được xem là trọng tâm 
của giáo dục đạo đức tại Nhật Bản.Thiền không 
răn đe đạo đức bằng phần thưởng – hình phạt mà 
giúp con người trực tiếp thể nghiệm hậu quả của 
tâm bất thiện qua quá trình quán chiếu. Chính sự 
tự ý thức này mang lại tính bền vững hơn cho quá 
trình rèn luyện nhân cách.

* Thiền như một phương pháp sư phạm phát 
triển nội lực cá nhân

 Không giống với giáo dục đạo đức kiểu truyền 
thống (dựa trên dạy bảo), Thiền hướng đến việc 
khơi dậy nội lực cá nhân. Người học được khuyến 
khích quay vào bên trong để quan sát cảm xúc, ý 
nghĩ và hành vi của chính mình – đây là nền tảng 
của tự chủ đạo đức.Quá trình thiền định (zazen) 
chính là môi trường sư phạm đặc biệt, nơi người 
học rèn luyện sự tập trung, kiên nhẫn, khả năng 
kiểm soát bản thân và vượt qua cám dỗ. Những 
yếu tố này cấu thành cái gọi là “phẩm cách sâu” 
(deep character) – tức khả năng hành xử đúng đắn 
không vì sợ hãi hay để làm vừa lòng người khác, 
mà vì sự thấu hiểu và lựa chọn có ý thức từ nội tâm.
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* Thực hành Thiền và sự chuyển hóa cảm 
xúc tiêu cực: Một phần thiết yếu trong giáo dục 
nhân cách là khả năng quản lý cảm xúc và hành 
vi. Thiền tông giúp cá nhân nhận diện và chuyển 
hóa các cảm xúc tiêu cực như tức giận, đố kỵ, 
kiêu ngạo… không bằng cách kìm nén mà bằng 
quan sát tỉnh thức (mindful observation). Từ đó, 
cá nhân học cách không đồng hóa mình với cảm 
xúc, không phản ứng bốc đồng, mà dần dần đạt tới 
sự bình thản trong ứng xử.

Với tinh thần này, Thiền cung cấp một mô hình 
giáo dục nhân cách không mang tính cưỡng ép, 
mà dựa trên sự chấp nhận bản thân và khả năng 
điều chỉnh từ bên trong – điều rất cần thiết trong 
giáo dục hiện đại, nơi áp lực tâm lý và khủng 
hoảng cảm xúc ngày càng phổ biến.

* Thiền trong môi trường giáo dục Nhật Bản: 
Các trường học truyền thống Nhật Bản, đặc biệt 
là các trường gắn với văn hóa võ sĩ đạo và nghệ 
thuật truyền thống như trà đạo, hoa đạo, thư pháp, 
đều mang đậm tinh thần Thiền. Trẻ em được rèn 
luyện trong môi trường kỷ luật, tĩnh lặng và chú 
trọng vào từng chi tiết – từ cách cúi chào, sắp xếp 
bàn ghế, đến cách ăn uống và chăm sóc đồ vật. 
Mỗi hành vi nhỏ đều là bài học đạo đức được 
truyền tải thông qua trải nghiệm trực tiếp – đúng 
với tinh thần “giáo dục bằng hành” trong Thiền. 
Dù ngày nay môi trường giáo dục Nhật Bản đã 
hiện đại hóa, nhưng các giá trị như sống giản dị, 
tôn trọng người khác, làm việc có trách nhiệm, và 
tự hoàn thiện bản thân vốn có nguồn gốc từ Thiền 
vẫn được duy trì như những trụ cột nhân cách.

Vai trò của Thiền tông trong giáo dục nhân 
cách không nằm ở việc truyền đạt đạo đức một 
cách răn dạy, mà ở khả năng kích hoạt quá trình tự 
giáo dục bên trong mỗi cá nhân. Đó là hành trình 
hướng đến sự tự chủ, thanh lọc tâm thức và sống 
có ý nghĩa – những yếu tố ngày càng cần thiết 
trong một thế giới đang bị cuốn vào tốc độ, tiêu 
dùng và xung đột giá trị. Việc tiếp cận tinh thần 
Thiền không chỉ giúp giáo dục Nhật Bản giữ được 
chiều sâu nhân bản, mà còn mở ra gợi ý quý giá 
cho giáo dục đạo đức ở các quốc gia khác, trong 
đó có Việt Nam.

2.4. Hàm ý đối với giáo dục hiện đại
Trong bối cảnh toàn cầu hóa và chuyển đổi số 

hiện nay, giáo dục hiện đại đang phải đối mặt với 
nhiều thách thức: lối học lệ thuộc vào thông tin có 
sẵn, sự suy giảm năng lực tư duy phản biện, áp lực 
thi cử, và sự mờ nhạt trong việc hình thành nhân 
cách. Trong khi đó, Thiền tông – với triết lý nhấn 

mạnh sự tỉnh thức, trải nghiệm cá nhân, và khả 
năng tự điều chỉnh – cung cấp những định hướng 
mang tính nền tảng để tái định hình giáo dục theo 
hướng nhân bản và bền vững.

2.4.1. Phát triển tư duy độc lập và năng lực tự học
Triết lý Thiền đề cao việc “trực chỉ nhân tâm” 

– quay vào bên trong để tự khám phá chân lý. 
Điều này có thể gợi mở cho giáo dục hiện đại 
cách tiếp cận giúp người học chủ động kiến tạo tri 
thức, thay vì lệ thuộc vào giáo viên hay tài liệu. 
Thay vì chỉ truyền đạt kiến thức, người thầy có thể 
đóng vai trò “người đánh thức” (facilitator), tạo ra 
không gian cho người học tự chiêm nghiệm, suy 
ngẫm và rút ra hiểu biết từ trải nghiệm cá nhân. 
Việc đưa các phương pháp “học qua trải nghiệm”, 
“học qua chiêm nghiệm” hay “giáo dục im lặng” 
(silent education) vào chương trình học có thể 
giúp học sinh – sinh viên hình thành tư duy sâu, 
khả năng tự học và độc lập nhận thức, tránh lối 
học thụ động, sao chép.

2.4.2. Giáo dục cảm xúc và năng lực nội tâm
Một trong những điểm nổi bật của Thiền là khả 

năng giúp con người nhận diện và chuyển hóa 
cảm xúc tiêu cực, hướng tới trạng thái quân bình 
nội tâm. Đây là điều đặc biệt quan trọng trong 
giáo dục hiện nay, khi học sinh và sinh viên phải 
đối mặt với căng thẳng, lo âu, áp lực thành tích và 
mất phương hướng giá trị.

Thiền có thể được tích hợp vào giáo dục 
hiện đại thông qua các hoạt động như thiền 
định ngắn trong lớp học, thực hành chánh niệm 
(mindfulness), hoặc hướng dẫn kỹ năng “quản lý 
cảm xúc” như một phần của chương trình giáo 
dục kỹ năng sống. Những mô hình này đã được 
áp dụng hiệu quả tại nhiều nước như Nhật Bản, 
Hàn Quốc, Mỹ, Thụy Điển…, và bước đầu xuất 
hiện tại một số trường học ở Việt Nam.

2.4.3. Rèn luyện đạo đức bằng sự thức tỉnh cá nhân
Thay vì giáo dục đạo đức bằng những bài giảng 

lý thuyết hay quy tắc đạo đức áp đặt, Thiền gợi ý 
một con đường giáo dục đạo đức từ sự tự thức 
tỉnh thông qua quan sát hành vi, chấp nhận sai lầm 
và rèn luyện tâm thức. Đây là cách tiếp cận sâu 
sắc và bền vững hơn, giúp người học hình thành 
lương tâm bên trong, biết “làm đúng vì điều đó 
đúng”, chứ không phải vì phần thưởng hay hình 
phạt.Việc xây dựng các hoạt động giáo dục nhân 
cách theo tinh thần Thiền như “phản tư sau hành 
động”, “thực hành trong im lặng”, “sống chậm lại 
để thấu hiểu” có thể trở thành công cụ hiệu quả 
giúp giáo dục hiện đại nuôi dưỡng chiều sâu đạo 
đức cho người học.
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2.4.4. Thúc đẩy văn hóa giáo dục toàn diện và 
nhân bản

Thiền tông hướng đến sự hài hòa giữa con người 
với bản thân, xã hội và thiên nhiên. Triết lý này phù 
hợp với xu hướng giáo dục hiện đại lấy con người 
làm trung tâm, tôn trọng sự đa dạng, phát triển bền 
vững và xây dựng năng lực sống hài hòa. Giáo dục 
hiện đại, nếu chỉ chú trọng kỹ năng và tri thức mà 
bỏ quên các giá trị nội tại, sẽ dễ dẫn đến tình trạng 
học sinh “giỏi nhưng khô cứng”, thiếu cảm xúc, 
thiếu khả năng thích ứng nhân văn. Thiền với triết 
lý sống tĩnh lặng, thấu hiểu và tự chủ – có thể cung 
cấp một nền tảng giúp tái định nghĩa lại “giáo dục 
toàn diện” theo nghĩa sâu sắc và nhân bản hơn.

Thiền tông, tuy là một truyền thống cổ xưa, 
nhưng lại có khả năng đối thoại hiệu quả với 
những nhu cầu cấp thiết của giáo dục hiện đại: 
phát triển nội lực, rèn luyện bản lĩnh, hình thành 
nhân cách và trí tuệ sâu. Những hàm ý từ Thiền 

không phải để đưa tôn giáo vào học đường, mà để 
gợi mở một cách tiếp cận giáo dục sâu sắc hơn – 
trong đó người học không chỉ là “người tiếp nhận 
kiến thức” mà còn là người tự khám phá, tự điều 
chỉnh và tự trưởng thành.

III.KẾT LUẬN
Thiền tông không chỉ là một tôn giáo mà còn là 

một hệ triết lý sống sâu sắc, góp phần định hình tư 
duy độc lập và giáo dục nhân cách tại Nhật Bản. 
Bằng cách nhấn mạnh trải nghiệm cá nhân, tỉnh 
thức và rèn luyện nội tâm, Thiền đã trở thành nền 
tảng đạo đức và giáo dục bền vững xuyên suốt từ 
thời kỳ trung cổ đến hiện đại. Trong bối cảnh giáo 
dục hiện nay đang đứng trước nhiều thách thức về 
nhân cách và giá trị sống, việc vận dụng có chọn 
lọc tinh thần Thiền có thể cung cấp những định 
hướng mới cho giáo dục toàn diện và nhân bản – 
không chỉ tại Nhật Bản mà còn tại nhiều quốc gia 
khác, trong đó có Việt Nam.
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