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Tom tit: Bai béo tdp trung phan tich co s Iy ludn va d‘e xudt mét sé gidi phdp doi mmphmfngphap giang day Thé duc
thé thao trong cdc truong dai hoc theo dinh hwong phat trién nang lyc nguoi hoc. Cac gidi phap bao gom: doz moi phwong
phap day hoc ldy ngmn hoc lam trung tam, thiét ké chmfng trinh linh hoat, tich hop ky nang song — gza tri song, Lrng dung
cong nghé sé va cdi tién cong tac danh gid. Muc tiéu nham ndng cao hiéu qud giang day, phat trién toan dién pham chat
va ndng liee ciia sinh vién trong boi canh doéi méi gido duc hién nay.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh ddi mai gido duc dai hoc theo
dinh hudng phat trién nang luc nguodi hoc, viée
nang cao chét lugng giang day & tit ca cic mon
hoc, trong d6 c6 mon Thé duc thé thao, 1a mot yéu
cau cap thiét. Gido duc thé chat khong chi don
thuan nham rén luyén thé lyc, ma con gép phan
hinh thanh cac nang luc quan trong nhu lam viéc
nhom, tu duy phan bién, giai quyét van dé, va tu
hoc — nhitng pham chit can thiét cho ngudi lao
dong trong thoi dai maoi.

Tuy nhién, thuc té cho thiy hoat dong giang day
thé duc thé thao tai nhiéu truong dai hoc hién nay
van con thién vé truyén dat k¥ thuat, thao tic don
1¢, thiéu sur tich hop va lién hé v6i cac tinh hudng
thyc té. Trong khi d6, ngudi hoc ngdy cang c6 nhu
cau phat trién toan dién, ty chi hon trong hoc tap,
doi hoi vai tro ngudi thdy can thay doi tir “ngudi
truyén dat” sang “ngudi thiét ké va hd trg hoc tap”.

Xuat phat tir yéu cau trén, viéc nghién ctru
va dé xuat cac bién phap d6i méi phuong phap
giang day thé duc thé thao nham phat trién nang
lyc nguoi hoc khong chi co y nghia ly luan ma
con co gia tri thuc tién sau sac. Bai Vlet nay tap
trung phén tich co s 1y luan va dé xuit mot so
bién phap thiét thyc, kha thi giup nang cao hiéu
qua giang day thé duc thé thao trong cac trudng
dai hoc hién nay.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt 56 Khdi ni¢m

2.1.1. Khdi niém néng lwc va phdt trién nang
lyc nguoi hoc

Khai niém “nang lyc” da tré thanh mdot trong
nhiing tr khoa then chdt trong gido duc hién dai.
Theo UNESCO (2015), ning lyc 1a sy két hop
gitra kién thuc, k¥ nang, thai d§ va gid tri cho
phép ca nhan thye hién c6 hi€u qua cac nhiém vu
trong cudc séng ca nhan, nghé nghi¢p va xd hoi.
Ning luc khong chi 1a kha ning biét cai gi va biét
cach lam gi, ma con 1a kha nang van dung mat
cach linh hoat va sang tao nhitng gi da hoc vao bdi
canh cu thé dé dat duoc két qua mong doi.

Trong gido duc, phat trién nang lyc nguoi hoc
duoc hiéu 13 qua trinh gido duc hudng toi viée
hinh thanh va nang cao nhitng kha ning thuc tién,
cho phép ngudi hoc tmg pho hiéu qua voi cac tinh
hubng da dang trong hoc tip, doi sdng va cong
viéc. Piéu nay doi hdi hoat dong day hoc phai dat
ngudi hoc vao trung tam, khuyén khich ho chu
dong kham pha, trai nghiém, tuong tac va tu danh
gi4 tién bo ctia ban than Dic biét trong moi truong
gido duc dai hoc — noi chuan bi ngudn nhan luc
chét lugng cao cho xa hoi — nang luc cua sinh vién
can duge phat trién theo hudng toan dién, bao
gdm: nang luc chuyén mon, ning luc t hoc, ning
luc hop tac, nang luc tu duy phan bién, nang luc
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thich ing, va ning lyc thé chat. Trong d6, ning
luc thé chat khong chi dam bao diéu kién strc khoe
dé hoc tap va lam viéc hi¢u qua ma con phan anh
thai d6 song tich cuc, kha niang chiu dung ap luc
va tinh ky luat cua nguoi hoc.

2.1.2. Khdi niém phwong phap giang day theo
dinh hudng phdt trién ning lic

Phuong phap giang day theo dinh huéng phat
trién nang luc 1a cach tiép can su pham hién dai,
trong d6 nguoi day khong chi truyén thu kién thirc
mot chiéu ma dong vai tro 1a nguoi to chie, hudng
dan va hd trg nguoi hoc trong qua trinh kham pha
tri thirc, thyc hanh k¥ nang, va van dung vao giai
quyét cac van dé thuc tién.Phuong phap nay nhan
manh viéc hoc tap qua trai nghiém, qua thyc hanh,
qua hop tac nhom va qua giai quyét van dé. Nguoi
hoc khong con la ddi tuong thu dong tiép nhén
thong tin, ma tré thanh chu thé tich cuc cla quéa
trinh hoc tap — noi ho phai tu lap ké hoach, tim
kiém thong tin, suy luan, hop tac, sang tao va tu
danh gia.

Trong giang day Thé duc thé thao, phuong
phép theo dinh huéng phat trién ning luc khong
chi dimg lai & viéc gitp sinh vién nam viing cac
k¥ thuat, chién thuat van dong ma con nham phat
trién nhirng nang luc ¢t 161 nhu: ning luc van
dong, nang luc phdi hop nhém, nang lyc tw quan
ly ban than, nang lyc giao tiép va ning luc giai
quyet tinh huong thé thao. _Day la nhimng yéu td
nén tang dé xay dung 16i séng lanh manh, tu duy
tich cuc va tinh than trach nhiém cho nguoi hoc
trong bdi canh xa hdi hién dai.

2.2.Mpt so gidi phdp déi méi phwong phdp
gidng day thé duc thé thao theo dinh hwéng phdt
trién nang lwc ngwoi hoc

2.2.1. Péi méi phwong phdp gidng day Thé
duc thé thao trong cac truong dai hoc theo dinh
hiweomg phat trién nang lec ngwoi hoc

Po6i méi phuong phap giang day Thé duc thé
thao trong cac truong dai hoc theo dinh hudng
phat trién ning lyc ngudi hoc 1a mot qua trinh
phtc tap, doi hoi sy thay d6i dong bo tir ndi dung,
phuong phap, hinh thirc to chirc day hoc dén cong
tac danh gia két qua hoc tap. Dudi day 1a mot so
giai phap mang tinh kha thi nham thyc hién hiéu
qua muc ti€u nay.

Thir nhét, can chuyén tir phuong phéap day hoc
truyén thong sang phuong phap day hoc tich cyc.
Phuong phap giang day tich cuc ldy nguoi hoc
lam trung tam, khuyén khich sy tham gia chu
dong, sang tao cua sinh vién trong qua trinh hoc
tap. Trong mon Thé duc thé thao, c6 thé ap dung

cac hinh thtrc nhu: day hoc theo tram, tro choi van
dong, hoc qua dw an nho (mini-project), hoc qua
tinh hudng thé thao... Céac hinh thirc nay khong
chi tao sy himg thi ma con gép phan phat trién
cac nang luc quan trong nhu hop tadc nhom, phan
xa linh hoat, tu duy chién thuat va kha nang giai
quyét van dé. Pac biét, viéc td chirc hoat dong
theo nhom trong cic tro choi thé thao giup sinh
vién rén luyén ky ning giao tiép, tinh than trach
nhiém va thai do tich cuc.

Thtr hai, c4 nhan hoa ndi dung hoc tap theo
hudng da dang hoéa chuong trinh. Sinh vién trong
cac truong dai hoc dén tir nhiéu vung mién khac
nhau, c6 dic diém thé chat, s¢ thich va nhu cau
khac nhau. Do do, viéc xay dung chuong trinh
hoc theo huéng mé — cho phép sinh vién lya chon
mon hoc hoac ndi dung rén luyén phu hop véi
ban than — 1a mdt gidi phap hiru hi¢u. Vi du, thay
vi ap dung mot gido trinh ¢ dinh, nha truong
c6 thé thiét ké cac hoc phan tu chon nhu yoga,
zumba, thé hinh, boi 16i, bong da, bong chuyén,
vO thudt... Qua do, sinh vién khong chi dugc hoc
theo nang luc va sé thich ma con phat trién sy chi
dong va tinh than trach nhiém véi qué trinh hoc
tap cua ban than.

Thi ba, ting cudng tng dung cong nghé sb
trong giang day va quan ly qua trinh hoc tap thé
chat Su phat trién nhanh chong cua cong nghé
s6 mang dén nhiéu cong cu hd trg viéc giang day
TDTT nhu: phdn mém mé phong k¥ thuat, ing
dung tap luyén thong minh (Strava, Nike Training
Club, Garmin...), video huéng dan k¥ ning, hé
thong LMS tich hop bai tap va danh gia tién do
hoc tap. Thong qua cic nén tang niy, giang vién
c6 thé d& dang theo ddi tién trinh luyén tip cua
ting sinh vién, dua ra phan hoi kip thoi va didu
chinh n¢i dung hoc phu hgp. Mit khac, sinh vién
cling c6 thé chi dong hoc tap, 6n luyén k¥ ning
moi luc, moi noi, qua d6 hinh thanh nang luc tu
hoc — mot nang luc thiét yéu trong gido duc dai
hoc hién nay.

Thir tu, d6i m&i cong tac danh gia theo hudng
toan dién va phat trién. Viéc danh gia két qua hoc
tap TDTT khong nén chi dua vao cac chi s6 dinh
luong nhu thanh tich, sé 1an thuc hién dong tac
dung, hay diém sé cubi ky, ma cdn mé rong ra ca
qué trinh hoc tap. Can xay dung hé thong tiéu chi
danh gia két hop gitra dinh luong va dinh tinh,
bao gom: su tién bo trong k¥ nang van dong, mirc
dd no lyc va thai d hoc tap, kha nang lam viéc
nhom, y thirc chap hanh ky luat, va dic biét 1a
nang lyc van dung cac ky nang da hoc vao thuc
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tién cudc song. C6 thé st dung cac hinh thirc danh
gi4 nhu: ty danh gia, danh gia déng dang, danh gia
clia giang vién va nhat ky hoc tap dé giup sinh vién
c6 cai nhin toan dién vé sy phat trién ctia ban than.

Thit ndm, nang cao nang luc su pham va
chuyén moén cho déi ngii gidang vién TDTT. Déi
ngii giang vién dong vai trd then chét trong qua
trinh d6i méi phuong phap giang day. Vi vay, cac
truong dai hoc can t6 chirc cac 16p boi dudng, tap
huén dinh ky nham trang bi cho giang vién nhimng
phuong phap day hoc hién dai, ky nang ung dung
cong nghé so va tu duy danh gia theo hudng phat
trién ning luc. Bén canh dé, viéc trao d6i chuyén
mon gilta cac truong, cac khoa, cling nhu viéc
nghién ciru khoa hoc sur pham thé thao s& giup doi
ngil giang vién nang cao chét luong va tinh sang
tao trong cong tac giang day.

Cubi cling, can c6 sy chi dao thong nhat va dau
tu chién luoc tir phia nha truong va cac co quan
quan ly gido duyc. D61 méi phuong phap giang day
TDTT phai gin véi chién lugc phét trién chung
cta nha truong, trong d6 dam bao co s¢ vt chat,
san bai, thiét bi giang day hién dai, h¢ théng quan
ly hoc tép truc tuyén... 1a nhimng diéu kién tién
quyét. Dong thoi, cac chinh sach khuyén khich su
tham gia tich cuc cua sinh vién vao hoat dong thé
thao ngoai khoa ciing gbp phan lan téa vin hoa
luyén tap thé thao va khuyén khich sinh vién hinh
thanh thoi quen séng tich cuc, lanh manh.

2.2.2. Thiétké ngi dung chirong trinh linh hoat,
tich hop ky nang song va gid tri séng

Trong bdi canh gido duc hién dai, viéc thiét
ké chuong trinh giang day theo dinh hudng phat
trién ning luc doi hoi phai vuot qua gioi han
ctua chuong trinh tmyen thong von nang vé huén
luyén k§y thuat — chién thuat don thuan. Dic biét
v6i mén Thé duc thé thao (TDTT), viéc tich hop
k¥ nang séng va gia tri séng khong chi gitp ngudi
hoc phat trién toan dién ma con tao nén su himg
tht, dong luc hoc tap lau dai.

Tinh linh hoat trong xay dung ndi dung hoc
tap: duoc thé hién & viéc cho phép sinh vién lya
chon mon hoc, hinh thirc van dong, cép do rén
luyén phu hop véi ndng luc ca nhan, gidi tinh, suc
khoe, sé thich va dinh huéng nghé nghiép.

Vi du: thay vi bit budc tat ca sinh vién hoc
mot ndi dung nhu béng chuyén hay dién kinh,
chuong trinh ¢6 thé chia thanh cdc mo-dun nhu
yoga, aerobic, vd thuat, nhay hién dai, thé hinh,
cau 1ong, khiéu vii thé thao... Diéu nay khong
nhiing ton trong sy khac bi¢t cia ngudi hoc ma con
gitp nang cao hiéu qua gido duc thé chat. Ngoai ra,
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giang vién c6 thé diéu chinh ndi dung theo timg ddi
twong: sinh vién c6 ning khiéu thé thao, sinh vién it
van dong, sinh vién dc th (y €, the trang yéu...).

Tich hop ky nang song trong qua trinh giang
day: K¥ ning séng 1a mot thanh t quan trong
trong nang luc toan di¢n. Thong qua giang day
TDTT, sinh vién c6 thé rén luyén cac k§ ning sau:
K¥ ning giao tiép va lam viéc nhom: thé hién qua
cac tro choi tap thé, bai tap nhom, hoat dong to
chirc thi ddu va huan luyén; K¥ nang giai quyét
van dé va ra quyét dinh: duoc hinh thanh qua qua
trinh xi Iy cac tinh huéng thyc té nhu chan thuong,
tranh chap trong thi du, xay dung ké hoach luyén
tap ca nhan; K¥ nang quan ly cam xtc, vuot qua
that bai: tir trai nghiém thing — thua trong thi dau,
sinh vién hoc cach chép nhén, tu diéu chinh hanh
vi va tam ly; K¥ nang tu hoc va tu rén luyén: giup
sinh vién duy tri viéc tap luyén sau khi két thic
hoc phan, hinh thanh 16i séng lanh manh lau dai.

Long ghép gia tri séng trong ndi dung thé thao:
Thong qua cac hoat dong thé thao, gido vién c6
thé khéo 1éo tich hop cac gia tri song nhu: Tinh
than fair-play, trung thuc va ton trong l1an nhau:
trong thi déu, sinh vién hoc cach tuan thu luat 1€,
chap nhan sy khac biét va rén luyén tinh khach
quan, cong bang; Y chi, ky luat va tinh than vuot
khé: thé thao 1a méi truong Iy tuong dé hinh thanh
nhiing pham chat ca nhan can thiét cho cudc song
va nghe nghi€p sau nay; Trach nhiém va tinh than
cong ddng: qua viée to chirc sy kién thé thao, hoat
dong cau lac bg, sinh vién hoc cach lam viéc c6 Kké
hoach, biét hd tro, hop tac va chia sé trach nhiém.

Két hop noi dung gido duc thé chit v6i cham
soc stic khoe: Chuong trinh can chu trong gido
duc sinh vién vé dinh dudng thé thao, gidc ngu,
cham soc chin thuong, v€ sinh ca nhan, cac bai tap
phi hop véi timg giai doan thé trang. .. nham giup
nguoi hoc biét tu cham séc ban than. Diéu nay dac
biét quan trong trong bdi canh gia ting cic bénh
khong lay ¢ gioi tre (beo phi, tim mach, stress...).

T6 chuc hoc phan theo hudng md, hoc qua trai
nghiém thyc tién: Mot xu huéng hiéu qua la Kkét
hop chuong trinh hoc chinh khoa voi céc hoat
dong thuc té nhu: t6 chire cac giai d4u sinh vién,
tham quan trung tdm thé thao chuyén nghiép, giao
lru thé thao giita cac 16p, cac truong... Nho do,
sinh vién khong chi tiép thu kién thirc ma con hoc
tur trai nghiém thuc tién, nang cao kha nang van
dung linh hoat vao cudc séng.

2.2.3. Thiét ké chuwong trinh hoc theo dinh
huéng phdt trién ning lyc

Thiét ké chuong trinh hoc theo dinh huéng phat
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trién nang lyc 1a qua trinh td churc lai muc tiéu, ndi
dung, phuong phap va danh gia mon hoc nham
dap ing yéu cau hinh thanh va phat trién toan dién
nang lyc cho ngudi hoc. D6i vi mon Thé duc thé
thao (TDTT), viéc thiét ké chuwong trinh khong chi
dung lai ¢ viéc reén luyén thé chit, ma can huong
t6i xdy dung cac nang lyc cdt 16i, gitp sinh vién
thich trng va van dung vao doi séng, hoc tap va
nghé nghiép sau nay.

Xéc dinh ro muyc ti€u nang luc can dat: Khac
v6i chuong trinh day hoc truyén théng cha yéu
hudng dén viéc hoan thanh k¥ ning van dong hay
kién thirc thé thao don I¢, chuong trinh theo dinh
huong phat trlen nang lyc can xac dinh ro néng lyc
dau ra, bao gdbm: Ning luc thé chat (sirc bén, stic
manh, nhanh nhen, khéo 1€o0); Nang luc van dong
chuyén biét (k¥ thuat mon hoc); Nang luc hop tac
va giao tiép trong thé thao; Niang luc to chirc hoat
dong thé thao; Nang luc ty hoc, tu rén luyén va
cham soc stc khoe ban than. Viéc xay dung muc
tiéu theo nang luc gitip ngudi hoc nhan thue duge
gid tri cia mén TDTT trong phat trién c4 nhan toan
dién, tir 6 nang cao dong luc hoc tap.

Céu trac chuong trinh hoc theo hudng tich
hop, thuc tién: Chuong trinh nén duoc thiét ké
dué6i dang cac mo-dun hoc phan tich hop, gin két
chit ché giita 1y thuyét — thuc hanh — ing dung.
Mbi mé-dun nén bao gom: Ly thuyét nén tang
ngan gon (vé nguyén 1y van dong, luat thi dau,
dinh dudng, so ctru, tim 1y thé thao...); Phan thuc
hanh k¥ ning (tap luyén dong tac, phdi hop nhom,
luyén tap ca nhan); Hoat dong tng dung va trai
nghiém thyc tién (t6 chirc giai thi d4u, thiét ké bai
tap rén luyén tai nha, dan dét nhom, 1ap ké hoach
tap luyén...). Viéc 1ong ghép céc tinh hudng thyc

té va bai tip gan voi doi séng gitp sinh vién van
dung kién thirc da hoc vao thuc tién, tir d6 chuyén
hoéa thanh nang lyc ca nhan.

Ca nhan hoa qua trinh hoc tap: Chuong trinh
hoc can c6 tinh m&, cho phép sinh vién lya chon
ndi dung hoc theo ning luc, nhu cau va so thich
canhan. Chéng han: sinh vién c6 thé lya chon hoc
chuyén siu vao mot moén thé thao cu thé (bong
da, cau 16ng, yoga...), hodc chon cac mo-dun rén
luyén thé luc, cham soc stre khoe, td chire su kién
thé thao... Didu nay khong chi gitip nang cao tinh
ty chii ma con phat trién nang luc quan 1y ban
than, tir d6 hinh thanh phong cach sbng tich cuc,
lanh manh.

Gan két chuwong trinh v&i hoat dong trai nghiém
va cong dong: Chuong trinh can tich hop cac hoat
dong ngoai khoa, su kién thé thao, hoat dong cong
ddng (thé thao vi méi truong, thé thao vi strc khoe
hoc duong...), qua do phét trién nang lyc xa hoi
va trach nhiém cong ddng cho ngudi hoc. Day
ciing 13 yéu t6 quan trong trong danh gia ning luc
toan dién.

II. KET LUAN

Do6i méi phuong phéap giang day Thé duc thé
thao theo dinh hudng phét trién nang lyc 1a yéu
cau tat yéu trong bdi canh gido duc hién nay.
Viéc thlet ké chuong trinh linh hoat, tich hop ky
ning song, gia tri sébng va ung dung céng nghé
khong chi gitip nang cao hiéu qua hoc tdp ma con
g6p phan phat trién toan dién pham chat, nang
luc cho sinh vién. Dé thyuc hién hiéu qua, can co
su dong bo trong doi mdi chwong trinh, phuong
phép, hinh thtc t6 chire day hoc va danh gia két
qua, cung véi sy chu dong va sang tao cua doi
ngll gidng vién.
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