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Tom tit: Trong boi canh bién doi khi hdu ngay cang tac dong sau sdc dén doi song xa hoi va tinh than con nguoi, tré
mam non — doi tiegng yéu thé vé mdt thé chat va tam ly d‘ang d‘ng trudc nhikng thach thicc moi trong qua trmh phdt trién
toan dién, dac blet la linh viee cam xiic - xd hdi. Bai viét tiép cdn van dé gido duc cam xiic - xd hgi cho tré mam non tir goc
do tam ly phat trién, nham lam ré vai tro, ndi dung va dinh hmfng gido duc néng lwc ndy trong diéu kién méi trwong dang
bzen déi. Véi phirong phép phan tich - tong hop tai liéu, bai viét ludn gidi co s¢ Iy ludn cua glao duc cam xuc - xd hoi va
méi lién hé giika sw phdt trién tam Iy tré véi cdc tdc nhan méi truong. Két qua nghién ciru dé xudt mét sé dinh hudng glao
duc cam xiic - xd héi cho tré mam non mét cach bén vitng, phit hop voi thuc tién gido duc hién dai va thich wng voi béi
canh bién doi khi hdu.

Tir khod: Cam xuc xa hoi, bién doi khi hau, tam ly phat trién, tré mam non
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Abstract: In the context of climate change increasingly impacting social life and human spirit, preschool children — a
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I. PAT VAN PE

Trong nhitng thap nién gan day, bién doi khi
hau khong chi la thach thirc mang tinh moéi truong
ma con dét ra nhimg van dé nghiém trong d6i voi
sttc khoe tinh than va sy phat trién toan dién cua
con ngudi, dic biét 1a tré em. Cac nghién ctru gan
day chi ra rang tré em ngay cang boc 16 cam giac
lo 4u, bat an va bat luc trude nhitng tac dong tiéu
cuc cta khi hau nhu thién tai, 6 nhim va bién
dong thoi tiét cuc doan (Hickman et al., 2021;
Malboeuf-Hurtubise et al., 2024). Trong bdi canh
d6, tré mam non — nhom ddi tuong dang trong
giai doan nhay cam cua su phat trién cam xuc va
x4 hoi — ¢6 nguy co chiju anh hudng siu sic dén
tam ly va hanh vi. Theo Vergunst va Berry (2022),
viée tiép xtic sém vdi cac hién twong moi truong
bat 1o c6 thé gdy ra nhirng hau qué lau dai vé mat
cam xtc, tir 46 anh huong dén kha nang thich Gmg
va phat trién nhan cach cua tré.

Xuat phat tir yéu cau cip thiét cua thuc tién,
viéc gido duc cam xtc - xa hdi (social-emotional
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learning - SEL) cho tré mam non trong bdi canh
bién d6i khi hau khong chi 1a ndi dung can thiét
vé mit gido duc ma con 13 giai phap mang tinh du
phong nham hd tr tré hinh thanh ning luc thich
nghi va phat trién tinh than bén viing. Tam 1y hoc
phat trién khang dinh rang giai doan tir 3 dén 6
tudi 1a thoi ky vang dé tré tiép nhan, biéu dat cam
xuc va phat trién k§ nang xa hoi co ban nhu dong
cam, hop tac, chia sé (Denham, 1998; Nguyén
Anh Tuyét, Nguyén Thi Nhu Mai & DPinh Thi
Kim Thoa, 2014). Tuy nhién, nhitng tic dong tur
moi truong sdng dang thay d6i nhanh chong c6
thé 1am gian doan hodc giy khé khin cho qua
trinh nay néu khong c6 nhitng dinh huéng su
pham phu hop (Cuartas et al., 2025; Darling-
Churchill & Lippman, 2016). Do vay, viéc tiép
can gido duc cam xuc - xa hdi tir géc nhin phat
trién tam 1y tré trong diéu kién méi trudng bién
dong 1a hudng di can thiét va giau y nghia khoa
hoc ciing nhu thyc tién.
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Muc tiéu ciia bai viét 1a phan tich co s6 1y luan
vé gido duc cam xuc - x3 hoi cho tré mam non
trong moi lién hé vai cac tic nhan moi truong,
ddc biét 1a bién doi khi hau, tir d6 dé xudt mot sd
dinh huéng giao duc bén ving va thich ing. Vi
phuong phap phén tich — tong hop tai liéu trong
nudc va quoc té, bai viét tap trung lam rd vai tro
cua SEL dbi v6i sy phat trién toan dién cua tré, cac
yéu t6 tim 1y chiu anh hudng tir méi truong khi
hau, ciing nhu cic nguyén tic xdy dung chuong
trinh gido duc cam xuc - x hoi phu hop vai bbi
canh hién dai. Két qua nghién ctru ky vong s& gop
phan 1am phong phu thém 1y luan gido duc mam
non trong thoi dai bién doi khi hau, dong thoi hd
trg cac nha gido duc, nha hoach dinh chinh sach
va gido vién mam non c6 thém co sé dinh hudng
phat trién nang lyc cam xuc - xa hdi cho tré mdt
cach khoa hoc va hi¢u qua (B6 Giado duc va bao
tao, 2021; Cefai et al., 2018; Mondi et al., 2021).

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém gido duc ciam xuc - xa hfi
(Social Emotional Learning - SEL)

Gi4o dyc cam xtuc - xa hdi (Social Emotional
Learning - SEL) duoc hiéu 1a qua trinh giup tré
em phat trién nang lyc hiéu va quan 1y cam xuc
ctia ban than, thiét 1ap va duy tri cic méi quan hé
tich cuc, ciing nhu dua ra nhitng quyét dinh c6
trach nhiém trong céac tinh hudng xa hoi da dang
(Cefai et al., 2018). Theo md hinh dugc ung hd
rong rai cua Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL), SEL bao gém
nam thanh t4 c¢6t 16i: (1) Ty nhéan thirc — kha ning
hiéu cam xuc, suy nghi va gia tri cta ban than;
(2) Ty diéu chinh — kha ning kiém soat cam xuc,
hanh vi va dinh huéng muc tiéu; (3) Nhan thuc xa
hoi — kha ning dong cam, ton trong nguoi khac va
hiéu bdi canh xa hoi; (4) Ky nang quan hé — kha
nang thiét lap va duy tri cdc moi quan h¢ tich cyc;
va (5) Ra quyét dinh c6 trach nhiém — kha ning
dua ra lya chon phu hop dua trén dao duc, chuin
muc xa hdi va hé¢ qua cua hanh dong (Darling-
Churchill & Lippman, 2016; CASEL, trich trong
Cefai et al., 2018).

Trong giai doan mam non — thoi ky nén tang
clia sy phat trién nhan cach — gido duc ning luc
cam xuc - xa hoi dong vai tro quyét dinh trong
viéc hinh thanh kha nang thich tng, kién cuong
va hoc tap subt doi (Denham, 1998; Mondi et al.,
2021). Tré c6 k¥ niang SEL tt thuong biét cach
chia sé, hop tac, giai quyét mau thuan va thé hién
cam xuc tich cuc trong mdi quan hé voi nguoi
khac (Nguyén Anh Tuyét et al., 2014). Dic biét
trong bdi canh bién d6i khi hau dang anh hudng
dén moi truong séng va trang thai tinh than cua
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con nguoi, gido duc cam xtc - xa hoi khong chi
hd trg tré diéu chinh cam xtic, ma con 13 nén ting
gillp cac em phat trién niang lyc phuc hdi tim
ly trude cac thach thirc moéi truong (Vergunst &
Berry, 2022; Cuartas et al., 2025).

2.2. Pic diém tim ly phat trién ciia tré mam
non lién quan dén cam xuc - xa hoi

Tré mam non dang & giai doan dau tién cua
su phat trién nhan cach, noi nhu cau an toan, tinh
cam va gin bo xa hoi dong vai trd nén tang cho
sy hinh thanh cam xuc - xa hoi. O Itra tudi nay, tré
¢6 nhu cau dugc yéu thuong, duoc quan tim va
phan hdi tich cuc tir nguoi 16n dé cam nhan gia tri
ban than va phat trién cam xuc tich cuc. Sy gin
bo6 an toan véi ngudi cham so6c — dac biét l1a cha
me va gido vién — 13 yéu t6 quyét dinh dén kha
nang diéu chinh cam xuc, xdy dyng long tin va
ning lyc giao tiép xa hoi sau nay (Nguyén Anh
Tuyét, Nguyén Thi Nhu Mai & Pinh Thi Kim
Thoa, 2014; Denham, 1998). Trong bdi canh blen
d6i khi hau v6i nhiéu bét on moi truong, nhu ciu
an toan ndy cang tré nén cap thiét, boi tré dé bi lo
au, bat an khi chimg kién cic hién tuong thoi tiét
cuc doan, hodc khi méi trudng sdng thiéu 6n dinh
(Hickman et al., 2021; Vergunst & Berry, 2022).

Bén canh do kha nang nhén biét va dién dat
cam x(ic ciia tré mam non van con non nét, dan
dén nhimng kho khan trong viéc hiéu va diéu chinh
hanh vi x4 hoi mot cach pht hop. Tré thuong thé
hién cam xtc qua hanh vi thay vi 161 ndi 10 rang,
va chua c6 du von tir dé dién dat cac trang thai
cam xuc phirc tap nhu that vong, lo 4u hay so hi
— nhitng cam xtic c6 thé phat sinh manh mé trong
diéu kién moi trudng thay d6i (Darling-Churchill
& Lippman, 2016; Cuartas et al., 2025). Hon ni¥a,
su phat trién cam xuc - x3 hoi cia tré phu thudc
sdu sdc vao moi trudng xung quanh — tir gia dinh,
nha truong dén cong ddng — trong viéc hudng
dan, diéu chinh va lam guong cic hanh vi xa hoi
tich cuc (Cefai et al., 2018; B6 GD&DT, 2021).
Do d6, mot hé sinh thai gido duc hd trg va thich
g véi bdi canh khi hau 1a can thiét dé dam bao
su phat trién cam xuc - x4 hoi bén viing cho tré.

2.3. Tac dong cia bién d6i khi hau dén sw
phat trién cam xic - xa hdi ciia tré

Sy bién déi khi hau dang lam thay doi sau séc
moi trudng song cuia con nguoi, trong do tré mam
non — nhom d6i twong nhay cam vé cam xtc va
dé bi ton thuong tdm 1y — chiu anh hudng 13 rét.
Céc hién tugng nhu thién tai, ning néng cuc doan,
xam nhdp man, va 6 nhiém khong khi khong chi
de doa strc khoe thé chit ma con anh hudng tiéu
cuc dén strc khoe tinh than va su 6n dinh cam xuc
ctia tré nho. Nhiéu nghién ctru d chi ra rang tré
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em sdng trong mdi truong thudng xuyén ddi mat
vdi cac tc nhéan khi hau cyc doan c6 nguy co cao
phat trién lo au, trAm cam va réi loan cam xtic
néu thiéu sy hd tro thich hop (Vergunst & Berry,
2022; Hickman et al., 2021). Theo Chuong trinh
Giao dyuc Mam non hién hanh, gido duc cam xuc
—xa hoi 1a mot ndi dung quan trong trong su phat
trién toan di¢n cua tre, dac biét trong bdi canh méi
truong sdng ngay cang bat on (Bo Gido duc va
bao tao, 2021).

Bién d6i khi héu khong chi tac dong truc tiép
dén moi truong song ma con gdy ra nhiing h¢ luy
gian tiép dén doi song xa hoi va tdm ly tré mam
non. Nhirng thay doi vé sinh ké cua gia dinh, hién
tuong di dan do thién tai hodc han man, cling nhu
su bat 6n xd hoi 1a nhitng yéu t6 c6 thé dan dén
stress, lo 4u va mat an toan cam xuc o tre. Néu
khong duoc trang bi nén tang nang lyc cam xic
— x4 hoi viing chic, tré rat dé roi vao trang thai
khing hoang tam ly som (Cuartas et al., 2025;
Malboeuf-Hurtubise et al., 2024). C4c nha tam 1y
hoc phat trién d3 nhan manh rﬁng, kha nang thich
mg cta tré véi cac bién dong moi truong phu
thudc 1én vao chat luong mbi quan h¢ cam xuc,
modi truong nudi dudng va nhitng k¥ nang xa hoi
duoc boi dudng tir som (Denham, 1998; Darling-
Churchill & Lippman, 2016).

2.4. Méi lién hé giira tadm 1y phat trién va
mdi truwong bién doi

Tam 1y phat trién ¢ tré mam non 1a mot tién
trinh linh hoat, chiu tic dong manh mé tur cac
dleu kién sinh thai va xa héi. Tré em khong phat
trién trong mot “chan khong”, ma 1a trong mbi
tuong tac lién tuc véi gia dinh, nha trudng, cong
ddng va dic biét 1a moi trudng tu nhién — x3 hoi
(Bronfenbrenner, trich din trong Nguyén Anh
Tuyét, Nguyén Thi Nhu Mai & Dinh Thi Kim
Thoa, 2014). Trong béi canh bién d6i khi hau hién
nay, nhiing thay d6i vé khi hau, thién tai, 6 nhiém
va bat 6 on xa hoi da tro thanh cac yéu tb anh huong
gian tiép nhung sau sic dén sy phat trién tam 1y
cua tré. Nhu Vergunst va Berry (2022) da chi ra,
bién d6i khi hau c6 thé lam gia ting mirc d lo au,
cam x1c ti€u cuc va cam giac bét luc & tré nho, doi
hoi qua trinh phat trién tam 1y phai thich nghi voi
diéu kién moi trudng méi.

Su phat trién cam xuc - x hdi cta tré mam non
trong bdi canh hién dai khong thé tach roi viéc
didu chinh cac chién lugc gido duc theo hudng
thich g sinh thai. Néu trudc day gido duc cam
xuc - xd hoi dugc xay dung trén gia dinh vé mot
moi trudng 6n dinh, thi nay can chuyén sang
mo6 hinh linh hoat, tap trung vao nang luc phuc
ho6i tam 1y, k¥ nang xir Iy cam xic, va sy dong

cam vdi thién nhién (Cefai et al., 2018; Darling-
Churchill & Lippman, 2016). Theo Cuartas et al.
(2025), viéc giao duc cam xuc - xa hdi trong thoi
ky khi hau bién dong can mo rong trong tim sang
nang lyc hanh vi img phoé va trach nhiém xa hoi,
gitip tré khong chi hiéu cam xuc ciia ban than ma
con biét cach chia sé va hanh dong vi cong dong
va méi trudng song.

2.5. Pinh hudng gido duc cam xuc - xa hgi cho
tré mam non trong boi canh bién ddi khi hau

2.5.1. Nguyén tac dinh hudng

Lay tré lam trung tam — ton trong nhip do phat
trién cd nhan: Gido duc cam xuc - xa hoi can dat
tré ¢ vi tri trung tdm, phu hop véi dac diém phat
trién c4 nhan va cam xuc cta timg tré, nham thuc
day su thich ung linh hoat trong méi truong séng
nhiéu bién dong (B GD&DT, 2021; Denham,
1998). Sy ton trong ca tinh 13 nén tang hd tro phat
trién bén virng.

Gdn két giita tam 1y phdt trién va bién doi moi
trwong: Tré mam non dé& bi anh huong tam 1y
trudc cac tic nhan moi truong, dic biét trong boi
canh bién d6i khi hau gia ting lo au va bat an &
tré nho (Vergunst & Berry, 2022; Hickman et al.,
2021). Do d6, gido duc cam xtic cdn gan voi nhan
thirc moi truong va an toan tinh than cho tré.

Tich hop gido duc cam xuc - xa hoi voi gido
duc vi sy phat trzen bén ving: Viéc phat trién
cam xuc - xd hoi can hoa nhap vao cac chuong
trinh gido duc vi su phat trién bén viing, gitp tré
hinh thanh gia tri song tich cuc va tinh than trach
nhiém v61 moi truong (Cefai et al., 2018; Cuartas
et al., 2025). Day la dinh huéng then chdt trong
giao duc hién dai.

2.5.2. Mot s6 dinh hwong giao duc cam xuc -
xd hoi cho tré mam non trong boi canh bién doi
khi hdau

2.5.2.1. Tang cuwong tich hop gido duc cam
xuc - xa hoi vao cdc hoat dong trai nghiém gcfn
vOi moi truong ty nhién

Muc dich: Giap tré phat trién kha nang dong
cam, nhan di¢n cam xtic va ting cuong y thirc bao
vé moi trudng théng qua cac twong tac thuc té.

Néi dung va cdch thuc hién: Trong bdi canh
bién d6i khi hau, viéc 16ng ghép ndi dung gido duc
cam xuc - xa hdi (Social and Emotional Learning
— SEL) vao cac hoat dong trai nghi€ém voi thién
nhién nhu tham ring, cham séc¢ vuon cay, hodc ké
chuyén tuong tac vé moi truong dang thay ddi s&
tao diéu kién cho tré hinh thanh cam xuc tich cuc
v6i thién nhién va cong dong. Nhiing trai nghiém
phat trién nang luc cam xuc va xay dung thai do
trach nhiém v&i méi trudng séng. Theo Cuartas
et al. (2025), trai nghiém voi thién nhién gitp
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tré ting cuong két ndi cam xuc, phat trién tinh
than hop tac va kha ning tng pho trudc cac thay
d6i moi truong. Cach tiép can phu hop véi dinh
huong tich hop ndi dung giao duc trong Chuong
trinh Gido duc Mam non Viét Nam (Bo GD&DT,
2021), trong d6 khuyén khich t6 chtic hoat dong
gido duc gin vé6i thé gidi xung quanh.

2.5.2.2. Ung dung phwrong phdp ké chuyén
sang tao, tro choi va ngh¢ thudt tmmg tic dé hé
tro tré nhdn dién va diéu tiét cam xiic

Muyc dich: Giap tré hinh thanh ky nang tu diéu
chinh cam xtic va phat trién kha ning giao tiép xa
hoi tich cuec.

Noi dung va cach thuc hién: Cac phuong phap
nhu ké chuyén sang tao, choi dong vai, &m nhac,
hoi hoa tuong tac cho phép tré dién dat cam xuc
ban than, tir d6 gido vién c6 thé hudéng dan tré cach
xtr ly tinh hudng gy lo 4u hay s¢ hdi do nhiing
thong tin vé bién d6i khi hau. Denham (1998) cho
rang, viéc tao co hoi cho tré dién dat cam XUc qua
hoat dong nghé thuat s& gitp tré phat trién nhan
thirc cam xiic va diéu tiét hanh vi phu hop. Pong
thoi, Mondi et al. (2021) khang dinh rang gido
duc SEL hiéu qua & Ira tuéi mam non can 1ong
ghép qua tro choi, tao diéu kién cho tré hoc cach
hop téc, chia sé va giai quyet mau thuin trong boi
canh thyc te Giéo vién can dugc tap huén vé tim
1y phat trién tré nho dé lya chon ndi dung phi hop
va dinh hudng tich cuc cho tré.

2.5.2.3. Xay dung moi tmmng an toan, on dinh
vé tam 1y va tang cuong két noi giita nha triong,
gia dinh va céng dong

Muc dich: Tao nén ting vimg chic dé tré phat
trién cam xtic - xa hoi mot cach tich cuc va on dinh
trude nhitng bat an do bién doi khi hau gay ra.

Noi dung va cach thuc hién: Mo6i trudng an

toan vé tim 1y bao gém khong gian hoc tap than
thién, mdi quan hé tich cuc giira tré - gido vién
— cha me va nhiing gia tri yéu thuong, thau hiéu
duogc lan téa trong cong dong. Viéc ph01 hop gitra
nha trudng, gia dinh va cong dong s& giup tré cam
thiy duoc bao vé, dong thoi khuyén khich su tham
gia ctia ngudi 16n vao qua trinh hd tro cam xuc
cho tré. Hickman et al. (2021) chi ra riang lo au khi
hau (climate anxiety) dang ngay cang ph6 bién
& tré em va thanh thiéu nién; do do, méi trudong
cham soc va hd tro tim 1y can duoc thiét lap viing
chic tir sém. Chuong trinh Giao duc Mam non
Viét Nam (B GD&DPT, 2021) ciing nhén manh
dén viéc xdy dung moéi trudng gido duc tich cuyc,
an toan va hop tac gitra cac luc lugng xa hoi.

IILKET LUAN

Trong bdi canh bién d6i khi hau ngay cang anh
hudng sau sic dén madi truong sdng va tam 1y x4 hoi,
viée tai cAu trac ndi dung va phuong phap gido duc
cam x0c¢ — x3 hoi cho tré mim non tré thanh mot yéu
cau cap thiét nham bao vé va thic dy sy phat trién
toan dién cua tré. Tam 1y phat trién 14 chia khoa dé
hiéu dung qua trinh hinh thanh ning luc cam xuc
— xa hoi, tir do thiét ké cac hoat dong gido duc phu
hop v6i nhu cau, ddc diém Iira tudi va bdi canh bién
dong. Gido duc cam xuic — xa hoi khong chi gitip tré
xdy dung nhan cach bén vilng ma con ting cudng
kha nang thich tmg, timg pho linh hoat v6i cac tinh
huong bat 6n do modi truong gay ra. Tir nghién ctr,
dé nghi cac co sd ddo tao gido vién mam non can
10ng ghép nodi dung glao duc cam xtic — xa hoi gin
v6i nhan thire vé moi truong va bién d6i khi hau vao
chu’O’ng trinh dao tao; dong thoi khuyén nghi nganh
gido duc can xay dung bo cong cu hudng dan gido
vién t6 chirc cac hoat dong phét trién cam xuc — xa
hoi theo hudng bén vimng.
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