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Tom tit: Bai bdo nghzen ctbu vai tro ciia hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép trong viéc gido duc tinh than doan két
cho hoc sinh trwongpho thong dan téc ngi tru (PT DTNT) THCS&THPT Tan Lac. Nghién ciru sie dungphmmgphap khdo
sdt, phong van va quan sat dé phan tich thiee trang, tir d6 dé xudt gidi phap ndng cao. Két qua nghién ciru cho thdy cdc
hoat dong tap thé, sw kién vin héa va cdu lac b cé téc dong tich cuc dén méi quan hé ban be, giam xung dot va xdy dung
méi treong hoc dwong gdn két.
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Abstract: This paper examines the role of experiential and career-orientation activities in fostering the spirit of
solidarity among students of Tan Lac Ethnic Boarding Lower and Upper Secondary School. The study employs survey,
interview, and observation methods to analyze the current situation and propose improvement solutions. Findings indicate
that collective activities, cultural events, and clubs have positive impacts on peer relationships, help reduce conflicts, and

contribute to building a cohesive school environment.
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I. DAT VAN PE

Tinh than doan két 13 mot trong nhitng pham
chat c6t 16i ma giao duc phd thong Viét Nam
hudng téi, dac biét & moi truong PT DTNT, noi
hoc sinh dén tir nhiéu dan toc, ving mién khac
nhau. O méi trudng giéo duc, mdi ca nhan hoc sinh
dugc vi nhu mot té bao trong co thé con nguoi,
déu déng vai tro quan trong trong su phat trién cta
nha truong bang cach yéu thuong, doan két, ton
trong va hd trg nhau ciing hoc tap tbt. Trong bbi
canh Chuong trinh gido duc phd thong 2018 dé
cao hoat dong trai nghiém va hudng nghiép, viéc
tich hop noi dung gido duc doan két vao cac hoat
dong nay vira dap ing yéu ciu chuong trinh, vira
phu hop déc thu nha truong.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mot s6 khai niém co ban

Poan két 1a su gén b6, hd trg 1an nhau gitra
cac ca nhan, tap thé vi muc tiéu chung. “Poan két
c6 thé hiéu mot cach don gian 1a sy tap hop, két
thanh mot khéi théng nhét, cung hoat dong vi mot
muc dich chung nao d6” [4]. Theo tir dién Tiéng
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Viét, “doan két” duoc dinh nghia la: “Két thanh
mot khdi théng nhét, cung hoat dong vi mot muc
dich chung” [5; tr.328]. Poan két chinh 14 su gin
b6, giup d& 1an nhau trong moi hoan canh, cong
viée, cude séng. D6 1a pham chit dao dire cao dep
can hinh thanh va phat trién cho hoc sinh thong
qua cac hoat dong gido duc trong nha truong.

Gi4o duc tinh than doan két 1a qua trinh t6 chirc
hoat dong, hinh thanh th6i quen hop tac, ton trong,
chia s¢ va hd trg giita cac thanh vién trong cong
ddng hoc sinh. Bé gido duc tinh thin doan két cho
hoc sinh trong nha truong, théy ¢d can thuc hién
& nhiéu hoat dong khéac nhau, khong chi 1a hoat
dong day hoc trén 16p, ma con thdong qua cac hoat
dong gido duc ngoai gio lén 16p, hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép

Hoat dong trai nghi¢m, huéng nghié¢p (HDTN-
HN) “la hoat dong gido duc do nha gido duc dinh
huéng, thiét ké va hudng dan thyc hién, tao co
hoi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé nghiém céc
cam xuc tich cuc, khai thac nhiing kinh nghi¢m da
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¢6 va huy dong tong hop kién thirc, ki nang ctia
cac mon hoc dé thuc hién nhitng nhiém vu dugc
giao hodc giai quyét nhimg van dé cta thyc tién
doi sdng nha truong, gia dinh, x4 hoi phi hop voi
lira tudi; théng qua do, chuyén hoa nhimng kinh
nghiém da trai qua thanh tri thirc méi, hiéu biét
moi, ki ning mdi gop phan phat huy tiém ning
sang tao va kha ning thich (mg v&i cudc song,
moi truong va nghé nghiép tuong lai” [2; tr.30].
bay 1a mdt hoat dong gido duc béat budc trong
chuong trinh gido duc phd thong 2018, duoc thiét
ké dé hoc sinh c6 co hoi tiép xtic truc tiép véi thuc
té, thé nghiém cam xuc, tich lily kinh nghiém va
phat trién cic pham chat, ning luc can thiét cho
cudc song.

O cép trung hoc co so, ndi dung Hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép tap trung hon vao cac
hoat dong xa hoi, hoat dong hu:('mg dén ty nhién
va hoat dong hudng nghlep, dong thoi hoat dong
hudng vao ban than van dugc tiép tuc trién khai dé
phat trién cdc pham chat va nang luc cua hoc sinh.
Do d6, viéc tich hop gido duc tinh than doan két
cho hoc sinh trong hoat ddng gido duc trai nghiém
1a pht hop d6i véi hoc sinh ¢ bac trung hoc phd
thong. Két hop véi kién thirc cia mon Gido duc
cong dan, thay co s& thiét ké cac hoat dong dé tang
cuong gido duc tinh than doan két gifra cac em
hoc sinh véi nhau, gop phan phat trién & cac em
nang luc hop tac, giai quyét vin dé va sang tao,
pham chét yéu nudc, nhan ai, trach nhiém, trung
thuc, cham chi.

2.2. Thyc trang gido duc tinh thin doan
két trong hoc sinh truwomg phé théng DTNT
THCS&THPT Tan Lac

Theo két qua khao sat dau nam hoc 2024-2025
thuc hién véi hoc sinh khéi 6, 7, 8 ciia Nha truong,
c6 98,3% hoc sinh thich hoc tap tai truong. Tuy
nhién, van c6 8,3% hoc sinh ting bi ton hai vé
tinh thdn/thé chét. 98,3% hoc sinh dugc héi danh
gia 10p doan két, song van ton tai nhom hoc sinh
nhut nhat, khép minh, kh6 hoa nhap. trén thyc
té, cac cac ndm hoc trude, nha truong van xay ra
mét sd vu viée bao luc hoc duong va méat doan
két giita cac khdi 16p. Tuy sy viéc xay ra rat nho
nhung d6 ciing 13 yéu t6 nay anh huong tiéu cuc
dén tam 1y, két qua hoc tap va su phat trién toan
dién cua hoc sinh.

Qua tim hiéu tinh hinh timg 16p hoc, nhan thiy
da sb cac em 1a hoc sinh ngoan ngoan, kinh thay,
yéu ban c6 khat vong vuon Ién trong hoc tap, cac
em ao udc dugc hoc tap dudi mai truong DTNT
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dé nuoi dudng nhitng udc mo bay cao bay xa ciia
ban than. Tuy nhién, do dac thu 1a hoc sinh dan
toc nodi tra (DTNT), cac em chu yéu dén tir cac xa
vung sau, vung xa, vung dac biét kho khan nén
da phén con kha rut ré, nhut nhat, chua hoa déng
duoc véi cac ban, cac 16p anh, chi. Mot s6 em con
¢6 xu hudng sdng khép minh, khé trim va it chiu
giao tiép voi ban bé xung quanh, kho co thé tao
nén mot tap thé 16p thyc sy 1a doan két. Bén canh
d6, nhiéu em vap phai nhiing tré ngai nhu: bi cac
anh chi tréu choc, budng 161 doa nat khién cac em
bi ap luc tinh than deé nang, hoc tip sa sut, tinh
than c6 phan hoang loan.

Trong khi do, ddi véi hoc sinh viée xay dung
tinh than doan két c6 y nghia quan trong. No
khong chi gitp cac em vuot qua nhitng khé khan,
thir thach, phat huy hét kha ning tiém ting cia
mdi ca nhan ma con tao nén strc manh téng hop,
gitip cdc em dé dang hon trong viéc hoa nhap, hop
tac v&1 nhirng nguoi xung quanh. Pac biét, trong
giai doan cd nudc dang thuc hién muc tiéu ddi
md&i CTGD PT 2018, hudng tdi viée dam bao phat
trién ddy du cic pham chat va nang luc ngudi hoc;
chu trong thuc hanh, van dung kién thirc, ki nang
d3 hoc dé giai quyét van dé trong hoc tap va doi
séng thi viéc t6 chirc cac hoat dong tap thé “hoc ma
choi, choi ma hoc” cang tré nén ¢ y nghia. Diéu
nay, khong nhing gitip hoc sinh phat trién duoc
nhitng ki ning mém ma chinh nhing hoat dong bd
ich dy lai nhu soi day thét chit hon tinh doan két
cta hoc sinh, n6 sé€ nhanh chong xua tan cam giac
la truong, la théy, la ban ctia nhitng em hoc sinh
dau cap. Va ciing 1a bai hoc thic tinh nhimng hoc
sinh dang c6 nhitng dong thai gy ra nhiing vu bao
luc hoc duong, bao luc ngdn tir trong nha truong.
Hoat dong trai nghiém trong nha trudong sé giup
cac em doan két hon véi ban trong 16p, trong khdi,
trong trudng. Tir d6 tao cho cic em niém tin, dong
luc va ca co hoi dé hoa dong hon, hoc hoi 1dn nhau
trong moi truong ndi tri. P6 cling sé 1a tién dé dé
cac em hoc tap va rén luyén tdt hon nita trg thanh
nhirng cong dan du dtrc, du tai xay dung xa hoi.

2.3. Mijt s6 giai phap ning cao hidu qui gido
duc tinh thin doan két trong hoc sinh truwong
pho thong DTNT THCS& THPT Tén Lac thong
qua hoat dong trai nghiém, huéng nghiép

Thir nhat, xdy dung méi doan két trong hoc
sinh bang viéc 16 chirc cdc tro choi tdp thé trong
nha truong

Hoat dong van hoa, van nghé, thé duc thé thao
trong nha truong ludn 1a nhitng hoat dong dugc
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dong dao hoc sinh yéu thich. Tham gia cac hoat
dong van hoa, van nghé, thé duc thé thao khong
chi gitip hoc sinh ¢6 strc khoe t6t ma con 1a soi day
thit chat tinh than doan két, than i gita cac hoc
sinh v6i nhau, gitp cho cac em lay lai dugc sy can
bang trong tim hon sau nhiing gid hoc cing thang
cling nhu han ché duge ban tinh nhat nhat, e dé
v6n ¢b hitu trong mdi hoc sinh & truong phd thong
DNT THCS&THPT Tén Lac. Ndm bit duge tam
li nay cua hoc sinh, gido vién, dédc biét gido vién
cht nhiém can chi trong dén cong tac phdi hop
v6i cac td chie doan thé trong nha truong dé hoc
sinh c6 mot san choi phat trién t6i da ki ndng mém
va luon khao khét dugc hoc tap va rén luyén dudi
mai truong Noi trtt Tan Lac.

Bam sat ké hoach hoat dong cua Poan thanh
nién (DTN) va Di thiéu nién tién phong HO Chi
Minh (DTNTPHCM) trong nha trudng, gido vién
can khuyén khich cic em tich cyc tham gia cac
hoat dong tap thé. Ngoai nhiing cudc thi dua ki
niém nhitg ngdy 1& 16n trong nim do PTN va
DTNTPHCM t6 chirc, Nha trudng ciing can to
chirc dé cac em c6 co hdi duoc tham gia céc hoat
dong tap thé khac pht hop véi so thich va nang lyc
ban than. Mot trong nhiing hoat dong tap thé cac
em rat yéu thich d6 hoat dong Cudp co giita cac
khdi 16p. Day 1a hoat dong bo ich khong nhiing thit
chat hon nita mbi quan h¢ tinh ban, tinh thﬁy tro,
cac em dugc giao luu véi ban be trong 16p, gitta
cac khéi 16p va hoc sinh trong toan truong. Ngoai
ra, thong qua tro choi dan gian nhu: Kéo co, ném
con, nhay bao bd, choi 6 an quan, tro choi danh
mang, tro choi ca khoeo... cac em con luu giir
nhitng nét dep van hod dan tdc. Pay 1a mdt hinh
thtre duy tri va phat huy rang ngoi nét dep van hoa
dan toc. Qua quan sat nhan thay, hoat dong Cudp
¢ dugc hoc sinh trong nha truong hudng g soi
ndi, cac em rét thich thu khi duoc séng lai ki rc
tudi tho dep d& qua céc tro choi dan gian. Khong
nhiing thé, hoat dong nay con la co hoi dé hoc
sinh biét dén nhiéu tro choi méi nhu: Truyén tin,
yéu thirong dong ddi, ai lam ca sy, hop siec... Tl
do, cac em khong chi nhan thuc rd nhiing gia tri
truyén thong van hoa ctia mdi dia phuong t6 diém
sic thim cho vuron hoa van hoa nudc nha ma con
gitip hoc sinh hiéu sau sic y nghia cta tinh than
doan két trong cong dong. Cling tir nhiing hoat
dong ¥ nghia nay, hoc sinh biét yéu thu’O’ng, giup
d3, chia sé. Day chinh 13 nhiing yéu t6 quan trong
ma chuong trinh GDPT 2018 hudng téi.

Nhu vay, viéc tham gia cac hoat dong tap thé

tao cho cic em mot tinh than thoai mai, trau doi
ki ning sdng va phat trién mot cach toan dién dap
g yéu cau gido dyc trong tinh hinh méi. Tir
nhitng hoat dong bd ich nay, cac em co duoc kha
ndng khi dung trudc ddm dong va hon ca chinh
la sy hanh phuc, sy doan két nd luc cung nhau
thi dua hoc tap dudi mai truong phd thong DTNT
THCS&THPT Tén Lac.

Thit hai, gido duc tinh than doan két cho
hoc sinh thong qua viéc doi méi hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép trong nha truong

Nhim muyc dich ning cao hiéu qua gido duc
toan dién cho cic em vé& moi mit nhu dao duec,
tri duc, thé duc, lao dong..., déng thoi khic phuc
ban tinh thiéu ty tin, séng khép minh va gay mat
doan két ciia hoc sinh truong phd thong DTNT
THCS&THPT Tan lac, can nang cao tinh hiéu qua
ctia hoat dong trai nghiém gan véi tiét sinh hoat
loat 16p. Gido vién chii nhiém can phai t6 chc tiét
hoc nay v6i mong mudn mang lai mau sic méi dé
tiét hoc thue sy 1a mot tiét hoc hanh phuc, tiét hoc
ma & d6, hoc sinh nhan ra vai tro, tam quan trong
va y nghia cta tinh doan két quan trong nhu thé
nao trong hanh trang trudng thanh cua ban than.

Dé lam duoc diéu do, trude khi thuc hién tiét
hoat dong trai nghiém — sinh hoat 16p, gido vién
can bam sat hudng dan ctia sich gido vién vé cach
thie tién hanh gi0 hoc. Cach d6 mot tuan, gido
vién giao nhiém vu cho tung doi, nhom, t6 chuan
bi ndi dung hoat dong theo chi dan cta gido vién.
Gido vién chu trong téi cac hoat dong ddi nhom
dé lan toa tinh than doan két sau rong trong hoc
sinh. Vi du nhu khi thuc hién tiét 1: Chia sé théi
quen 1ot ciia em va ciia ban trong chii dé 1: Rén
luyén thoi quen — HDTN, HN 16p 7, trong hoat
dong khoi dong, gido vién cho hoc sinh thyc hién
trd choi co tén goi: Tiép sirc. Gido vién chia 16p
thanh 03 ddi, nhi€ém vu cta cac doi la thay nhau 1én
nghi ra nhiing thoi quen tot ctia minh khi ¢ truong
trong thoi gian nhat dinh (1 phat). Hoat dong nay
kich hoat manh m& tinh doan két trong hoc sinh,
cac em vuogt qua nhiing rao can ngai ngung, khép
nép, thu minh va hiéu ring ngdi truong 1a mot gia
dinh 16n, ban be trong nha trudng chinh 1a anh em
dé tham gia hoat dong. Nhiing phut gidy 4y giup
hoc sinh xich lai gﬁn nhau hon, than thién va coi
m& véi nhau hon. Khi cac em doan két coi ban
bé trong 16p, trong truong nhur ngudi than thi két
quéa hoc tap mdi ngay thém khai sic boi cac em
duoc hoc tap trong mdi truong ma hoc sinh céd
cam nhan nhu dang sdng & nha vay.
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Thir ba, gido duc tinh than dodn két cho hoc sinh
qua hoat dong cua cdc cau lac bo trong nha truong.

Viée xay dung va ciing c¢d tinh than doan két
trong truong hoc 1a yéu té then chét, gop phan
gitip hoc sinh phat trién toan dién ca vé hoc tap 1an
k¥ nang xa h¢i. Cac cau lac b (CLB) trong nha
truong gilr vai trd quan trong trong vi¢c khoi day
va phat huy tinh than doan két thong qua nhiéu
hoat dong phong phu, da dang. Pac biét, hoc sinh
truong DTNT thudng c6 dic diém rut ré, nhat
nhat, it bdc 10 ban than; do d6, viéc tham gia sinh
hoat tai cac CLB gitp c4c em trd nén tu tin, manh
dan hon trong viéc phat trién nang luc, thé luc
va nang khiéu ngoai gid hoc trén 16p. Nho vy,
hoc sinh khong con cam thay cing thang, nham
chan sau gio hoc, dong thoi tinh cam gin bo, yéu
thuong va tinh than doan két trong tap thé ciing
duogc cing cd ngay cang bén chit.

Thyec tién tai truong phd thong DTNT THCS &
THPT Tan Lac, bén canh viéc chu trong nang cao
chét lugng day va hoc, con dic biét quan tdm dén
viée giao duc hoc sinh gin giit va phat huy bén sic
van héa dan toc Muodng théng qua nhiéu hinh thic
da dang, trong do6 sinh hoat cau lac b (CLB) duoc
xem la mot kénh giao duc hiéu qua. Tiéu biéu c6 thé
ké dén CLB “Em yéu ban sic van hoa dan toc” hay
CLB céc tro choi dan gian nhu ném con, danh mang,
6 an quan, ca kheo. .. Khong chi gitip hoc sinh hiéu
biét va thanh thao cac gia tri van hoa truyén thong,
hoat dong CLB con tao mdi trudng giao luu, chia s,
noi cac em c6 co hdi tim hiéu, két ndi, ddng thoi biét
hd trg 1an nhau khi gip khé khin. Qua d6, cac CLB
khong chi gop phan boi dip niém ty hao dan toc ma
con trg thanh cau nbi nudi dudng tinh than doan két,
gin bé trong tap thé hoc sinh ni tri.

Ngoai ra, thong qua cac hoat dong ngoai khoa
cua nha truong, hoc sinh ¢6 co hoi thir thach ban
than, tr d6 hinh thanh kha ning lam vi¢c trong
nhom va phat trién cac ky ning mém can thiét
cho tuong lai. Cac sy kién dugc td chuc khong
chi 14 co hoi dé thé hién ban than ma con 1a dip
dé hoc sinh tir cac 16p, cac khdi khac nhau giao
lwu, nang cao cau chuyén két ndi va thau hiéu
nhau hon.

Cung cb tinh than doan két thong qua cac
hoat dong cua CLB, hoat dong ngoai khoa...
khong chi la trdch nhiém cia cong tic gido duc
trong mdi nha trudng ma con 1a co hoi dé ban
than hoc sinh phat huy kha nang ctia minh va
cung nhau xay dung mdt mdi truong hoc tip
tich cuc, lanh manh.

1. KET LUAN

Trong bdi canh gido duc hi¢n nay, viéc khong
ngimg d6i méi phuong phéap gido duc toan dién
cho hoc sinh, dac biét 1a hoc sinh DTNT la mot
yéu cau thiét yéu va cp bach. Trong dé, viéc cung
c¢b va phét huy tinh than doan két trong hoc sinh
dan tdc khong chi 1a mdt nhiém vy mang tinh gido
duc ma con mang y nghia xa hoi sau sic. Tinh
than doan két khong nhiing gitp cac em hd tro,
chia sé trong hoc tdp va sinh hoat, ma con gop
phan hinh thanh nhan céach, tao dung méi truong
hoc dudng tich cuc, lanh manh, huéng dén muc
tidu phat trién toan dién ca vé tri tué va tam hon.
Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 1a cong cu
hiéu qua trong giao duc tinh than doan két cho
hoc sinh PT DTNT THCS&THPT Tan Lac. Su
phdi hop giita gido vién chii nhiém, nha truong,
doan thé va phy huynh da tao nén maéi trudng hoc
duong hanh phic, an toan va gan két.
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