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Tém tit: Trong CT GDPT 2018, NL tu hoc cua HSphé thong nam trong nhom NL tw chui va tw hoc. Viéc xac dinh muc
tiéu bai hoc c6 ¥ nghia quan trong, cé tac dung dinh huéng cho GV vé viéc té chirc qud trinh day hoc hiéu qua. Do dé, dé
xdy dung dwoc cdac hoat dong hoc tap nham huong dén suphat trién NL tu hoc cho HS, trude hét GV can phadi thé hién ro
rang trong muc tiéu ma bai hoc hwéng dén, trén co sé dé thiét ké va t6 chirc cac hoat dong day... . Bai viét nay trinh bay
quan 1y PTNLTC, THcho hoc sinh cdc triwong tiéu hoc théng qua day cdc mén hoc
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Abstract: In the 2018 General Education Curriculum, the self-study capacity of students is categorized under autonomy
and self-learning competence. Setting clear lesson objectives plays a crucial role in guiding teachers in organizing effective
teaching and learning processes. Therefore, to design learning activities that foster students’ self-study competence,
teachers must first articulate explicit objectives that the lesson aims to achieve, and on that basis, design and implement
appropriate teaching activities. This paper discusses the management of developing autonomy and self-study capacity for

primary school students through teaching science subjects.
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I. PAT VAN DE

Cudc Cach mang Cong nghiép lan tht tu
(CMCN 4.0) da va dang dat ra nhiing yéu cau
ngay cang cao ddi véi gido duc (GD) hién nay.
Ngudi hoc trong thé ki XXI khong chi 1a ngudi
thuc hi¢n nhiing yéu cau, nhiém vu hoc tap cua
gido vién (GV) giao, ma con phai la nguoi chu
dong va tu hoc, thé hién dugc ban linh ca nhan,
van dung linh hoat kién thirc khoa hoc vao cudc
song. Trong Chuong trinh GD pho thong (GDPT)
2018, nang lyc (NL) ty chu va tu hoc 1a mot trong
nhitng NL chung dugc tich hop trong tt ca cac
mon hoc va hoat dong GD cip Tiéu hoc (TH),
trong d6 mén Khoa hoc 1a mén hoc ¢6 nhiéu tiém
nang dé co thé khai thac va to chirc cac hoat dong
hoc nham phat trién NL tu hoc cho hoc sinh (HS),
dap tng yéu cau cia CT GDPT 2018. PTNLTC,
THI & mét trong nhitng nang lyc trong Chuong
trinh GDPT 2018. Qua d6, mdi can bo quan ly
va dic biét 1a gido vién tryc tiép dung 16p can c6
trach nhiém dua ra cac bién phap dé huéng dan
va tirng budc hinh thanh théi quen ty chu, ty hoc
cho hoc sinh gop phan nang cao hiéu qua cong tac
gido duc tai cac 16p, trudng tiéu hoc ma minh phy
trach, quan ly.

Phan bi¢n: 16/08/2025

Duyét dang: 21/08/2025

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 khai niém lién quan

2.1.1. Nang lyc va nang lyc tu hoc

Khai ni¢m tu hoc va nang luc (NL) tu hoc dugc
nhiéu tac gia tiép can theo nhitng goc nhin khac
nhau. Theo Nguyén Canh Toan, tu hoc 13 qué trinh
nguoi hoc ty dong ndo, huy dong cac nang luc tri
tu¢, dong co, tinh cdm, nhan sinh quan va thé gioi
quan dé chiém linh tri thtrc, bién tri thirc d6 thanh
s¢ hitu ca nhan. Mot s6 quan diém khéc cho rang
tu hoc 13 hoat dong doc 1ap nham chiém linh kién
thirc, k¥ nang va kinh nghiém; dong thoi 1a chién
lugc hoc tap ca nhan, trong d6 ngudi hoc tu quyét
dinh muc dich, ngi dung, phuong phap, phuong
tién va nguén luc hoc tap.

Ning lyc dugc hiéu 1a kha ning thyc hién thanh
cong va co trach nhiém cac nhiém vu, giai quyét
van dé trong nhiéu tinh hudng khac nhau, dya trén
viéc huy dong tong hop kién thic, k¥ ning, dong
co, ¥ chi, gia tri va niém tin c4 nhan. NL 1a thudc
tinh c4 nhan, duoc thé hién qua hanh dong cu thé,
dem lai hiéu qua va thanh céng nhét dinh.

Trong Chuong trinh Gido duc pho thong 2018
(CT GDPT 2018), NL ty hoc cta hoc sinh nim
trong nhom NL tu chu va tu hoc — mét trong ba
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nhém ning lyc chung can hinh thanh & ca ba cip
hoc. Nhom nay bao gém: tu luc, tu khéng dinh,
tu diéu chinh hanh vi, thich ung cudc séng, dinh
hudng nghé nghiép va tu hoc — ty hoan thién. NL
tu hoc dugc mo ta qua céc biéu hién nhu: téng két
va trinh bay diéu d3 hoc; nhan ra, sira chita sai sot;
hoc hoi thiy ¢6, ban bé; ¢6 ¥ thirc hoc theo guong
nguoi tot.

C6 thé khang dinh, NL tu hoc 1a thanh t6 co ban
cua NL hoc tap, dugc thé hién qua viéc hoc sinh
chu dong x4c dinh nhiém vy hoc tap, dat muc tiéu,
chuén bi phuong tién, ap dung phuong phap hiéu
qua, ty dénh gia va diéu chinh, dong thoi tim kiém
su hd trg khi cén thiét. Trong moén Khoa hoc, NL
tu hoc biéu hién ¢ sy yéu thich mén hoc, su chuin
bi tich cuc, tham gia hoat dong, tu diéu chinh va
rit kinh nghiém, tir d6 khong ngimg cung c¢b va
m& rong tri thirc.

2.2. Mon Khoa hgc trong Chwong trinh
Giao duc phé thong 2018

2.2.1. Khai quat Chuong trinh mén Khoa hoc
CT GDPT 2018

Chuong trinh GDPT 2018 ra doi nham dép ting
yéu cdu dbi m&i can ban, toan dién nén GD nuée
nha, dugc thé hién thong qua tat ca cac mon hoc
va hoat ddng GD, hudng dén phat trién pham chat
va NL cho HS. Trén co s¢ ké thira va phat trién
mon Ty nhién va Xa hoi (& cac 16p 1, 2, 3), mon
Khoa hoc (16p 4, 5) dugc xay dung dya trén nén
tang co ban, ban dau cua khoa hoc tu nhién va
cac linh vyc nghién ctru vé GD sirc khoe, GD moi
truong. Mon hoc dong vai tro quan trong trong
viéc giup HS hoc tdp mon Khoa hoc tu nhién &
cép THCS cac mon vat 1i, Hoéa hoc, Sinh hoc & cép
THPT. Mon hoc chu trong khoi day tri to mo khoa
hoc, budc dau tao cho HS co hoi tim hiéu, kham
pha thé gidi ty nhién; Van dung kién thuc, KN di
hoc vao thuc tién, hoc cach giit gin stc khoe va
tmg xtr phil hop véi méi truong sdng xung quanh.
CT GDPT 2018 dugc xay dung theo md hinh phat
trién NL, thong qua nhiing kién thirc co ban, thiét
thuc, hién dai va cac phuong phap tich cuc hoa
hoat dong cua nguoi hoc, gitp HS hinh thanh va
phat trién nhitng pham chét va NL ma nha truong
va xa hoi ki vong; Gitip HS hoan thanh dugc céac
cong viée, giai quyét duogc cac van dé trong hoc
tap va doi sdng nho van dung hidu qua va sang
tao nhiing kién thuc da hoc. Trén co s& quan tri¢t
cac quan diém, muc tiéu, yéu cAu can dat vé phém
chat va NL cta CT tong thé, mén Khoa hoc hudng
dén gbép phan hinh thanh, phat trién & HS tinh yéu
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con nguoi, thién nhién, tri tuong tuong khoa hoc,
himg thi tim hiéu thé giéi ty nhién; Y thirc bao
vé strc khoé ctia ban than, gia dinh, cong déng; Y
thirc tiét kiém va bao vé tai nguyén thién nhién;
Tinh than trach nhiém véi méi truong song. Noi
dung mon Khoa hoc trong CT GDPT 2018 dugc
chia thanh cac chu dé nho, dugc day tir 16p 4, 16p
5 véi thoi luong 2 tiét/1tuan, xoay quanh 6 chu dé

CT mon Khoa hoc dugc xay dung trén quan
diém day hoc tich hop, day hoc theo chu dé va tich
cuc hoa hoat dong ciia HS. Bang nhiéu phuong
phap va cach tiép can khac nhau, mén Khoa hoc
tao tién dé dé gitp HS phat trién NL dac thu vé
khoa hoc ty nhién va cdc nhém NL chung, déac
biét 1a NL tu chu va tu hoc, NL giai quyét van dé
va sang tao.

2.2.2. Y nghia ciia viéc phat trién nang luc tiw
hoc trong day hoc mon Khoa hoc theo Chuong
trinh Gido duc phé théng 2018

Trong CT GDPT 2018, mon Khoa hoc c6 vai
trd quan trong, gop phan hinh thanh va phat trién
¢ HS NL khoa hoc tu nhién. Trong day hoc mon
Khoa hoc, dé gitip HS hinh thanh va phat trién cac
pham chat chii yéu, NL chung va NL dic thi, GV
phai c6 bién phép thu hat, gdy hing tha, khoi goi
niém dam mé hoc tap cho HS béng cach 16i cudn
cac em tham gia vao cac hoat dong hoc tap.

2.3. Thuec trang thuc hién PTNLTC, TH cho
hoc sinh cac truong tiéu hoc thong qua day cac
mon hgc theo Chuong trinh GDPT 2018

2.3.1. Thuc trang thuc hién noi dung PTNLTC,
TH cho hoc sinh cdc truong tiéu hoc thong qua
day cac mon hoc theo Chwong trinh GDPT 2018

Thyc hién day cac ndi dung PTNLTC, THcho
hoc sinh cac trudng tiéu hoc théng qua day cac
mon khoa hoc phai bam sat myc ti€u lam sao dé
PTNLTC, TH cho hoc sinh dat két qua cao nhat,
dé hoc sinh thong qua hoc mén khoa hoc cic ¢o
thé PTNLTC, TH d& dang va hiéu qua nhat. Noi
dung PTNLTC, THcho hoc sinh cac truong tiéu
phai bao quat ndi dung, xac dinh thoi gian va dinh
huéng rd rang 16 rang dé gido vién, hoc sinh cac
truong tiéu hoc va cac cac ddi twong c6 lién quan
d& nim bét nhat.

Téc gia da khao sat can by quan ly, gido vién
trong mot $6 truong tiéu hoc trén dia ban vé thuce
trang thuc hién ndi dung PTNLTC, TH cho hoc
sinh cac truong tiéu. Két qua thu duoc nhu sau:
can b quan ly va gido vién tai cac truong TH cho
théy viéc thuc hién 5 ndi dung PTNLTC, TH cho
hoc sinh céc trudng tiéu hoc & thang diém trung
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binh tir 2,90-3,22. Pay la mirc diém & thang diém
khé , trong do thép nhéat 1a thyuc hién day ni dung
vé: “Phét trién k¥ nang tu dong hoa hoc tap cho
hoc sinh” véi 2,92 diém.

2.3.2. Thyc trang quan ly noi dung PTNLTC,
THcho HS & cdc truong tiéu hoc thong qua day
mon Khoa hoc

Pé dinh hudng toan by qué trinh giang day
cua gido vién nham thuc hién muc tiéu PTNLTC,
THcho HS cac truong tiéu hoc thi khau quan Iy
n6i dung PTNLTC, THcho HS c6 tinh chit tién
dé va 1a co so cho viée quan 1y day hoc cua gido
vién. Két qua khéo sat mdt s6 CBQL, gido vién tai
cac truong tiéu hoc vé quan 1y noi dung PTNLTC,
THcho HS ¢ céc trudng tiéu hoc thong qua day
cac mon hoc nhu sau:

Noi dung “Tién hanh ldy y kién danh gid ciia
gido vién vé néi dung PTNLTC, THcho HS trong
qud trinh gidng day dé diéu chinh ngi dung phii
hop voi tinh hinh thyc tién”’ 1a nd6i dung duogc can
bo quan 1y va gido vién danh gia cao nhét voi
59,17 % ¥ kién danh gia tét, 32,50 % danh gia
kha, chi c6 8,33 % danh gia trung binh, tong diém
trung binh 1a 3,51 diém. Pay 1a ndi dung duoc
danh gia cao nhat trong cac ndi dung khao sat thyrc
trang quan 1y ndi dung PTNLTC, THcho hoc sinh
cac trudng tiéu hoc théng qua day cac mon hoc.

Xép thir hai 12 ndi dung “Phdn céng gido vién
cdc bé mon tu thiét ké bai gidng dwa trén ngi dung
chiong trinh day mén hoc long ghép phirong
phap PTNLTC, THcho HS theo timg khéi I6p”
v6i diém trung binh 14 3,42 diém.

Cécndidung “Chidao thanh tra, du gio dé dam
bdo kiém tra viéc thuc hién néi dung PTNLTC,
THcho hoc sinh thong qua day cac mon hoc” va
“Chi dao cdc t6 chuyén mon hop, thao lugn trién
khai noi dung PTNLTC, THcho hoc sinh trén co
S0 vt chat, diéu kién phéi hop hién tai cia nha
triwong”, xép thir ba va thi tu c6 diém trung binh
143,32 va 3,12 diém.

Tiép theo noi dung “Chi dao GV Idp bdo cdo
viéc trién khai va thuc hién néi dung PTNLTC,
THcho hoc sinh thong qua day cac mon hoc"voi
diém trung binh 1a 3,02 diém

Thép nhat 1a cong tac “Chi dao khdo sdt y kién
ciia hoc sinh cdc khéi 16p vé néi dung day hoc dp
dung PTNLTC, THduwoc gido vién trién khai”, noi
dung nay chi dat 2,50 diém.

Nhu vay, ¢ thé thay, viéc quan 1y ndi dung
PTNLTC, TH cho hoc sinh céc truong tiéu hoc
thong qua day cac mon hoc dugce thyc hién tuong

d6i tot voi hau nhur 80% danh gia tot va kha, trung
binh khong déng ké, con lai khong c6 yéu kém. Tu
nhién, van con mot sd khau con thuc hién mang
tinh hinh thure, chua thyc sy hiéu qua.

2.4. Bién phap quan Iy phat trién ning luc tu
hgc cho hgc sinh trong day hoc mén Khoa hoc

2.4.1. Quan ly xay dung muc tiéu bai hoc mon
Khoa hoc theo huwong phat trién nang luc tw hoc

Xéc dinh muyc tiéu bai hoc gilt vai trd dinh
huéng quan trong, gitp gido vién (GV) to chirc
qua trinh day hoc hi¢u qua va c6 trong tdm. Trong
day hoc mon Khoa hoc theo Chuong trinh Gido
duc phé thong 2018, viéc xac dinh muyc ti€éu khong
chi dimg lai ¢ yéu ciu kién thirc ma con can gin
v6i phat trién nang lyc (NL) tu hoc cho hoc sinh
(HS). bé thuce hién, GV can nghién ctru ki chuong
trinh, phan tich yéu cau can dat cta timg chu de,
tir d6 16ng ghép cac biéu hién cua NL ty hoc vao
muc tiéu bai hoc.

Nhimng biéu hién nay bao gom: HS c6 trach
nhiém chuan bi phuong tién hoc tap theo hudng
dan; mong muén tham gia vao qua trinh hoc; to
mo, ham kham ph4; kién nhan tim hiéu thong tin;
tu tin thé hién ban than; chu dong quan 1y thoi
gian, dat myc ti€u va Kké hoach hoc tap; tich cuc
tham gia hoat dong nghién clru; c6 kha ning tu
danh gia, rit kinh nghiém va diéu chinh qué trinh
hoc tap.

Nhu vay, khi xac dinh muyc ti€éu day hoc theo
hudng nay, GV khong chi dam bao yéu cau kién
thirc va ky nang trong chwong trinh ma con nhan
manh vi¢c hinh thanh, phat trién NL tu hoc. HS
dugce khuyén khich ty chuin bi, chii dong thuc
hanh, theo d&i va ghi chép két qua, van dung kién
thirc, dong thoi ty ddnh gia dé hoan thién ban thén.

2.3.2. Quan ly Sur dung cac PPDH trong mon
Khoa hoc theo hwong PTNLTH

Trong day hoc mon Khoa hoc & tiéu hoc, viéc
d6i moi phuong phap day hoc (PPDH) duoc coi 1a
bién phap thiét yéu nham hinh thanh va phat trién
nang lyc (NL) tu hoc cho hoc sinh (HS). Do déc
thu ndi dung mén hoc duogc thiét ké ma, linh hoat
va theo dinh hudng hoat dong, gido vién (GV)
can van dung linh hoat, két hop uu diém cua ca
phuong phép truyén thong va hién dai, to chirc da
dang hinh thirc hoc tap nhu thao ludn nhom, dam
thoai, tryc quan, luyén tap thuc hanh, tro choi...
dé tao ra moi truong hoc tdp nhe nhang, ty nhién
va hiéu qua.

D6i moi PPDH khéng chi tap trung vao truyén
thu kién thirc ma con cht trong day HS céch hoc,
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phuong phap tu hoc va kha ning van dung vao
thuc tién. GV ¢6 thé phat trién NL tu hoc cho HS
thong qua viéc két hop giita hoc & 16p va hoc &
nha, giao nhiém vy chuén bi tai liéu, hudng dan
tim hiéu thong tin, t6 chuc hoat dong kham pha,
bao céo két qua va tu danh gia sau hoc tap.

Mot s6 phuong phap ndi bat duge st dung
gdm: thao luan nhom, gitp HS trao d6i, huy dong
tri tu€ tap thé; diéu tra, giap HS tim to1, kham pha
thuc tién & cac chu dé nhu thuc vat, dong vat, moi
truong; thi nghiém, rén luyén thao tac khoa hoc,
khoi goi himg thu tim hiéu hién twong tu nhién;
va ban tay nan bot, tao co hgi cho HS trai nghiém
quan sat, nghién ctru, thi nghiém dé tu chiém linh
kién thire. Vi du, voi ndi dung “Tinh chét cua
nudc” trong chuong trinh Khoa hoc 4, GV c6
thé két hop thi nghi¢ém cé nhan, thdo ludn nhom,
tranh luan két qua va tu danh gia, qua d6 gitp HS
hinh thanh thoi quen chuan bi bai, ndng cao y thirc
tham gia va kich thich tu duy khoa hoc.

2.3.3. DBanh gia két qua day hoc mén Khoa hoc
theo huong PTNLTC, TH

banh gia trong day hoc mon Khoa hoc duoc
thuc hién thong qua danh gia qua trinh va danh
gia tong két. NL tu hoc ciia HS trong mdi bai hoc
mon Khoa hoc can dugc danh gia dua trén nhimg

muc tiéu ban dau dugc dit ra. Qua trinh danh gia
c6 thé duoc tién hanh theo céac giai doan: chuén bi
bai hoc cia HS, tham gia cac hoat dong hoc tap &
16p va sau bai hoc, tur danh gia va danh gia dong
dang cuia HS.

1. KET LUAN

Phat trién NLTC, TH cho HS khong chi 1a myc
tiéu huong dén ctia mon Khoa hoc ma 13 muc tiéu
quan trong cua tat ca cac mon hoc va hoat dong
GD. Pay 1a myc tiéu cbt 161 dé hinh thanh cac NL
khéc cho HS. Trong day hoc mon Khoa hoc, hinh
thanh NL tu hoc luon gén lién voi viée tao dong
co, nhu cau tu hoc khoa hoc cho HS, bodi dudng
va phat trién tinh yéu khoa hoc, gitp céc kién thirc
khoa hoc trd 1én bén viing, qua d6 phat trién NL
khoa hoc ty nhién. Qué trinh hinh thanh va phat
trién NL tu hoc 1 qua trinh thuong xuyén va lau
dai, doi héi su kién tri cia GV va sy tham gia cta
gia dinh HS va cac t6 chL'rc xa hoi. PTNLTC, TH
cho HS ¢ cac truong tiéu hoc thong qua day cac
mon hoc can dugc thuc hién dong bd & ca cap
gido duc tinh tu chu, ty hoc va cap do quan ly.
Hiéu trudong nha truong cin phat huy vai tro ciia
nguoi lanh dao, quan 1y thyc hién tét cac chirc
nang quan 1y; ndi dung quan 1y dé nang cao hiéu
qua cua hoat dong nay.
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