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Tom tiit: Nghién ciru tdp trung vao viéc xdy dung va sir dung hé thong bai tap trong day hoc chii dé “Thuyc vit va Pong
vat” mon Ty nhién va Xa hoi lop 3 nham phat trién nang lyc van dung kién thire, ki nang da hoc cua hoc sinh. Dua trén
phan tich co so li lugn vé nang lwc, nang luc van dung kién thire, ki nang, dac diém tém If lra tuéi hoc sinh tiéu hoc va ddc
tring mon hoc, dé tai da khao sat thuc trang, tie d6 dé xudt quy trinh va cdc dang bai tdp phit hop. Két qua nghién civu cho
théy viéc ap dung cac bai tdp nay khong chi ndng cao hiéu qua gio hoc ma con glup hoc sinh tich cyec, chi dong hon trong
viéc lién hé kién thirc voi thiee tién, gép phan béi dwdng nang hee gidi quyét van dé va tie duy sang tao cho hoc sinh tiéu hoc.
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Abstract: This study focuses on developing and utilizing a system of exercises in teaching the theme “Plants and
Animals” in Grade 3 Natural and Social Sciences, aiming to foster students’ competence in applying learned knowledge
and skills. Based on the theoretical analysis of competence, knowledge and skills application competence, psychological
characteristics of primary school students, and subject specificities, the study surveyed the current situation and subsequently
proposed a process and appropriate exercise types. The research results indicate that implementing these exercises not only
enhances teaching effectiveness but also encourages students to be more active and proactive in connecting knowledge
with real-world situations, thereby fostering problem-solving and creative thinking abilities for primary school students.
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I. PAT VAN PE

Mon Ty nhién va Xa hdi (TN&XH) 16p 3 dong vai
trd quan trong trong viéc trang bj kién thire, ki nang co
ban va hinh thanh thai do tich curc vé thé gi6i tu nhién,
xd hoi cho hoc sinh tiéu hoc. Pac biét, chi dé “Thuc
vat va Pong vat” mang dén co hdi tuyét voi dé phat
trién nang luc van dung kién thirc, ki nang da hoc vao
thyc tién — mot nang luc cdt 18i theo dinh hudng cua
Chuong trinh Gido duc pho thong 2018. Tuy nhién,
viéc day hoc hién nay van con ton tai nhimg han ché,
khién hoc sinh chua thuc sy chi dong, sang tao trong
viée van dung li thuyét vao giai quyet cac tinh hudng
thyc tién. Didu nay doi hoi phai doi méi phuong phap
day hoc, trong d6 viéc xay dung va sur dung bai tap
hiéu qua 13 mot giai phap then chét. Nghién ctru ndy
tap trung vao viéc xdy dung va sir dung hé thong bai
tap trong day hoc cht dé “Thuyc vét va Dong vat” mon
TN&XH 16p 3, nham goép phan phat trién ning luc
van dung kién thirc, ki nang da hoc cda hoc sinh, tir
d6 nang cao chat lugng day hoc va dap tmg yéu cau
cta chuong trinh méi.

Phan bi¢n: 15/07/2025

Duyét dang: 19/07/2025

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co'sé'li luén va thue trang vin dé nghién ciu

Nghién ctu duoc xdy dung trén nén tang li
ludn vé ning lyc, ddc biét 1a nang lyc van dung
kién thtre, ki nang dd hoc — mot trong nhimng ning
lyc chii chét cia Chuong trinh Gido duc phd thong
2018. Nang lyc van dung duoc hiéu 1a kha ning hoc
sinh linh hoat huy dong va st dung cac tri thirc, ki
ning di tiép thu vao giai quyét cac van dé da dang
trong hoc tap va doi séng thuc tién. Bai tap dong vai
trd thiét yéu nhu mot phuong tién dé phat trién ning
luc ndy, giup hoc sinh cing ¢6 kién thic, rén luyén
tu duy va kha nang giai quyét vin dé hiéu qua.

Viéc thiét ké bai tap can phu hop véi dic diém
tam 1i Itra tudi hoc sinh 16p 3, giai doan ma tu duy
hinh 4nh cy thé van chiém vu thé nhung tu duy triru
twong dang dan hinh thanh. Mén Ty nhién va Xa
hoi (TN&XH) 16p 3, dic biét chu dé “Thuc vat va
bong vat”, 1a moén hoc tich hgp, doi hoi sy gén Kkét
v6i thuc tién dé khuyén khich hoc sinh van dung
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kién thirc vao cac tinh hudng cy thé.

Qua khao sat thuc trang day hoc chu dé “Thuc
vat va Bong vat” mon TN&XH 16p 3 tai mot s6
truong tiéu hoc, nghién ciru nhan thy viéc sir
dung bai tip nham phat trién ning lyc van dung
kién thuc, ki nang cua hoc sinh con han ché. Cac
dang bai tap chu yéu van ding lai & mic do tai
hién kién thuc, it khuyén khich hoc sinh tu duy
sang tao va giai quyét vin dé thyc tidn. Gido vién
chua chi trong ding mirc dén viéc thiét ké va to
chirc cac hoat dong hoc tap qua bai tap dé phat
huy tdi da tinh chu dong, tich cuc cua hoc sinh.

2.2. Phuwong phap nghién ctru, phwong ti¢n
nghién ciru, ddi twong nghién ctru

Nghién ctru thyce hién dua trén su két hop linh
hoat cac phuong phap dinh tinh va dinh luong,
dam bao tinh khach quan va chiéu sau cia dif liéu
thu thap.

2.2.1. DBéi twgng va khdch thé nghién ciu

Déi tuong nghién ciru: Tap trung vao qua trinh
xay dung va sir dung hé thdng bai tap trong day
hoc chii d@é “Thuc vat va Dong vat” thudgc mon Ty
nhién va Xa hoi 16p 3 nham phat trién nang lyc
van dung kién thirc, k§ ning cua hoc sinh.

Khach thé nghién ciru: Bao gdm hoc sinh va
gi4o vién dang tryc tiép giang day mon Ty nhién
va Xa hoi 16p 3 tai mot ) truong tiéu hoc trén dia
ban Thanh phd Pa Ning. Cu thé, nghién ciru da
tién hanh thuc nghiém su pham trén 68 hoc sinh
va 2 gio vién tai Truong Tiéu hoc Trung Nhit,
Thanh ph6é Da Ning, dugc chia thanh mét 16p
thyc nghiém va mét 16p ddi chimg.

2.2.2. Céc phiong phdp nghién civu chii yéu

Phuong phép nghién ctru li luan: Str dung céac
thao tic nhu phan tich, tong hop, khai quat hoa, va
hé théng hoa cac tai liéu chuyén sau vé ning luc,
dic biét 14 nang lyc van dung kién thirc, k§ ning.
Dong thoi, nghién ctru ciing di siu vao cac 1y luan
day hoc hi¢n dai va dac diém tam sinh 1y cia hoc
sinh tiéu hoc dé xay dung co so 1y thuyét viing
chic cho viéc thiét ké bai tap.

Phuong phap nghién ctru thyc tién: Trién khai
da dang cac k¥ thuat thu thap dir liéu thyc té:

Khao sat: Thyc hién bang phiéu hoi d6i véi ca
gido vién va hoc sinh dé nim bit thyc trang va
quan diém.

Phong vén: Tién hanh phong vén siu véi gido
vién va hoc sinh dé 1am rd cac khia canh dinh tinh
vé qua trinh day va hoc.

Dy gio: Quan sat truc tiép céc tiét hoc dé danh
gia hi€u qua cua viéc st dung bai tdp trong moi
truong 16p hoc thuc té.

Thuc nghiém su pham: Td chirc mot cach co
kiém soét trén hai 16p hoc (thuc nghiém va d6i
ching) dé kiém ching tinh hidu qua cta hé thong
bai tap va quy trinh dé xuat.

Phuong phap xir li s6 liéu: Ung dung thong ké
toan hoc dé phan tich dinh lugng cac dir liéu thu
thap dugc tir cac phiéu khao sat, bai kiém tra danh
giad nang luc trong qué trinh thuc nghiém, tor do
rit ra cac két luan khach quan vé hidu qua cia
nghién cuu.

2.3. Két qua nghién ciru va thao luin

2.3.1. Két qua danh gid nang lwc van dung kién
thire, ky ndng theo tieng yéu t6 va tong thé ciia hoc
sinh lop thuc nghiém

Bdng 1: Két qua danh gza nang liee vdn dung kién thike, kj nang theo timg yéu té
va tong thé cia hoc sinh 16p thwc nghiém

Yéu t6 danh gis D‘iém trung Po 1éch chuén Thit bic
binh (PTB) (PLCO) (Rank)
Nang luc nhan biét va phan loai 3.85 0.72 1
Nang luc giai thich hién tuong 3.15 0.91 4
Nang luc lién h¢ va ting dung 3.55 0.83 2
Nang luc sang tao 2.95 0.98 5
Nang lyc van dung tong hop 3.35 0.65 3
DTBC 3.37 0.78

Duya trén phan tich siu sic vé co so 1y ludn
va khao sat thuc trang, nghién cuu da xay dung
mot quy trinh chit ché cung hé thong bai tap da
dang cho chu dé “Thuc vdt va Dong vdt” trong
mén Ty nhién va X4 hoi 16p 3, v6i muc tiéu cot
16i 1a thuc ddy nang luc van dung kién thac va k§
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nang cua hoc sinh. H¢ théng bai tdp dugc thiét
ké tap trung vao tinh thuc tién va kha nang lién
hé véi cude séng, bao gdm cac dang bai tap nhan
biét, phan loai nham cing cb kién thirc nén tang;
bai tap giai thich hién tuong, tinh huong thuce tién
kich thich tu duy phan bién; bai tdp lién hé, ting
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dung khuyén khich hoc sinh suy nghi vé bao vé
moi truong va ap dung kién thie vao hoat dong
thue té; va bai tip sang tao mo ra khong gian cho
hoc sinh thiét ké, v& tranh hoic xdy dung mo hinh.
Quy trinh str dung bai tap dugc dé xudt gdm cac
budc chuan bi, to chirc hoat dong hoc tap linh
hoat, huéng dan van dung chu dong va danh gia
toan dién, dong thoi nhdn manh cac bién phéap
su pham hd trg nhu tao moi truong hoc tap tich
cuc, khuyén khich thao luan nhom va su dung da
dang phuong tién day hoc. Két qud thwc nghiém
sw pham (dwoc trinh bay chi tiét trong Bang 3.1)
cho thiy diém trung binh chung vé ning luc van
dung kién thirc, k§ ning cua hoc sinh 16p thuc
nghiém 1a 3.37, vé6i d6 léch chudn 0.78. Mic du
diém s nay con khiém ton, nd cung cap mot birc
tranh dinh lugng vé nang lyc hién tai cia hoc sinh
sau can thiép. Phan tich timg yéu t6 nang luc chi
ra rang nang lyc nhan biét va phan loai dat két qua
tuong d6i kha quan nhit (DTB = 3.85, xép thtr 1),
trong khi cac nang luc doi hoi tu duy bac cao hon
nhu gidi thich hién twong (PTB = 3.15) va dac
biét 1a sang tao (DTB = 2.95) van con nhiéu du
dia phat trién. Do léch chuin thép trén cac yéu tb
va tong thé cho thiy sy dong déu vé muc do ning
luc trong nhém hoc sinh. Nhitng phat hién nay la
co s& quan trong dé nhin nhén tiém nang cai thién
nang luc van dung kién thtrc ctia hoc sinh tiéu hoc
thong qua viéc thiét ké va sir dung cac dang bai
tap phu hop trong bi canh gido duc hién nay.

2.3.2 So sanh nang lyc vin dung kién thirc, kj

ndng tong thé cia hoc sinh giita 16p déi chirng va
16p thuc nghiém

Két qua thuc nghiém su pham di cung cip
bang chimg dinh luong manh mé vé higu qua ciia
hé thdng bai tdp va quy trinh day hoc dugc dé
xuat. Nhu trinh bay chi tiét trong Bang 3.2, hoc
sinh 16p thyc nghiém déa cho thiy su tién bo dang
ké vé kha niang van dung kién thic, k§ nang tong
thé so vé6i 16p d6i chimg. Cu thé, diém trung binh
chung vé nang lyc van dung cta 16p thuc nghiém

dat 3.37, cao hon déang ké so v&i muc 2.50 cia
16p d6i chimg. Su chénh léch nay 1a 0.87 diém
va duoc xac nhan co y nghia théng ké cao (p <
0.001), khang dinh rang can thiép su pham d tao
ra tac dong tich cuc rd rang.

Ngoai nhitng s liéu dinh luong, cac quan sat
thuc tién trong qua trinh thuc nghiém ciing ciing
cb thém cho hiéu qua ciia nghién ctru. Hoc sinh &
16p thyc nghiém khong chi thé hién su tién bo vé
diém sb ma con boc 10 su tich cuc va chu dong
hon trong cac hoat dong hoc tap. Cac em tr¢ nén
tu tin hon trong viéc lién hé¢, giai thich cac hién
tuong thuc tién lién quan dén chu dé “Thuc vat va
Dong vat” va tham chi con c6 kha nang dua ra cac
giai phap sang tao. Su thay doi trong thai d6 hoc
tap va kha ning ung dung kién thic vao doi song
12 minh chimg rd nét cho viéc phat trién nang luc
van dung. Bén canh do, cac gido vién tham gia
nghién curu cling danh gia cao tinh kha thi va hiéu
qua cua cac bai tip nay trong viéc ning cao chat
luong day hoc mon Ty nhién va Xa hoi, phu hop
v6i dinh huéng phat trién ning luyc cta chuong
trinh gido duc pho thong.

III. KET LUAN

Két qua thuc nghiém su pham khang dinh tinh
kha thi va hiéu qua ctia hé thong bai tap. Hoc sinh
o 16p thuc nghiém thé hién su tién bo vé kha nang
van dung kién thirc va ky ning dé g1a1 quyét cac
tinh hudng hoc tap cling nhu cac van d¢ thyc tlen
Piéu nay dugc thé hién khong chi qua diém s ma
con qua sy tich cuc, chi dong va sang tao hon cia
cac em trong sudt qua trinh hoc tap.

Nghién ciru gop phan nang cao chat luong day
hoc mén Ty nhién va Xa hoi 16p 3 va cung cép
mot nguén tai liéu tham khao cho gido vién. Viéc
van dung linh hoat cac bai tap va quy trinh d& xuét
s& 1a yéu td quan trong trong viéc d6i méi phuong
phap day hoc, gop phan dap Gng hiéu qua cac yéu
cau cua chuong trinh gido duc phd théng moi,
hudng téi viéc hinh thanh va phét trién ning luc
toan dién cho hoc sinh tiéu hoc.
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