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Tém tit: Dé tao ra su thich ing cua tré mam non 5 - 6 tuéi trude khi budc vao béc hoc tiéu hoc ¢ nhiéu yéu 16 tac dong
khdc nhau, trong dé gia dinh la yéu té cé tac dong truc tiép va quan trong nhat. Khi xem xét cdc ngi dung tac dong ciia yéu
16 nay, dé dang nhdn thdy, nhitng hoat déng chung va sw quan tam ciia cha me véi con co tac d‘ong nhiéu nhat; bau khong
khi, quan hé gia dinh, mwc thu nhdp cua gia dinh.. Ngoaz ra, nhédn thike ciia cha me vé mire dg can thlet cia viéc chudn
bi cho tré dén trmmg tleu hoc ciing ¢é tac dong lom dén s thich g ciia tré. Moi néi dung, tuy cé tam dnh hwéng khdc
nhau, nhung déu c6 méi lién hé mat thiét véi nhau trong viéc tac dong dén su thich wng cua tré truoc khi bucc vao lop mot.
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FAMILY AND ADAPTATION OF 5 - 6 YEAR OLD CHILDREN IN ELEMENTARY
SCHOOL PREPARATION ACTIVITIES
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Abstract: There are many different factors that influence the adaptation of 5 - 6 year old preschool children before
entering primary school, of which the family is the most direct and important factor. When considering the impact of this
factor, it is easy to see that the common activities and the attention of parents to their children have the most impact,
the atmosphere, family relationships, family income level... In addition, parents’ awareness of the necessity of preparing
children for primary school also has a great impact on children s adaptation. Each content, although having different levels

of influence, is closely related to each other in influencing children’s adaptation before entering first grade.
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I. DPAT VAN DE

X4 hoi luén van dong va bién 601 khong ngimng,
boi vay, dé ton tai va phat trién mdi c4 nhan can co
su thich g t6t trudc sy bién thién ciia moi truong
song. Su thich img 1a mot trong nhitng diéu kién
dé con ngudi tham gia vao doi sdng xa hoi nhiéu
bién dong mot cach hiéu qua nhét. Tré 5 - 6 tudi
con non nét vé thé chat, yéu dudi vé tinh than va
dé dang gap phai nhiing kho khan, trd ngai, nhitng
nguy hiém trong cudc sdng. Do do6, gitp tré c6
duoc sy thich Gmg dé vuot qua nhitng khé khan,
tré ngai 1a diéu vo cung quan trong. Giai doan tré
5 - 6 tudi 1a giai doan tré chuan bi chuyén tir bac
hoc mam non sang bac hoc phd théng. Viéc chuan
bi cho tré 5 - 6 tudi dén trudng tiéu hoc (TTH)
can thyc hién day du cac noi dung phu hop véi
chuong trinh gido duc mam non hién hanh. Cac
ndi dung duoc xay dung dua trén 4 linh vuc chu
yéu gom: (1).Hoat dong phat trién thé chat, gobm
cac hoat dong gido duc nhu: kha nang thuc hién
van dong tho, van dong tinh trong sinh hoat hang
ngay, cung cip nhitng kién thirc, k¥ ning nham
hinh thanh thoéi quen, hanh vi ¢6 1gi cho suc khoe;
(2).Hoat dong phat trién nhan thirc, gdbm hoat
dong kham pha khoa hoc, hoat dong lam quen véi
toan, hoat dong Am nhac va tao hinh, hoat dong
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khéam phd moéi truong xa hoi; (3).Hoat dong phat
trién ngdn ngit, gdm hoat dong phat trién kha
nang nghe va ndi; hoat dong ké chuyén, doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngir; tro choi dong kich, ké
chuyén sang tao, chuan bi cho viéc hoc doc, hoc
viét; (4).Hoat dong phat trién tinh cam va quan
hé x4 hoi, gdbm cac hoat dong phat trién tinh cam:
nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con
nguoi, sy vat va hién tugng xung quanh, gido duc
cac hanh vi va quy tac tng xtr x4 hoi, gido duc bao
vé mdi truong...

Nham gitp tré c6 tdm thé san sang, mot hanh
trang day du vé mit kién thirc dé co thé thich Gmg
nhanh nhat voi hanh trinh mé&i nay can dén su
chuan bi céng phu, ty my cta nguoi 16n. Viée xac
dinh dugc nhiing yéu t6 anh huong dén sy thich
(g cla tré 5 - 6 tudi trong cac hoat dong chuan
bi dén trudng tiéu hoc 1a viéc lam can thiét. Giap
cac nha gido duc va cac bac cha me¢ tré c6 nhiing
bién phép tac dong phu hop va hiéu qua hon nham
nang cao mic do thich tng cho tré 5 - 6 tudi trong
hoat dong chuan bi dén TTH. Mot trong nhiing
yéu td ¢ stc anh huong 16n dén sy phat trién
tam ly noi chung va su thich img cua tré néi riéng
d6 1a moi trudng gido duc, diéu kién, hoan canh
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song cua gia dinh. Gia dinh - mdi trudng song,
mdi truong van hoa dau tién ctia mdi con nguoi.
Vi phuong thirc cham soc bang tinh thuong yéu
rudt thit, b::ing cach giao tiép truc tiép va thuong
xuyén, gia dinh c¢6 anh huong tuyét ddi dén qua
trinh phat trién cta con ngudi. Véan dé cbt 15i
trong mdi gia dinh 1a mdi quan hé ctia cha me va
con cai. Mdi quan hé nay anh huong dén qué trinh
x3 hoi hoa tré em. Ainsworth cho rang, vai tro cta
cha me trong gia dinh nhu mdt “co s¢ an toan
dé tré chiém nghiém, tham do, kham pha, chinh
phuc, tich lity hiéu biét vé méi truong séng”.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khach thé va phwong phap nghién ciru

Nghién ctru trén 320 khach thé gom: 135 tré
mau gido 5-6 tudi, 135 cha (me) tré, 30 gido
vién mam non va 20 chuyén gia trong linh vuc
gido duc mam non thudc 4 truong mam non trén
dia ban tinh Phu Tho (Truong mam non Trung
Nguyén, Truong mam non Yén Lac, Trudng mam
non Binh Pinh va Trudng mam non Té LJ)

Phuong phéap chinh dugc stir dung trong nghién
ctru nay 1a phuong phap diéu tra bang bang hoi.
Béng hoi duoc thiét ké vai cha yéu cac cau hoi co
san phurong 4n tra 16i, thang danh gia c6 4 mirc do
(tir 1 - 4 diém). Ngoai ra, két hop sir dung phuong

phép nghién ctru tai liu, phuong phap quan sat,
phong vén sau.

2.2. Két qua nghién ciru

Gia dinh - nu6i dudng, gido duc va c6 anh
huong 16n dén mbi ca nhan tir khi sinh ra va ca qua
trinh trudng thanh trong sudt cudc doi ciia mdi ca
nhan. Séng trong gia dinh, dra tré hinh thanh mbi
quan hé gin b6 tinh cam vé6i nhitng ngudi rudt
thit, vi vay, moi sy chia tach tinh cam gia dinh,
thleu vang cha, me hay nhiing diéu kién bat loi
vé cac mdi quan hé gia dinh déu co nhitng anh
huong nhét dinh dén sy thich tmg cua tré v6i hoan
canh song. Theo két qua nghién ctru ciia Trung
tam cong bang xa hoi: “mot dira tré 16n 1én trong
gia dinh chi c6 cha hodc me thuong cé dén 75%
kha nang that bai trong hoc tap & truong, 70% kha
nang roi vao nghiém ma tuy, hon 50% c6 van dé
vé ruou va 35% s& that nghiép khi 16n 1én”. Do
6, khi d& cap dén anh hudng cia gia dinh d6i voi
su thich Uing cua tré trong cac hoat dong chuén bj
dén TTH, ttac gia tim hiéu cac khia canh: murc thu
nhap cta gia dinh, biu khong khi va quan hé gia
dinh, cac hoat dong chung va sy quan tdm gitra
cha me v6i con céi trong gia dinh, nhén thurc ctua
cha me tré vé& su can thiét cua viéc chuan bi cho
tré dén TTH.

Bdng 1. Néi dung anh hwong dén s thich img cia tré trong hoat déng chudn bi dén TTH

Cac tham s6 anh hwéng bTB PLC Thir bac
- Mtrc d¢ thu nhép cua gia dinh. 1,79 0,40 3
- Bau khong khi va cac mdi quan hé trong gia dinh. 2,75 0,45 2
- Eac ’h.oat dong chung va sy quan tam cua cha me 2.99 0,09 1
do1 véi con.

Bang trén cho thiy nhiing tac dong tir gia dinh
dén su thich ung cua tré, trong do “Cac hoat dong
chung, sy quan tam cua cha me¢ vdi con” ¢6 anh
hudng 16n nhat va xép vi tri s6 1 voi DTB: 2.99;
DPLC: 0.09. Két qua nghién ctru phan 4anh ding
thue tién va phu hop véi tim hiéu, quan sat duoc &
gia dinh cua tré. Gia dinh thuong xuyén c6 nhiing
hoat dong cung nhau gitta cac thanh vién nhu:
tro chuyén, giao luu, trao doi, cung choi, cung an
udng, cung nghi ngoi,...gitta bd - me, bd me - con
s€ c6 anh huong tich cuc dén tré, kich thich viéc
phat trién ngdn ngir cho tré. Thong qua cac hoat
dong chung voi gia dinh, tré thoai mai tro chuyén,
boc 10 suy nghi, hiéu biét ciia minh, tré hoc cach
thé hién xtic cam, tinh cam ctia minh bang ngdn
ngir... Ttr do, hinh thanh trong tu duy cua tré thai
dd coi trong ngdn ngir - “nguyén liéu” nudi dudng

thoi quen doc sach sau nay cua tré. Bén canh do,
khi tré luon nhan dugc sy quan tdm cham séc
ding muec, kip thoi ciia cha me vé vat chit va tinh
than tré s& thay tu tin hon trong nhitng tinh hudng,
nhimg mdi quan hé, giao tiép x3d hoi; tré nhanh
chong hoa nhap véi méi trudng mai tét hon so véi
tré khong nhan duoc sy quan tam tir bd me. Trudce
moi truong hoat dong moi, tré luén cd duge cam
giac an toan, gitp tré yén tdm, vui vé hon nhién,
manh dan tham do, thtr nghiém, tim cach tac dong
1én su vat hién tuong, phat huy duoc tiém nang ca
vé the chat va tam ly.

Nguoc lai, néu tré phai song trong gia dinh
thiéu sy quan tAm chiam soc vé vat chat hodc tinh
than tir cha me hay nguoi than, tré khong co co
hoi dugc cung cha me va cac thanh vién khéc
tham gia nhitng hoat dong chung v6i nhau sé la
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mat thiét thoi 16n. Trong nhitng hoan canh nay,
tré¢ thuong tu ti, mdc cam, ngai giao tiép, séng
khép minh nén kho khan trong viéc thich tmg véi
nhitng mdi truong sdng mai. Thudng xuyén quan
tam dén nhau cta cac thanh vién trong gia dinh
s& 12 nhitng diéu kién thuan loi dé cac thanh vién
hd trg, chia sé, dong vién, khuyén khich va danh
nhitng diéu tot nhit cho nhau. Nguoi 1n trong
gia dinh day tré bang giao tiép truc tiép va thuong
xuyén ¢ moi liic, moi noi, trong cac tinh hudng
ctia cudc sdng thuc xung quanh. Pia tré hoc an,
hoc néi, hoc goi, hoc mé, hoc [am ngudi mot cach
tw nhién va nhe nhang. Do d6, song trong mot moi
truong gia dinh hanh phuc, tré em s& nhan duogc
d?ly da sy quan tdm cda cha me, s€ dugc nang do,
duoc tham gia nhiéu hon mdi khi tré ¢6 nhu cau
hoat dong. Gia dinh - moéi truong tré dugc cham
soc, nudi day an toan va thod man dugc cac nhu
cau ciia tré, thuc dy sy phat trién toan dién cua tre.

bung ¢ vi tri tht hai trong nhitng tdc dong tir
gia dinh dén sy thich tmg cua tré 1a “bau khong
khi va quan hé gia dinh” véi1 DTB:2.75; DLC:
0.45. T 4m gia dinh 14 mot moi truong van hoa
duoc tao nén trén co s tinh thuong yéu, dum boc
1an nhau ctia nhitng nguoi rudt thit trong gia dinh
- van hoa gia dinh. Bau khong khi tam 1y tich cuc,
thoai mai, vui vé dugc tao dung trén co s¢ tinh yéu
thuong, dim boc 13n nhau ctia nhitng ngudi rudt
thit, didu nay c6 anh huong dén moi thanh vién
trong gia dinh, trong d6 c6 tré em. Néu tré may
mén dugc sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh né
nép, nhan van, dugc gido duc déy du, dang dén
thi tré thuong chu déng, tich cuc, tu tin, d& lam
chu trong moi tinh hudng. Dac bit s& co tac dong
rat tich cuc dén sy phat trién tinh cam va cac mbi

quan hé xa hoi cua tré. Trong gia dinh luén cod
su yéu thuong, ton trong, c6 sy lién Kkét gén bo
gifta cac thanh vién s& 1a chd dya tinh than rat
16n d6i vai tré. Cung v6i sy quan tam, cham soc,
nudi dudng chu dao va sy hudng dan, gitip d cua
cha me s& gitp tré kham pha thé gidi xung quanh
nho d6 ma nhén thirc, ngdn ngilr cua tré ngay cang
duogc phat trién.

Xép & vi tri thir ba 1a “mirc thu nhép cta gia
dinh” v61 BDTB:1.79; BDLC: 0.40. Thu nhap cua
gia dinh 1a mot yéu td can thiét nhung khong hoan
toan quyét dinh sy thich ng cta tré. Thu nhap
phan anh kha ning kinh té cua gia dinh trong
viéc dau tu cho con hoc tap. Néu gia dinh nao
c6 thu nhap cao sé€ co thé c6 diéu kién mua sam,
trang bi cho con nhiing dd dung hoc tép, cho tré
di tham quan, hoc tap ¢ nhiéu méi truong khac
nhau. Néu tré c¢6 dugc mot gia dinh luon quan
tam, cham soc, bau khong khi tam ly vui vé, tich
cuc s& giup tré ty tin va chu dong, tich cuc hoa
nhdp hon trong moi truong xa hdi va cac hoat
dong hoc tap trén 16p. Dé 1am 16 hon vé vai tro
ctia gia dinh véi su thich ung cua tré 5 - 6 tudi
trong céc hoat dong chuan bi dén TTH, tac gia da
tim hiéu nhan thirc ctia cha, me tré vé mirc do can
thiét cua viéc chuén bi cho tré dén truong tiéu
hoc. Két qua duoc thong ké & bang 2.

Két qua diéu tra cho thdy, dbi v6i noi dung
chudn bi thé chét cho tré dén truong phan 16n
phu huynh cho ring 1 rat can thiét (82.4%), co
(16.7%) sb nguoi duoc hoi tra 10i 13 can thiét.
Nhu vay, cho du ¢ hoan canh gia dinh nhu thé nao
thi cac bac phu huynh ludn sin sang thé dong gop
dé tré c6 diu kién hoc tap ot nhét, ddc biét 1a su
cham soc vé strc khoe va dinh dudng cho tre.

Bang 2. Cdc néi dung chudn bi cho tré 5 - 6 tuéi dén TTH

pr | Noi dung chudn bj cho tré 5 - 6 tudi buse Khns M“’C‘d‘-’ daf‘h B
vao treong tiéu hoc Y % Can thiét | Rat can thiét
can thiét
1 Chuén bj vé thé chét 0,9 16,7 82,4
2 | Chuén bj vé nhén thirc 0,0 9,3 90,7
3 Chuén bj vé ngon ngit, giao tiép 0,9 15,7 83,3
4 | Chuén bi vé tinh cam, k¥ ning xa hoi 3,7 18,5 77,8

Pa sb cac bac cha me nhin nhéan su phat trién
ciia con & mit thé chat, thdy con cao 16n, map
map hon céc ban 1a yén tam, tham chi c6 cha me
lo ling qua mirc khi con cé thé trang nhé hon céc
ban khéac, dan dén viéc ép tré an uéng hoac sur
dung nhimng san pham kich thich tang truong vé
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thé chat. Chi (0.9%) phy huynh cho rang diéu d6
1a khong can thiét, ty 1& thap hon so v6i cic muc
d6 khac. V& mat nhan thire, c6 100% phu huynh
hoc sinh tra 10 13 can thiét va rat can thiét, trong
do ¢6 161 90,7% cac bac cha me cho ré“mg diéu nay
rat can thiét. Nhu vay, sy quan tim cua gia dinh
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ddi voi su phat trién nhan thtc cho tré 1a rat 16n,
hau nhu tit ca phu huynh déu mong muén con
cai ctia minh thong minh, hoc gioi. Nhu cdu nay
1a tat yéu, la dong luc dé cho cha me co thé chép
nhan duong dau v6i kho khin, thiét thoi va hy
sinh dé con cai dugc hoc hanh dén noi dén chén.
Day ciing la nguyén nhan dan dén thyc trang dang
ngai trong thoi gian. gan day trong viéc chuan bi
cho tré dén trudng tiéu hoc, d6 1a cho tré hoc trudce
chuong trinh 16p mdt; day tré tap viét, ghép van,
day cac phép tinh,...dé mong tré doc thong, viét
thao trudc khi di hoc.

D6i véi su can thiét quan tdm dén viéc phat
trién ngdn ngit va giao tiép cho tré, phan 16n phu
huynh (83,3%) danh gia 1a rat can thiét dbi voi
su chuan bi cho tré dén trudng tiéu hoc. Chi ¢o
0.9% s phu huynh dugc hoi cho rang su chudn
bi 1a khong can thiét. Thyc té nay phan anh, phu
huynh c6 nhén thirc rat tot trong cac van dé chuan
bi, cham lo cho con dén truong. Piéu nay ciing
phan anh thyc té: hau hét cac bac cha me déu hiéu
rd vé tim quan trong ctia ngdn ngilt va giao tiép
dén kha nang thanh cong ctia mdi con ngudi. Do
do, phy huynh ciing luén ky vong va mong muon
con em minh pha1 c¢6 kha ning vé ngdn ngit tot,
giao tlep tur tin ¢ mo rong cac quan hé xa hoi ma
tré ¢ thé tham gia. Cha me luon cha y nhéc nha,
huéng dan tré bat chude hanh vi giao tiép, tng
xur tot ctia nhitng ngudi xung quanh. So véi cac
noi dung trén thi viéc phat trién tinh cam va quan
hé xa hoi cho tré chi c6 77,8% phu huynh duogc
hoi danh gia rit can thiét (thap nht trong cac ndi
dung dugc hoi & muc d6 nay). Sy phat trién tinh
cam va quan hé xa hoi ¢ tré c6 phan “tham ling”
hon khién nhiéu bac cha me bo qua, khong dé y
toi. Dgc biét 1a céc bicu hién xtc cam, tinh cam
cta tré thudng c6 mot sd phu huynh chua quan
tam va c6 thé cho rang cam xiic ciia tré conkhong
quan trong. Su phat trién cam xuc cla tré co su

chi phéi manh mé& dén két qua phat trién thé chét,
nhan thire hay ngdn ngit va giao tiép, tré chi thyc
sy cO thé dé dang tiép thu kién thirc, tu tin giao
tlep, khi tré c6 mot tam trang tdt, xtc cam tich
cuc. Gia dinh - méi truong gido duc dic biét dbi
voi tré em, day 1a moi truong an toan, phong phu,
trong doé tré duoc nuoi day theo mot phuong thirc
ddc bi¢t - phuong thirc gia dinh (khac véi phuong
thirc nha truong) [3; tr.61]. O trong gia dinh, cha
me la nguoi théy du tién cua tré. Cha me day tré
biét 18 phép voi moi ngudi trong giao tiép dan dan
tré hoc cach tmg xir phu hop, biét kiém ché hanh
vi, xic cam theo chuan muc xa hdi. Qua su chuin
bi ki cang cac diéu kién phat trién cho tré, tré s&
hoc hoi, tiép nhan duoc cac gia tri séng tbt dep,
hinh thanh nén nhiing ki ning séng tich cuc, co
tam thé ty tin, vui vé thoai mai va dé dang thich
mg voi nhitng hoat dong méi hodc nhimg diéu
kién mdi trong cac hoat dong khi hoc tdp & TTH.

III. KET LUAN

Thich tng cta tré 5 - 6 tudi trong cac hoat dong
chuan bi cho tré &&n TTH 1a su thay doi cua tré 5 -
6 tudi vé nhén thirc, hanh vi, thai d6 nham vuot qua
nhiing tré ngai, kho khan trong hoat dong vui choi,
hoc tép, sinh hoat hang ngay dé hinh thanh va phat
trién cac pham chat tam ly can thiét cia mot nguoi
hoc sinh. Cé nhiéu yéu t6 khac nhau anh huéng dén
su thich img cua tre 5 - 6 tudi trong cac hoat dong
chuan bj dén TTH, trong do gia dinh la yéu t c6
strc anh hudng 16n nhat, ¢ tic dong manh nhat.
Trén co so phan tich ndi dung anh huong cua gia
dinh dén su thich ing cua tré 5 - 6 tudi trong cac
hoat dong chuén bi dén TTH, d6 14 co s¢ dé dua ra
mdt sb bién phap tac dong va kién nghi nhim gitp
tré dé dang co dugc su thich ung, dong thoi gop
phén nang cao hon nita chit lugng ngudn luc con
nguoi trong tuong lai va giip cac bac phy huynh cé
cach nhin nhan diung d4n hon nita vé viéc chuan bi
cho tré budc vao 16p mot.
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