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Tom tit: Mon doc hiéu tiéng Trung glup sinh vién mo rong kién thirc, ndng cao ngit phdp va von tLr ving. Tiy nhién,
nhiéu sinh vién gip kho khan do han ché vé tir vung, nén tang ngon ngir va théi quen doc. Bai viét dé xudt mét sé gidi phap
nhu lywa chon tai liéu phit hop, khoti ddy hiing thi: doc, xdy dung nén tang ngon ngit vieng chdc va rén luyén théi quen doc
ngodi gio: nham ndng cao hiéu quad giang day ky ning doc hiéu.
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Abstract: The Chinese reading comprehension course helps students broaden their knowledge, enhance grammar, and
expand vocabulary. However, many students face difficulties due to limited vocabulary, weak language foundations, and
poor reading habits. This article proposes several solutions, such as selecting appropriate materials, fostering reading
interest, building a strong language foundation, and cultivating after-class reading habits to improve the effectiveness of

teaching reading comprehension skills
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L.DAT VAN DPE

Poc hiéu 1a mot mén hoc quan trong trong
chuong trinh dio tao ngdn ngit Trung Qudc, gitip
ngudi hoc nang cao kha nang st dung ngoén ngit
va van dung kién thirc. Tuy nhién, nhiéu sinh vién
van chwa nam viing ban chat va ky ning co ban cua
mon hoc nay, du da co nén tang ngoai ngir tir bac
pho thong. Mot tiét hoc doc hiéu hiéu qua thuong
bao gdm ba giai doan: trudc khi doc, trong khi
doc va sau khi doc. Giai doan trude khi doc nham
kich hoat kién thirc nén va tao hirng thu; trong khi
doc gitip hiéu y chinh, tim thong tin quan trong va
phan tich cac yéu t6 ngdn ngir; sau khi doc 1a thoi
diém tong hop kién thirc va hd trg cic k¥ ning
khac nhu nghe, noi, viét. Viéc day doc hiéu khong
nén chi dimg lai ¢ viéc giang giai tir vung hay
ciu triic cAu ma can két hop toan dién giita noi
dung va k¥ ning ngon ngit. Néu gido vién khong
ap dung phuong phap phu hop, sinh vién — déc
biét ¢ trinh d§ trung cap — s& gap nhiéu kho khin
trong viéc tiép can va tiép thu mon hoc nay.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Cic yéu t6 chinh dnh hwéng dén higu
qud gio’ hoc doc hiéu ciia nguoi hoc

2.1.1. Lwong tir vung ctia nguoi hoc it, kién
thitc nén tang ngdn ngir kém

Luong tur vung it la mot trong nhimg nguyén
nhan chinh anh huéng dén kha ning biéu dat. va
hiéu ngdén ngir ctia nguoi hoc. Trudce tién phai ké
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dén luong tir vung cua mot sb nguoi hoc chua dén
dén sb lugng yéu cAu cua trinh do trung cép, viéc
ndy din dén nguoi hoc khong thé tién hanh doc
hiéu mang tinh logic, diéu d6 truc tiép anh huong
dén viéc doc hleu ctia nguoi hoc. Nhiéu khi tir
ngit mang y nghia an du hoic ngir nghia rong hon.
Néu nguoi hoc khong nim virng cac tir vung lién
quan, ho kho ¢ thé suy luan va dién gidi y nghia
clia van ban, din dén ngd nhan hodc hiéu sai noi
dung. Kién thirc ngit phap yéu kém co thé dan dén
viéc ngudi hoc khong thé phan tich cau trac céu.
Piéu ndy co6 nghia la ho s¢ kho khan trong viée
hiéu mdi quan hé gitta cac y trong van ban, anh
huong dén kha ning nim bat y nghia tong thé.
C6 thé néi nang lyc doc hiéu cua ngudi hoc ty 18
thuan véi lugng tu vung ma ngu(‘ri hoc tich Iuy.
Luong tich luy cang thap s& khién ngudi hoc gap
rat nhiéu kho khin trong qua trinh doc hiéu, mat
di huing tht véi1 mon hoc nay.

2.1.2. Théi quen doc hiéu ciia ngueoi hoc khéng
16t, thiéu ky ning ky xao doc hiéu

Thoi quen doc hiéu cta ngudi hoc chua tot thé
hién ¢ may diém sau: Mot 1a doc phat ra tleng,
hai 12 qua y lai vao tir dién. Do luong tir vung ma
nguoi hoc nam duge co han, luong tir vung Xuét
hién trong bai doc twong ddi nhiéu, tham chi c6
nhimg tir hoan toan mdi la, hiém gip diéu nay 1a
rat binh thudng trong qua trinh doc mot tai lidu.
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Qua phuy thudc vao tir dién, gip tir ndo ciing phai
tra, 1au dan s& dan dén téc d6 doc va hiéu qua doc
khong co su tién bo.

C6 mot sb ngudi hoc khong niam duoc ky
nang, k¥ xao khi doc, thuong doc tir dau dén cudi
stt dung cung mot téc do, cach thirc gidng nhau
dé doc hiéu cac van ban khac nhau thay vi voi
mdi tai lidu khac nhau can ap dung mot phuwong
phap doc khac nhau dé co thé dat duoc thong tin
chinh diéu nay khién cho ngudi hoc mét rit nhidu
thoi gian, cong sic nhung hiéu suat khong cao.
Co rét nhiéu nguoi hoc trong qué trinh doc, tap
trung ghi nho tat ca cac ndi dung, quen vdi viéc
phai doc hiéu ting cau, timg chit, tim hiéu nghia
clia tirmg ciu, mat nhiéu thoi gian va cong strc tap
trung vao nhiing chi tiét khong qua quan trong ma
khong biét cach thong qua viéc doc tong thé dé
nam dugc y chinh va ndi dung chinh ma tai liéu
mudn dé cap t4i.

2.1.3. Kién thirc ngodi gido trinh cia nguoi
hoc gioi han, nén tang kién thirc vin hod, xa hoi,
khoa hoc tw nhién con han ché.

Rét nhiéu nguoi hoc khi doc hiéu mot van ban,
cam théy hoan toan xa la véi linh vyc, hién tugng
ma vin ban dé cap dén, ddn dén viéc hiéu rat mo
hd, tham chi con dan dén viéc hiéu sai, hiéu nham
ndi dung vin ban dé cap. Vi vay nguoi hoc can
c6 kién thirc bén ngoai gido trinh, sach v tuong
d6i rong va nén tang kién thirc van hoa nhat dinh
gitip cho ngudi hoc nhanh chéng nam bat duge tu
tuong, ham ¥ tong thé cua vin ban, tai lidu.

2.1.4. Ngueoi hoc con thiéu déng lwc, hitng thii
trong viéc doc

Viéc doc nén la mot qua trinh tam 1y chu dong
va tich cuc, do nguoi hoc bi d&nh hudng boi rat
nhiéu yéu té ké trén nén c6 tam 1y ngai ngan voi
viéc doc, khién cho viéc doc tré thanh hoat dong
d6i pho, bi dong

2.2. Gidi phdp ning cao ning lwe doc hiéu
tiéng Trung 6 giai doan trung cdp cho nguwoi hoc

2.2.1. Gido vién van dung linh hoat cac phwong
phap gidng day doc hiéu

Hoat dong tri nhan cta con nguoi la mot qua
trinh kha phire tap, can sy tham gia ciia rat nhleu co
ché tam 1y. Dbi voi nhan thirc ngdn ngit, cdu tric
biéu dat kién thirc va cach thirc trich xut thong
tin trong ndo bd ¢6 lién quan chat ch& voi tryc
giac, sy chu y va tri nh¢ cua moi ngudi. Nhimng
yéu td nay tao thanh nén ting quan trong cho viéc
hoc va str dung ngdn ngir. Nhirng kinh nghiém va
k¥ ning da co tir trudce 1a nhitng yéu t6 can thiét
dé hinh thanh truc giac. Vi vy qua trinh truc giac
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bao gdm hai phuong thirc lién quan dén nhau. «
Tir dudi 1én trén” va “ Tir trén xudng dudi” 1a hai
phuong phap tiép can trong qué trinh nhan thuec.

Phuong phap tiép can “ Tir dudi 1én trén” : Bét
dau phan tich tir cdc nguyén t6 nho, chi tiét va dan
dan xay dung thanh kién thirc tong thé, thong qua
loat phan tich & cac giai doan khac nhau dé dat
duogc ndi dung tong thé. Phuong phap nay c6 nghia
ngudi hoc s& bat dau doc hiéu tir don vi nho nhét
1 tir va cdu, giai quyét nghia clia timg tir, timg ciu
sau d6 moi di dén noi dung cua ca van ban.

Phuong phap tiép can “ Tur trén xubng dudi”:
Su tlep can tir trén xudng 1a cach ma ching ta
bt dau xtr 1y thong tin dua trén nhimg kién thic
chung da biét vé mot ddi tuong cam nhan. Nho
do, chung ta hinh thanh nhiing phong doan hodc
gia dinh vé ddi tuong d6. Nhimg phong doan va
gia dinh nay anh huong dén tit ca cac giai doan
va mirc do ctia qua trinh nhan thic, tir viée diéu
chinh cach nhan dang cac dic diém cho dén viéc
tap trung vao céac chi tiét cu thé. Khi doc, phuong
phap xtr 1y tir trén xudng c6 nghia la ngudi doc st
dung cac ky nang doc cua minh dé hiéu y chinh
clia bai viét va nhan blet thong tin cy thé. Tir do,
ngudi doc ¢6 cai nhin tong quan vé ndi dung ma
bai viét mudn truyén dat trude khi phan tich céc tir
vung va ciu truc quan trong.

Mic du ban dén hai phuong phép tiép can nhu
trén nhung khong c6 nghia trong mét tiét hoc doc
hiéu s& str dung mot trong hai phuong phéap subt
tir dau dén cudi, ma thuong xuyén xuat hién tinh
hubng sir dung tong hop hai phuwong phap. Bat
luén str dung phuong phap nao trong qua trinh day
doc hleu déu vi muc tiéu chung 13 nang cao trinh
d6 tiéng Han cua ngudi hoc.

2.2.2. Giao vién lya chon tai liéu mot cach hop
Iy, khéng ngirng mo réng kién thire cho nguoi hoc

Noi dung cua tai liéu cung cap cho nguoi hoc
can c6 luong thong tin phong ph, cac chu dé
khac nhau gan giii voi doi song, giup nguoi hoc
thong qua viéc doc md rong kién thirc, nang cao
hiéu biét ciia ngudi hoc d6i véi van hoa trong va
ngoai nudc, dem lai gid tri nhan van vdi nguoi
hoc. Kién thirc nén tang van hoa xa hoi tot c6 tac
dung rat 16n trong viéc ning cao trinh d6 doc hiéu
cua nguodi hoc. Hién nay khoa hoc k¥ thuat rat
phat trién, tai nguyén mang ciing rat phong ph.
Gido vién ngoai giao trinh giang day chinh c6 thé
lya chon thém céc tai liéu thong qua kho ngtr licu
16n trén mang internet dé tir ¢6 gidi thiéu téi ngudi
hoc kién thirc & cac linh vuc nhu van hoc, lich st,
dia 1y, khi hau ton gido, kinh té, doi song xa hoi.
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Gi4o vién can nam bat tam 1y ngudi hoc, tim
hiéu htng tha ctia mdi ngudi hoc dé gidi thiéu
nhirng tai liéu doc hiéu phu hop, tir d6 khoi goi
tao hung thu tich cuc véi nguoi hoc, giap nguoi
hoc nang cao kha ning doc hiéu ciia minh. Chu
y lya chon nhirng tai li€u doc hiéu c6 d6 kho vira
phai, phu hop véi trinh d§ cuia ngudi hoc, cach
biéu dat ngdn ngir phi hop vé6i xa hoi, thoi dai. Do
kho cua van ban tai liéu doc hiéu can phai duoc
nang cip theo 10 trinh tranh viéc sir dung tai liéu
nang d6 kho qua mirc, can phai co su tang tién
theo timg murc phit hop. Tao nén tang ving chic
cho viée doc hiéu cuia nguoi hoc trong cac ky thi
va trong cudc sdng hang ngay.

2.2.3. Gido vién thiét ké cic budc giang day
phu hop, khoi mo hung thu cua nguoi hoc.

Trude khi vao gio hoc doc hiéu can ¢6 nhimng
hoat dong khéi dong dan dat vao tai liéu doc, can
nhic trinh d ctia ngudi hoc, tao tim 1y thoai mai,
htng tht dé nguoi hoc ¢ thé bude vao gio hoc
v6i thai d6 hoc tap tich cuc nhét. Kich thich ngudi
hoc mé rong kién thirc nén trén cac linh vuc rat
quan trong. V0’1 su phat trién cta mang internet
moi giao vién can thay d6i phuong phap day hoc
truyén thong, thay do6i quan ni¢ém day hoc, khong
nging hoc hoi d6i méi dé ting thém himg tha cua
nguoi hoc. Trude khi vao bai hoc gido vién co
thé gidi thiéu cho ngudi hoc kién thirc nén xung
quanh ndi dung bai doc, kich thich sy tudéng tugng
va hung tha ciia ngudi hoc. Khién ngudi hoc ¢6
tam ly mong doi dugc tim hiéu vé noi dung dugc
nhéc dén trong bai doc, budc vao trang thai doc
v6i tinh than, thai do tich cyec.

2.2.4. Gido vién can hwéng dan cho nguoi hoc
xdy dung phwong phdp va théi quen doc hiéu khoa
hoc nang cao nang lyc va hiéu qua cua viéc doc.

R4t nhiéu ngudi hoc khi doc thich doc phat ra
tiéng hodc ding but chi ting dong, hay hé gap tur
moi lién ding lai tra tir dién, thuong gip phai tinh
huéng hiéu duoc cau nay lai quén cau trén, anh
huong tée d6 doc hiéu va con gay ra hiéu lam. Vi
vdy giao vién can nhan manh nguoi hoc can dam
bao tdc do doc hiéu, stra ngay nhimg théi quen
doc hiéu chua t6t. Cu thé nhu sau:

* Chi doc bang mit va nio bd, doc hiéu ndi
dung tong thé

Trinh tu cta cach doc hiéu téng thé chinh la
trinh tu Iya chon nhimg thong tin cﬁn thiét, nhiing
van de chinh dé tap trung doc, giéng nhu ban
dang cAm mot danh myc sach voi nhiing ma sO
1d rang di dén kho sach nhin vao d6 dé biét minh
can lay nhimng cudn nao. Van dung ding phuong

phap doc tong thé giup cho qua trinh doc trd 1én
¢6 trinh tu, khoa hoc hon, dan dan nang cao hi¢u
qua cua viéc doc. Poc nhiéu va tai liéu doc da
dang phong phu gitip cho viéc nang cao ngit cam
cua nguoi hoc, ting cuong kha nang van dung
tong hop cua nguoi hoc. Thong qua viée ndm bt
duoc ndi dung chinh cua tai li€u, nguoi hoc nhanh
chong hiéu duoc toan vin cia tai lidu. Khi giang
day gido vién can gitp cho ngudi hoc van dung
cac chién lugc khac nhau dé dy doan duoc chu dé
chinh ma bai doc dé cap dén. Vi du nhitng bai viét
co tiéu dé, nguoi hoc can biét cach bam vao ciu
tiéu dé dé doan duoc nodi dung toan bai s€ dé cap.
Nguoi hoc ¢6 thé nhan duoc goi ¥ thong qua tiéu
dé, c6 thé du doan tuong ddi chinh x4c ndi dung
chinh cua bai doc, va y do ciia nguoi viét, 1a budce
dém dé tién hanh hiéu toan b bai doc.

* Khi doc cin 1am ré mach viin va nam bat
thong tin chinh

Theo thuyét so dd (schema theory), ning luc
doc hiéu phu thudc vao ba loai so dd: so dd ndi
dung, so d6 hinh thirc va so dd ngdn ngir. Ly
thuyét nay cho rang kién thirc trong dau con nguoi
tdn tai dudi dang co cAu trac nht dinh. Khi nguoi
doc ddi mat voi tai liéu ngdn ngit la, ho s& thong
qua qua trinh giai ma tai liéu doc dé diéu chinh
so d6 di co, tir d6 hiéu va tiép thu thong tin méi
duoc dua vao. So d6 ndi dung phan anh muc do
hiéu cua nguoi doc voi chu dé doc hiéu chinh ma
tai liéu dé cap dén. So dd hinh thic chi mic do
quen thudc ctia ngudi doc ddi véi thé loai va cdu
tric vin ban cua tai liéu doc. Su hiéu biét cta con
nguoi ddi v&i mot sy vat méi & mot mire dd nao
d6 thuong ¥ lai véi so d6 da duoc hinh thanh sén
trong ndo bd. Ly thuyét nay cho rang kha ning
doc hiéu dau tién 1a qua trinh thu nhap thong tin
van tu, sau do nguoi hoc s€ tim ra so dd co thé giai
thich rd thong tin vira dugc nhdp vao thong qua
kho thong tin dy trir trong ndo ctia minh, khi so d6
nay dugc tim thiy ngudi doc s& bt dau hiéu duoc
nhiing thong tin bai doc, néu khong s& khong thé
hiéu hodc s& hiéu mot cach khong ddy du.

Poc hiéu bai viét 1a mot hanh dong théng qua
viéc doc, nguoi doc chu dong dodn, ching thuc
va kich hoat, dong hoa cac so d6 ma ho di c6 sin
trong ndo bd cua minh. Can phai ndm chic mach
ctia van ban doc, can phai lam t6t viéc théng qua
viéc doc luét toan van, kich hoat dugc so do tu tir
phu hop voi ndi dung bai doc trong kho luu trir
cua bo nhd ndo bo.

* Chu trong rén luyén ky nang doian nghia
cua tir

TAM LY - GIAO DUC | 61



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Do lugng tir vung ctia nguodi hoc con han ché,
trong qué trinh doc hiéu khé tranh khoi gip phai
nhiing chir Han la, cac tir méi. Ngoai ra hién tuong
mot tir da nghia trong tiéng Han ciing khién cho
ngudi hoc gip nhiéu khé khin. Nguoi hoc mudn
hiéu rd nghia cla tat ca cac tir trong ting cau 1a
kha kho khan. Trong qué trinh doc khi gdp phai
tir m&i hodc nhiing tir vung khong thé hiéu nghia
chinh xac ctia n6, néu nhu né khong anh hudng
dén viéc hiéu cau, doan ta hoan toan c6 thé bo qua
n6. Nhung trong trudng hop né lai anh huong dén
viéc giup ngudi doc hiéu nghia ciia cau hay chu dé
clia toan bai chung ta phai cin cr cu tao tir phap
cua doan trén va doan dudi c6 li€ém quan dé doan
nghia cua tur.

Can ctr doan trén va doan dudi doan nghia tu:
Trong rat nhiéu tinh hudng tac gia ctia bai viét c6
thé doan duoc ngudi doc sé khong hiéu nghia ciia
mot tr ndo d6 nén da dua ra dinh nghia cua tir d6
ngay trong chinh bai viét hodc dung cach khac dé
giai thich nd. Nguoi doc ¢ thé théng qua phan
giai thich 6 dé hiéu nghia co ban cta tir. Ciing
c6 thé théng qua dinh ngit, ddng vi ngit dé doan
nghia cuia tir ngoai ra con c¢é thé ap dung mot sd
cach sau nhu: Can ctr n0i dung ctua doan trén va
doan duéi dé doan nghia cua tir, dya vao nhiing vi
du dugc dua ra trong bai dé doan, dua vao tir ngtr
so sanh dé doan, dya vao nhing tir ngir ddi sanh
dé doan nghia tir.

* Van dung céc lién tir

Trong vidn ban doc s& xuat hién nhiing cau
phirc kha dai va co két cau phirc tap, ham y an
khién ngudi doc khong dé hiéu. Ngudi hoc ¢ thé
can ctr vao quan h¢ logic cua céc lién tur, cap lién
tir nhanh chong phén rd ¥ ciia timg vé cau, tir do
6 thé hiéu rd ¥ ctia ca cau. Giita cac doan thuong
cO cac cap lién tir vi dy nhu : “ Tuy” “nhung”,
“vay ma”, “vi vay”, © Vi thé” vv. Véi cac céu
tric nglr phap nay giup nguoi doc ngay lap tuc
xéac dinh duoc nghia giita cac vé cau, cac cau voi

9% ¢¢

nhau, tir d6 dé dang ndm dugc y chinh cua doan
hoac cua ca bai doc.

* Boi dudng kién thire tir vang cho nguoi hoc

Hiéu biét khi doc lién quan dén bdn cép do
bao gém: Vian ban, doan, cau va tir vyng, trong
d6 don vi nho nhét 1a sy hiéu nghia cua tir vung.
Tir vung 13 nguyén t6 co ban cu thanh 1én ngon
ngit, lwong tir vung cua nguoi hoc 14 yéu té then
chdt quyét dinh viéc doc hiéu cua nguoi hoc, 1a co
G dé qua trinh doc hiéu dién ra thuan loi. Luong
tir viung nhiéu hay it co quan hé rd rét voi ki nang
doc cao hay thap cua nguoi hoc. Trong qua trinh
day hoc trén 16p, gido vién can lya chon nhimg
tir then chét trong bai doc ,tan sudt sir dung nhiéu
tién hanh cho nguoi hoc luyén va phat trién cau
sir dung céc tir vung d6 dé lam phong phu thém
lugng tir vung cua ngudi hoc qua tung bai.

1. KET LUAN

Doc hiéu khong chi giup nguoi hoc thu lugm
tin tirc, mo rong tim mat, phong pha kién thuc
vian hoa ngdn ngit ma con gop phan nang cao cac
k¥ ning ngon ngir khac nhu viét, nghe, néi. Rén
k¥ niang doc hiéu c6 ¥ nghia quan trong trong viéc
bdi dudng ning luc tu duy, ning luc phan tich,
nang lyc 1y giai van d& cua nguoi hoc.

Trong qua trinh giang day doc hiéu, gido vién
dong vai tro 1a mot dao dién , ngudi hoc phai luon
1a chu thé cua viée hoc. Chi khi phét huy tot nhét
vai trd chu dao cuia gido vién, va vai tro chi thé
ctia ngudi hoc méi cé thé nang cao chét lugng va
hiéu qua thuc su ctia mdi gio hoc, that sy dat duoc
muc dich cua gio hoc doc hiéu. C6 phuong phap
day hoc nhung khong c6 phuong phéap nao 13 c6
dinh cho mdi gid hoc. Trong mdi gio day hoc cu
thé, yéu cau day hoc khong giéng nhau, sy nhan
thirc ctia mdi nguoi hoc ciing khong gidng nhau,
dic diém mdi gido trinh doc hiéu ciing c6 su khac
biét vi vay gido vién can van dung linh hoat cac
phuong phap giang day dé dat duoc hiéu qua day
hoc cao nhét.
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