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Tom tit: Bai nghién ciru nham xdc dinh va phan tich nhitng yéu té anh huong dén quyét dinh chon nganh hoc ciia sinh
vién tai Trwong Pai hoc Thanh Péng. Théng qua khdo sat ngau nhién 200 sinh vién thudc cac nganh hoc khdc nhau, div
liéu dwoc thu thip bang bang héi va xir Iy thii céng bang cach tong hop, phdn logi va tinh todn ti 1é phan tram cho timg
nhém yéu té. Két qua nghién civu cho thdy ba yéu t6 anh hwéng manh nhat dén quyét dinh chon nganh hoc ciia sinh vién
la: co hoi viéc lam sau khi ra truong (81%), sé thich ca nhan (67%) va dinh huong tir gia dinh (48%). Bén canh do, chat
luwong dao tao (42‘7) va anh hu’ong tir ban bé hodc truyén thong (19%) ciing dwoc ghi nhan nhng & mikc do thap hon.
Nghién ciru tir @6 dé xudt mot so khuyén nghi giip nha truong cdi thién hoat dong tw van tuyén sinh va dinh hwéng nghé
nghiép cho sinh vién.
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Abstract: This study aims to identify and analyze the factors influencing students’ decisions in choosing academic
majors at Thanh Dong University. A random survey was conducted with 200 students from various majors. Data were
collected through structured questionnaires and manually processed by grouping responses and calculating the percentage
for each factor. The results indicate that the three most influential factors are: job opportunities after graduation (81%,),
personal interests (67%), and family orientation (48%,). In addition, educational quality (42%) and peer or media influence
(19%) were also recorded, though to a lesser extent. Based on these findings, the study proposes several recommendations

for improving academic advising and career orientation activities at the university.
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I. PAT VAN PE

Trong bbi canh gido duc dai hoc ngdy cang
canh tranh, quyét dinh chon nganh hoc khong chi
anh huong dén két qua hoc tap ma con dinh hinh
tuong lai nghé nghiép cua sinh vién. Cac nghién
curu tai Viét Nam chi ra rﬁng, bén canh nang lyc ca
nhan va so thich, “cac yéu té nhu chit lugng dao
tao, co s& vat chat, hoc phi, tin nhiém tr gia dinh
va kha ning viéc lam sau khi t6t nghiép 1a nhiing
nhan té quan trong tac dong dén lya chon nganh
hoc” (Ngoc Dao & Thorpe, 2015, tr. 668).

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc di chi
ra rang quyét dinh chon nganh hoc cta hoc sinh,
sinh vién chiu anh hudng boi su két hop giita
cac yéu td ca nhan (nhu so thich, ning luc, muc
tiéu) va yéu td x4 hoi (nhu gia dinh, thong tin thi
truong, truyén thong). Trinh et al. (2024) xac dinh
rﬁng thao luan vdi cha me, co hoi viée lam va mirc
d6 sén co cta thong tin 1a nhitng yéu t6 then chdt
trong qua trinh ra quyét dinh hoc dai hoc. Twong
tu, nghién ctu cua Mate & McDonald (2019)
cling nhin manh anh huéng manh mé tir gia dinh,
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ddng thoi cho thay sinh vién c6 xu hudng cin nhic
gitta ky vong xa hoi va ban sic ca nhan. Trong
bdi canh Viét Nam, Hoa va Hanh (2019) ghi nhan
r?lng chét lugng dao tao, hoc phi va dinh hudng tu
phu huynh 13 nhimg yéu t6 phd bién anh hudng
dén luya chon trudong dai hoc. Cong (2018) ciing
cho thiy truyén théng gia dinh va kha ning tim
viéc 1am sau khi ra truedng 13 hai yéu td quan trong
tac dong dén hoc sinh 16p 12 tai Pa Ning. Nhiing
khao ctru ndy 1 nén tang tham chiéu quan trong
cho nghién ctru hién tai, gop phan 1am rd bdi canh
lga chon nganh hoc cta sinh vién Truong Dai hoc
Thanh Dong.

Bén canh d6, nghién ctru gin day vé sinh
vién chuyén nganh tiéng Anh tai Viét Nam nam
2025 ciing xac dinh bon nhém nhan t6 chinh:
hoc thuat (academic), c4 nhan (personal), kinh té
(economic) va anh hudng tir ngudi khac (influence
from others), déng thoi nhdn manh vai trd quan
trong ctia yéu to nghé nghiép va tu van gia dinh
(Nguyen et al., 2025, tr. 42).
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béi voi Truong Pai hoc Thanh Pong, hiéu 15
cac nhom nhén té nay s& hd tro nha truong thiét ké
chuong trinh tu van tuyén sinh hiéu qua, dao tao
sao cho phi hop ning luc va mong mudn cta sinh
vién, dong thoi phan anh dung yéu cau thi truong
lao dong trong tuong lai.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ctiru

Nghién ctu stt dung phuong phép dinh lugng
v6i k¥ thuat khao sat bang bang hoi nham thu thap
dir liéu tu sinh vién Truong Dai hoc Thanh Dong.
Mau khao sat dugce chon theo phuong phap chon
mau ngau nhién don, véi tong sd 200 sinh vién
dén tir cac khoa, nganh khac nhau. Bang hoi duoc
thiét ké véi cac cau hoi dong (dang lya chon va
thang do Likert 5 mirc d0) nham do ludng mirc
d6 anh huéng cia cac yéu té nhu: so thich ca

nhan, dinh hudéng tir gia dinh, co hoi viéc lam,
chit lugng dao tao, anh huong tir ban bé va truyén
thong. Dit lidu sau khi thu thap dugc tong hO’p, ma
hoa va xir Iy thu cong bang cach tinh toan tan suét,
ty 1¢ phan trim va so sanh mirc do anh huong gitra
cac yéu t6. Viée xir Iy khong sir dung phan mém
thong ké chuyén dung, ma thyc hién theo phuong
phap théng ké mo ta co ban nhiam phan anh chan
thuc xu hudng lya chon nganh hoc cia sinh vién.

2.2. Két qua nghién ciru va thao luin

2.2.1. Két qua nghién ciiu

Tir két qua khao sat 200 sinh vién dang theo hoc
tai Truong Pai hoc Thanh Dong, nghién cuu da
xac dinh dugc ndm nhém yéu té chinh anh huéng
dén quyét dinh lya chon nganh hoc. Cac yéu té nay
duoc trinh bay trong Biéu d6 1, kém theo ty 1¢ phan
tram sinh vién Iya chon dong ¥ véi timg yéu t.

Biéu do 1. Ty 1é sinh vién dong y véi cdc yéu t6 anh hieong dén quyét dinh chon nganh hoc
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(Nguon: sé liéu do tac gia xir 1)

Qua d6 c6 thé danh gia nhu sau:

Tht nhét, co hdi viée lam sau tot nghiép la yéu
t6 chiém ty 1& cao nhat véi 162 sinh vién (81%)
déng thuan. Diéu nay phan anh nhan thtrc thuc té
va xu huéng dinh hudng nghé nghiép rd rang cta
sinh vién hién nay. Trong bdi canh thi truong lao
dong nhiéu bién dong, viéc lya chon nganh hoc gén
voi khd nang tim dugce viée 1am 6n dinh tré thanh
vu tién hang déu. bay ciing 1a 161 cémh bao cho céac
nganh hoc c6 ty 1€ that nghiép cao can diéu chinh
lai n6i dung ddo tao, gan véi nhu cau thi truong.

Thtr hai, s thich ca nhan dugc 134 sinh vién
(67%) lua chon, cho théy yéu t6 dam mé va nang luc
c4 nhan van déng vai trd quan trong, du khong vuot
qua dugc tinh thuc té cua co hoi nghé nghiép. Két qua
ndy cho thy sinh vién ngay nay biét dung hoa gitta
ly tri va cam xtic trong viéc dinh hudng tuong lai, tao
tién dé cho sy gan b6 1au dai v6i nganh nghé da chon.

Thtr ba, dinh hudng tir gia dinh dugc ghi nhén

& 48% sinh vién, mot con s6 dang ké nhung khong
chiém uu thé. Diéu nay phan nao phan anh su thay
d6i trong tu duy Iya chon nghé nghiép cua thé hé
tré, khi ho bat dau chu dong va c6 chinh kién riéng
trong nhirng quyét dinh quan trong.

Tht tu, chét luong dao tao cua truong dai hoc,
bao gém ddi ngii giang vién, chuong trinh hoc va
co s& vat chit nhan duoc su dé)ng thuan tir 42%
sinh vién. Pay 1a yéu t6 nha truong co thé kiém
so4t va cai thién nham gia ting strc hit tuyén sinh,
d@)ng thoi tao diéu kién dé sinh vién phat trién
nang luc trong subt qua trinh hoc tap.

Thir ndm, 4nh hudng tir ban bé va truyén thong
1a yéu td it dugc danh gia cao nhét, chi c6 38 sinh
vién (19%) dong y. Két qua nay phan anh rang
sinh vién khong con bi cudn theo dam dong hodc
anh huong tor mang xa hdi khi lya chon nganh
hoc, mot tin hiéu tich cuc vé tinh doc lap vay thirc
nghé nghiép ca nhan.
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Biéu d 1 cho thay su chénh léch dang ké giira
cac yéu td, dic biét la khoang céach 1o rét gilia
nhém yéu t6 mang tinh ca nhan va nhom yéu to
mang tinh ngoai vi.

Tom lai, dir lidu khao st cho thay quyét dinh
chon nganh hoc ctia sinh vién phan 16n bi chi ph6i
bai cac yéu td lién quan dén tinh thuc tién va dinh
huéng ca nhan. Ba yéu t6 ¢ mic anh hudng cao
nhat 1a: co hdi viée 1am, s thich ca nhan, va dinh
huéng tir gia dinh. Diéu nay dit ra yéu cau cho
nha trudng trong viéc ting cudng tu van hudng
nghiép, cong bd thong tin thi truong lao dong, va
hd tro sinh vién ra quyét dinh dya trén nhu cau
thuc té két hop voi nang luc ban théan.

2.2.2. Thao ludn

Két qua nghién ctru cho thiy rang co hoi viée 1am
14 yéu t6 c6 anh hudng 16n nhat dén quyét dinh chon
nganh hoc, chiém ty 1& 81%. Diéu nay phii hop véi
xu hudng chung trong bdi canh hién nay khi sinh
vién ngay cang chii trong dén gia tri thyc tién va kha
niang dam bao tai chinh sau tot nghiép. Két qua nay
ciing twrong dong voi nghién ciru cia Ngoc Dao &
Thorpe (2015), cho réng kha nang tim duoc viéc lam
14 yéu t6 then chét trong Iya chon chuyén nganh.

S& thich ca nhan dong thr hai véi 67%, cho
thdy sinh vién vin quan tdm dén sy phi hop giira
nganh hoc va ning lyc, dam mé ca nhan. Diéu
nay ching minh rang yéu t6 noi sinh van giir vai
tro quan trong trong quyét dinh hoc tap, mic du
khong chiém wu thé tuyét doi.

bang chu y, ty 1€ sinh vién chiu anh hudng
tir gia dinh (48%) va ban bé/truyén thong (19%)
phan anh xu hudng tu chi hoéa trong nhan thirc
va quyét dinh nghé nghiép cia gidi tré. Ho khong
con phy thudc qua nhidu vao y kién ngoai vi, ma
c¢6 khuynh huéng doc 1ap va can nhic k¥ ludng
dya trén thong tin va trai nghiém ca nhan.

Kién nghi

Doi voi nha truong:

Can diy manh cong tac tu van hudng nghiép,
khong chi vao mua tuyén sinh ma nén thyc hién
xuyén sudt qué trinh hoc tip cua sinh vién, dic
biét tir nam dau.

Cung céap day du va minh bach thong tin vé cac
nganh dao tao, bao gom mo ta chu’O’ng trinh hoc,
k¥ ning can co, trlen vong nghé nghiép, co hoi
thuc tap va két ndi doanh nghiép.

Cai tién noi dung chuong trinh dao tao theo
huéng tng dung, gan v6i nhu cau thyc té cua thi
truong lao dong, dong thoi ting cuong ky nang
mém va k¥ niang nghé nghiép cho sinh vién.
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Doi voi sinh vién:

Nén chu dong trong viéc tim hiéu thong tin thi
truong lao dong, nganh nghé tuong lai va yéu cau
tuyén dung tir som.

Tu dénh gia ban than mot cach khach quan, tur
d6 lua chon nganh hoc phu hop véi nang luc, sé
thich va muc tiéu ca nhan.

Tranh chay theo xu hudng ngén han hoac bi
anh huong boi nhimg thong tin thiéu kiém ching
tor mang xa hoi hay ban be.

Déi véi phu huynh:

Can dong vai tro 1a ngudi dinh hudng va hd tro
tinh than, tao diéu kién dé con em minh dugc lya
chon nganh hoc phu hgp véi ban than.

Tranh ap dit quan diém c4 nhan, dong thoi
nén dong hanh ciing con trong qua trinh tim hiéu
nganh hoc, nghé nghiép, qua d6 hinh thanh sy lya
chon bén vitng va c6 trach nhiém.

Han ché va hwéng nghién civu tiép theo

Mic du nghién ciru di cung cAp nhimg két qua
hiru ich vé cac yéu t6 anh huong dén quyét dinh
chon nganh hoc cia sinh vién Truong Pai hoc
Thanh Dong, nhung van ton tai mot s han ché
nhét dinh can dugc thira nhan dé lam rd pham vi
va do tin cay cua két qua.

Tht nhat, quy mo mau giéi han trong pham vi
mdt trudng dai hoc véi 200 sinh vién khién két qua
c6 tinh ddc thu cao, chua thé dai dién cho toan bo
sinh vién trong khu vuc hay trén pham vi qudc gia.
Bén canh d6, cac nganh hoc dugc khao sat chua
phan bd hoan toan dong déu, co thé gy sai léch
nhe trong ty 1& phan hoi giita cic nhom nganh.

Thr hai, phuong phéap khao sat chi yéu dya
trén bang hoi dong vai xtr 1y di liéu thu cong co
thé lam giam d6 sau trong phan tich, dac bi¢t khi
mubn kham pha dong co tiém an hoéc yéu to tim
ly — xa@ hoi phutc tap ph1a sau quyét dinh chon
nganh hoc. Nhimng yéu t6 mang tinh dinh tinh nhur
cam xuc, ky vong gia dinh, ap lyc xa hoi,... chua
duoc khai thac toan dién.

Thir ba, nghién ctru chua phan tich su khac biét
theo bién nhan khau hoc nhu gidi tinh, nam hoc,
hodc xuat than viing mién, nhimg yéu t6 co thé tac
dong ro rét dén nhan thac va lya chon nganh hoc
cua sinh vién.

Tur nhitng han ché trén, nghién ctru dé xuat mot
s0 hudng phat trién tiép theo:

Mé rong pham vi khao sat sang nhiéu truong
dai hoc khac nhau, thudc cac khu vuc va loai hinh
dao tao (cong lap - tu thyc), dé so sanh va dbéi
chiéu két qua nham tang d6 khai quat.
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Két hop phuong phap dinh tinh nhu phong van
sau hogc thao luan nhom (focus group) dé lam 6
thém dong co c4 nhan, anh hudng gia dinh - xa
héi va trdi nghiém lya chon nganh hoc thuc té cua
sinh vién.

Phén tich cac nhom ddi twong khac nhau theo
nhom nganh, giéi tinh, ndm hoc hodc trinh do
hoc luc dé kham pha su khac biét vé muc d6 anh
huéng ciia timg yéu t6, tir &6 cung cép nhiing goi
¥ chuyén biét cho cong tac tu van.

Viéc tiép tuc nghién ctru sdu rong vé chi dé nay
khong chi mang lai gia tri hoc thuat, ma con gop
phan nang cao hiéu qua dinh hudng nghé nghiép
trong bdi canh giao duc dai hoc dang chuyén minh
manh mé& theo nhu cu xa hoi.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua nghién ctru di xac dinh duoc nim nhom
yéu té anh hudng dén quyét dinh chon nganh hoc
cua sinh vién Truong DPai hoc Thanh Pong, bao
gém: co hdi viéc lam sau khi ra truong, sé thich ca
nhan, dinh hudng tur gia dinh, chét lugng dao tao

va anh hudng tir ban bé hoic truyén thong. Trong
do, ba yéu tb co tac dong manh mé nhat 1a: (1) co
héi viée lam (81%), (2) so thich cd nhan (67%) va
(3) dinh hudéng tir gia dinh (48%).

Nhimng phét hién nay cho thay sinh vién hién
nay c6 xu hudng két hop hai hoa giira tu duy thyc
tién (uu tién kha niang viéc lam), dinh huéng ca
nhan (tu danh gia s¢ thich va nang luc) va anh
huong xa hoi gan giii (¥ kién gia dinh). Viéc chon
nganh hoc khong con thuan tiy theo cam tinh hay
chay theo trao luu, ma 1a mot qua trinh ra quyét
dinh c6 can nhéc, phan 4nh sy truéng thanh trong
nhan thirc nghé nghiép cua sinh vién hién dai.

Tuy nhién, mtrc 46 anh huéng cua cac yéu td nhu
chit lugng dao tao (42%) va anh huong tir ban be,
truyén théng (19%) cho thiy van con khong it sinh
vién thiéu thong tin day di vé chuong trinh hoc,
dinh hudng nghé nghiép va moi truong dio tao. Day
la co hoi cling nhu thach thirc cho céc bén lién quan
trong viéc cdi thién cach tiép can va hd trg sinh vién
trong qua trinh chon nganh hoc phu hop.
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