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Tom tit: Nghién ciru tdp trung vao viéc danh gia va dé xudt cac bién nham ndang cao hiéu qua hudn luyén vin dong
vién Bdn siing thong qua viéc ing dung cong nghé, thiic ddy nghién ciru khoa hoc nham xdy dng méi trieong tap luyén an
toan, tich cuec tai B mon Bdn sing, Khoa Hudn luyén Thé thao Trieong Pai hoc Thé duc Thé thao Bdc Ninh. Nghién ciru
ap dung cac phwong phdp nghién ciru khoa hoc tin ca ay gom: Khao sdt y kién chuyen gia, phong van hudn luyén vién, vin
d‘ong vién va phdn tich cdc bdo cdo tap luyén. Két qua nghién cuu thu dwoc cho thdy, mac du cong nghé va khoa hoc co
tiém ndng lém trong hudn luyen Ban sing, mirc dj iing dung thue té con han ché. Cdac van dé vé méi truong an toan va tich

cwe, dii dwoe quan tam, van can nhitng quy dinh va co ché gidm sat chdt ché hon.

Tir khéa: Cong nghé hudn luyén, nghién ciru khoa hoc, Ban siing, vin dong vién.
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Abstract: This study focuses on evaluating and proposing measures to enhance the effectiveness of shooting athlete
training through the application of technology and the promotion of scientific research. The aim is to build a positive
and safe training environment at the Shooting Department, Faculty of Sports Training, Bac Ninh University of Sports.
The research employs reliable scientific methods, including expert surveys, interviews with coaches and athletes, and
analysis of training reports. The findings indicate that while technology and science hold significant potential in shooting
training, their actual application remains limited. Issues concerning a safe and positive environment, though recognized,

still necessitate more stringent regulations and oversight mechanisms.
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L. DPAT VAN DE

Véi sy bung nd va higu dyng cua cong nghé mai
hién nay, n6 da thuc su bat dau budc vao cude séng
hang ngay va cong vi¢c cua con ngudi. Viéc Uing
dung cac thanh tyru cong nghé tién tién trong moi
linh vyc hién nay duoc xac dinh 1a mét xu thé tat
yéu dé ton tai, thé thao ciing nam trong s6 d6 nhung
v6i cac myc tiéu cao hon 1a thanh tich thé thao cao
va cao nhét ddi véi khdi huin luyén. Viée 6 ung dung
cac cong nghé mai dic biét hon & mot sé mon thé
thao dac thu sir dung phuong tién ky thut nhu BS,
hon thé nira, ciing c6 mdt sb nghién ciru béo céo
nhitng hiéu qua ting cudng rd rang dbi véi higu
suat thi dau, thanh tich BS hién dai cua céc van
dong vién (VDV). Bé dam bao dugc hiéu qua huan
luyén, moi truong huin luyén, cac yéu té tam 1y
1a van dé quan trong, ngoai ra, v6i dic thu chuyén
moén cia BS, cac yéu td an toan ciing dugc coi la
mdt trong cac tiéu hét sirc can thiét nhu mot tiéu
chi co ban khéi dau cho moi cong tac huan luyén.
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Thuc trang hi¢n nay & céc co so huén luyén
Bin stng (BS) thé thao n6i chung hién con nhiéu
kho6 khan va bat cap, thiéu su quan tam. Vi¢c ting
dung cac cong nghé moi, dau tu trang thiét bi va
kinh phi déu phu thudc chinh vao ngan sach dan
dén sy cham ché va kém hoi nhap. Do d6, can c¢6
su dau tu bén virng va thich dang thong qua céac
nghién ctru chuyén mén phu hop, tin cay va co
muyc tiu, dinh huong vé viéc ap dung 13 rang. Cac
yéu t6 nghién ctru cling can da dang va huéng vao
moi truong huan luyén chuyén mén ting cudng
hiéu qua tong thé néi chung.

Muc dich cua nghién ctru la danh gia thuc
trang ing dung cong nghé, cac két qua nghién ciru
khoa hoc hudng vao viéc tao ra moi truéng huén
luyén tich cuc, hiéu qua trong cong tac huin luyén
VDV BS tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
(T.DHTDTT.BN). Két qua nghién ctru duoc ding
lam can cir dé xay dung, dé xuat bién phap phu
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hop, tin cdy nham tang cudng hiéu qua huan luyén
va hiéu suat thi dau cua VDV BS tré Viét Nam.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ctiru

Dé xir Iy cac nhiém vu, nghién ctru xac dinh sir
dung céac phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT,
huén luyén thé thao thuong quy va tin cay gom:

1) Phan tich va tong hop tai liéu: Nghién ctru
d3 tién hanh thu thap, phan tich va tong hop cac
tai liéu lién quan dén: Ly luan vé hudn luyén thé
thao hién dai, vai tro ctia cong ngh¢ va khoa hoc
thé thao; Céc bao céo, bai bao nghién ciru vé ing
dung cong ngh¢ trong BS; Cac quy dinh, luat vé
an toan trong BS, tai Viét Nam va thé giol; Tai
liéu noi bd cia BO mon BS tai TBDHTDTT.BN.

2) Khao sat bang phiéu hoi (thang diém Likert
5 mirc): Khao sat 50 chuyén gia la cac hudn luyén
vién, can bo quan 1y va VDV BS trinh d¢ cao vé
cac ndi dung: Tan suét sir dung cac cong nghé,
thiét bi hién dai trong cong tac huén luyén BS;
Mtrc d§ quan tdm, tham gia va hi¢u qua cua cac
hoat dong nghién ctru khoa hoc ddi véi cha dé tmg
dung vao huan luyén; Cac quy dinh, bién phap
dam bao an toan trong tap luyén va thi ddu mén
BS; Gia tri tich cyc trong moi truong tap luyén;
Su can thiét va tinh kha thi ctia cac bién dé xuat vé
cong ngh¢, khoa hoc va tich cuc.

3) Phong van chuyén sau: DP6i véi 10 HLV
truong va VDV trinh d6 cao da co6 kinh nghiém thi
dau, tap huén quéc té nham diéu chinh cac yéu tb
han ché tir phleu khao sat da xay dung, dong thot
bd Xung cac kién ~giai va quan dlem tir tim nhin
qudc té cia cac ddi twong phong van.

4) Quan sat su pham: Nghién ciru tién hanh
quan sat tryc tiép 5 budi tap luyén BS nham: Danh

gia thuc té céc cong nghé, thiét bi dang duoc st
dung; Quan sat viéc HLV 4p dung céc kién thire
khoa hoc vao diéu chinh ky thuat, chién thuat;
Dénh gia viéc tuan thu cic quy tic an toan trong
tap luyén; Ghi nhan khong khi, méi truong tap
luyén tich cuc.

5) Toan hoc thong ké: Sb liéu nghién ctru dugc
xir Iy bang SPSS 22.0 va duoc xir 1y bang kiém
dinh t-test hodic ANOVA dé so sanh cic nhom,
ngoai ra phan tich thir bac wu tién cac bién dé xuit.

2.2. Thuc trang ung dung cong ngh¢ va nghién
ctru khoa hoc trong huén luyén BS

Muc d6 tng dung cong ngh¢ va nghién cuu
khoa hoc trong huin luyén BS con rat han ché,
v6i cac chi tiéu déu & muc trung binh thap (1.93—
2.74) va véi ty 1& dong thudn thap (=8—24%).
Cu thé: 1) Vé ing dung coéng nghé: Mac du da
c6 mot sd hé théng phan tich dudong ngam (nhu
SCATT) da duoc st dung, nhung chua pho bién
va thiét bi da s6 1a cii (2.74+0.81). Cac cong nghé
tién tién hon nhu mé phong, thuc té 4o hay thiét
bi do luong sinh 1y gan nhu khong dugc p dung
(1.9340.65 va 2.16+0.72). Thém vao d6, sé Trung
tam Hudn luyén co thé ap dung ciing rat it, dan
dén viéc cac ké hoach huén luyén & céc co s&
khong duoc ap dung (sé nhiéu) han ché vé kha
nang tuy chinh cao ma cong nghé c6 thé mang
lai; 2) Nghién ctru khoa hoc vé img dung chuyén
mon: S lugng cac dé tai nghién ctru chuyén sau
vé BS con rat it (2.38+0. 62) Viéc chuyén giao két
quéa nghién ciru vao thyc tién hudn luyén rat thap
(2.0440.51). Két qua nay s& dan dén viéc tach roi
1y thuyét va thue hanh chuyén mon.

2.3. Panh gia thye trang vé mdi trudng an
toan va tich curc trong huin luyén BS

Bang. Quan diém ciia cac chuyén gia vé méi trudmg an toan va tich cue trong huén luyén BS (n=50)

\ e _ Pong y / Rit .
Chi tiéu ¥ +SD ddng ¥ (%) Danh gia
I Tudn thu quy tic an toan | 5 g6, 6> 70.0 Tuong déi t6t
A AR to3 st dung vii khi
ARTOAN ) rang bi bao ho dAy du | 3.54+0.83 55.0 Chua ddng bo
trong tap luyén 3 Kh K z
L VHE XULY SUCO, 593 1940.72 35.0 Con han ché
ctru y té tai cho
1. Mtc d6 tuan tha quy tic . ,
tich cuc HLV, VDV 3.8440.67 68.0 Trung binh kha
B. Méi truomg | 2. Mire do pho bién cua cic | o5, 5 5.0 R4t hiém
thé thao tich cue | hanh vi tiéu cuc
3. Sy hd trg tim 1y, tinh than ,
. : N
cho VBV 2.95+0.74 30.0 Chua dugc chu trong

Ghi cha: Thang diém liker tir 1-5: 1=Hoan toan khong dong y/Rat kém, 5=Hoan toan dong y/Rat tot)
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Céac van dé an toan va tich cuc dugc nhan thirc
va thuc hién & mue kha hon so véi ting dung cong
nghé, nhung van con nhiéu diém can cai thién.
Cu thé: 1) Tinh an toan trong tap luyén BS: Viéc
tuan tha quy tac an toan trong viéc sir dung sung
& muc tuong dbi tdt (3.96+0.62), cho thy ¥ thirc
an toan co ban 1a t6t va dugc quan tim. Tuy nhién,
trang bi bao hd chua déng bod (3.54+0.83), hon
ntra va khu vuc xu ly su cd, so clru y té con han
ché (3.19+£0.72). Nhitng yéu t6 nay c6 anh hudng
truc tiép dén ty 16 giam nhe mirc do nghiém trong
cua céc tai nan, do d6 can phai c6 su quan tam sau
sdc hon nira; 2) Moi truong thé thao tich cuc: Mrc
tuan tha quy tic tich cuc ¢ muc tt (3.84+0.67),
thém vao, cac hanh vi ti€u cuc cling dugc xac dinh
1a hiém gap (1.85+0.51). Tuy nhién, viéc thiéu sy
hd tro tam 1y, tinh than (2.95+0.74) ciing c6 thé
duoc xac dinh 1 mot trong cac nguy co tiém an 16n
c6 thé anh huong lau dai dén thanh tich cua VDV,

2.4. Pé xuit cac bién ting cwdong phdi hop
ung dung cong nghe, nghién ciru khoa hoc va
mdi trwong huin luyen tich cwc nham ting
cuong hiéu qua huén luyén

Can cu vao thyc trang da thu thép tr cac quan
diém nhén dinh cua cac chuyén gia, nghién ciu
xem xét tinh hinh thuc té va dé& xuat mot sd bién
phap nham ting cuong va hiéu qua cac hoat dong
phéi hop giita cac don vi, cac bén lién quan dé t6i
uru hoa cong tac huén luyén cho cac VDV BS:

1) Déy manh tng dung coéng nghé hién dai
trong huan luyén: Xay dung cac dé an, xin va
kéu goi dau tu mua sim cac cong ngh¢ moi lién
quan dén viéc phan tich duong ngam, mé phong
BS tién tién va céac thiét bi do ludng sinh 1y huan
luyén hién dai; Kéu goi va thuc déy hop tac voi
cac don vi chuyén vé phat trién cong nghé dé dau
tu phat trién cac cong nghé phu hop véi mén BS
va diéu kién kinh phi phu hop.

2) Thuc day hoat dong nghién ctru khoa hoc ting
dung: Xin dau tu xay dung quy nghién ctru khoa hoc
g dung riéng cho B6 mon BS, dong thoi dit ra cac
ché do khuyén khich cac HLV, VDV va giang vién
tham gia; Phbi hop véi cac don vi lién quan trong

THHTDTT.BN trién khai cac dé tai chuyén sau va
lién quan dén VDV BS; Thanh 1ap nhom nghién
ctru manh chuyén vé nghién ctru khoa hoc tmg dung
nham nang cao hiéu qua huan luyén mon BS.

3) X4y dyng mai truong an toan: Tién hanh ra
sot, bd sung va pho bién cac quy tic, quy trinh
an toan trong moi hoat dong tap luyén va thi dau
BS; Pau tu déy du trang bi bdo hd cé nhan dat
chuan cho tat ca VDV va HLV; B4 xung céc thiét
ché ¥ té va dung cu so cdp ctru cho cac dang chan
thuwong dic thi chuyén mén; Thuong xuyén kiém
tra, bao tri co s& vat chit va trang thiét bi dé dam
bao an toan.

4) Phat trién méi truong tich cyc: Xay dung
va phd bién b quy tic g xir, khuyén khich tinh
tich cuc nghé nghiép cho HLV va VBV BS; Tang
cudng gido duc vé gid tri tich cyuc, bai trir cac hanh
vi thiéu tich cuc trong khu vuc tap luyén BS; Phéi
hop v6i chuyén mén tam 1y tién hanh thuong ky
tu van tam 1y, hd tro tinh than cho cac VBV trong
moi giai doan tap luyén va thi déu.

II. KET LUAN

Nghién ctru danh gia thuc trang tmg dung cong
nghé¢, nghién ctru khoa hoc va cong tac xay dung
moi trudng an toan, tich cuc trong huén luyén
VDV BS tai TDPHTDTT.BN. Két qua cho thay,
mic du tiém ning to 1n, viéc Gmg dung cong
nghé va két qua nghién ctru khoa hoc vao thuce
tién huan luyén con rat han ché. Mic du y thic an
toan va tich cuc dugc duy tri & muac kha, tuy nhién
van con nhitng han ché 16n trong viéc tién hanh
trang bi ddy du co s& vat chat, hé thong y té va hd
tro tdm ly cho VDV.

Pé tang cuong hiéu qua tap luyén cho VBV
BS, nghién ctru dé xuit cac bién phap phu hop
nham ting cudng hoat dong phdi hop chuyén
mon dbi voi nhidu bén lién quan. Vé ban chat, cac
bién phap nay ldy trong tdm 1 ting cuong dau tu
va ung dung cac cong nghé huén luyén hién dai,
thiic ddy manh mé cac dé tai nghién ctru khoa hoc
Ung dung va chuyén giao két qua, ddng thoi cling
huéng dén viée xdy dyng méi trudng huin luyén,
tap luyén BS tich cuc, lanh manh va hi¢u qua.
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