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Tóm tắt: Một trong những vấn đề trung tâm trong việc duy trì sức khỏe tâm thần là khả năng xây dựng niềm hy vọng 
và hạnh phúc tâm lý. Nghiên cứu này nhằm khám phá vai trò của niềm hy vọng trong việc dự báo hạnh phúc tâm lý ở sinh 
viên là các tín đồ Công giáo tại các trường Đại học thành phố Hồ Chí Minh. 161 sinh viên tham gia nghiên cứu đã trả lời 
các thang đo về niềm hy vọng và hạnh phúc tâm lý. Kết quả cho thấy niềm hy vọng có ảnh hưởng tích cực đến mức độ hạnh 
phúc tâm lý của sinh viên, với sinh viên có mức độ hy vọng cao thường đạt điểm cao hơn về hạnh phúc tâm lý. Mối quan 
hệ này đặc biệt mạnh mẽ ở những sinh viên có mức độ hy vọng cao, cho thấy rằng niềm hy vọng có thể đóng vai trò là yếu 
tố dự báo quan trọng đối với sức khỏe tâm lý. Những phát hiện này không chỉ có ý nghĩa về mặt lý thuyết mà còn có giá trị 
thực tiễn trong việc phát triển các chương trình hỗ trợ tinh thần cho sinh viên nhằm nâng cao hạnh phúc tâm lý và giảm 
thiểu các vấn đề tâm lý trong cộng đồng sinh viên.

Từ khóa: Niềm hy vọng; hạnh phúc tâm lý; Công giáo; sinh viên đại học.
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Abstract: One of the central issues in maintaining mental health is the ability to develop hope and well-being. This study 
aimed to explore the role of hopefulness in predicting well-being among Catholic students at universities in Ho Chi Minh 
City. 161 students participated in the study and responded to scales of hopefulness and well-being. The results showed that 
hopefulness has a positive effect on students’ well-being, with those possessing higher levels of hopefulness tending to score 
higher in well-being. This relationship was particularly strong among students with high levels of hopefulness, suggesting 
that hopefulness may serve as an important predictor of well-being. These findings have not only theoretical but also 
practical significance in developing mental support programs for students to enhance well-being and reduce psychological 
issues in the student communit.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
 Niềm hy vọng và hạnh phúc tâm lý là hai yếu 

tố quan trọng góp phần vào sức khỏe tinh thần và 
chất lượng sống của sinh viên. Niềm hy vọng được 
định nghĩa là một trạng thái tâm lý tích cực, trong 
đó cá nhân có động lực để theo đuổi mục tiêu và 
tin tưởng vào khả năng tìm ra các con đường để 
đạt được mục tiêu đó (Snyder, 2002). Trong khi 
đó, hạnh phúc tâm lý phản ánh mức độ hài lòng 
của cá nhân đối với cuộc sống, khả năng kiểm 
soát bản thân, phát triển cá nhân và duy trì các 
mối quan hệ tích cực (Ryff, 1989). Nhiều nghiên 
cứu trước đây đã chỉ ra rằng niềm hy vọng có mối 
quan hệ mật thiết với hạnh phúc tâm lý. Những cá 
nhân có mức độ hy vọng cao thường cảm thấy lạc 
quan về tương lai, dễ dàng thích nghi với những 
thay đổi và có khả năng đối phó với căng thẳng 
hiệu quả hơn (Gallagher & Lopez, 2009). 

Riêng đối với sinh viên Công giáo, niềm hy 
vọng không chỉ bắt nguồn từ mục tiêu cá nhân mà 
còn chịu ảnh hưởng mạnh mẽ từ đức tin tôn giáo. 
Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng niềm tin tôn giáo có 
thể giúp cá nhân tìm thấy ý nghĩa trong cuộc sống, 

nâng cao khả năng đối phó với nghịch cảnh và 
góp phần cải thiện hạnh phúc tâm lý (Pargament, 
2002). Tuy nhiên, tại Việt Nam, vẫn chưa có nhiều 
nghiên cứu về mối quan hệ giữa niềm hy vọng và 
hạnh phúc tâm lý trong nhóm sinh viên Công giáo. 
Vì vậy, nghiên cứu này nhằm mục tiêu khám phá mối 
quan hệ giữa hai yếu tố này, từ đó đề xuất các giải 
pháp hỗ trợ nâng cao sức khỏe tinh thần của sinh viên.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Cơ sở lí luận
Niềm hy vọng là một yếu tố quan trọng trong 

tâm lý học tích cực, phản ánh niềm tin của cá nhân 
vào khả năng đạt được mục tiêu và vượt qua khó 
khăn trong cuộc sống (Snyder, 2002). Trong khi 
đó, hạnh phúc tâm lý đề cập đến trạng thái thỏa 
mãn với cuộc sống, khả năng kiểm soát bản thân 
và duy trì các mối quan hệ tích cực (Ryff, 1989). 
Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng niềm hy vọng 
đóng vai trò quan trọng trong việc nâng cao hạnh 
phúc tâm lý, giúp cá nhân cảm  thấy lạc quan hơn 
và đối phó hiệu quả với những thách thức trong 
cuộc sống (Gallagher & Lopez, 2009). Theo 
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Chang (1998), những người có mức độ hy vọng 
cao thường ít gặp phải các vấn đề về căng thẳng 
và có xu hướng sử dụng các chiến lược đối phó 
tích cực hơn. Ngược lại, những người có mức độ 
hy vọng thấp dễ bị ảnh hưởng bởi căng thẳng và 
có nguy cơ gặp phải các vấn đề sức khỏe tinh thần 
cao hơn (Lopez et al., 2004). Riêng đối với sinh 
viên Công giáo, niềm hy vọng không chỉ dựa trên 
khả năng cá nhân mà còn chịu ảnh hưởng mạnh 
mẽ từ đức tin tôn giáo. Theo Pargament (2002), 
niềm tin vào Thiên Chúa có thể giúp cá nhân tìm 
thấy ý nghĩa trong cuộc sống, duy trì tinh thần lạc 
quan và nâng cao mức độ hạnh phúc tâm lý.

2.1. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu được thiết kế dưới dạng cắt ngang 

với phương pháp thu thập mẫu thuận tiện không xác 
suất trên những sinh viên là người theo đạo Công 
giáo tại các trường Đại học. Tổng cộng có 161 khách 
thể tham gia nghiên cứu này. Những người tham gia 
được thông báo rằng sự tham gia là hoàn toàn tự 
nguyện, thông tin cá nhân được giữ bảo mật, và dữ 
liệu chỉ sử dụng cho mục đích nghiên cứu khoa học. 
Dữ liệu được thu thập bằng các thang đo sau:

Thang đo Niềm hy vọng (State Hope Scale 
- SHS) (Snyder và cộng sự, 1991): Thang đo sử 
dụng thang đo Likert 8 điểm, từ 1 (Hoàn toàn sai) 
đến 8 (Hoàn toàn đúng) để đánh giá hai thành phần 
chính của hy vọng: Phương thức [Pathway] (3 
mục; ví dụ, “Tôi có thể nghĩ ra nhiều cách để đạt 
được mục tiêu của mình”), Ý chí [Agency] (3 mục; 
ví dụ, “Tôi tràn đầy năng lượng để theo đuổi mục 
tiêu”). Tổng điểm cao hơn phản ánh hy vọng lớn 
hơn, trong khi điểm thấp hơn cho thấy hy vọng ít 
hơn. Trong nghiên cứu hiện tại, giá trị Cronbach’s 
Alpha là 0,95, cho thấy tính nhất quán nội bộ tốt.

Thang đo Chỉ số hạnh phúc của Topp và cộng sự 
(2015): Thang đo bao gồm 5 mục (ví dụ: “Tôi thức 
dậy với cảm giác sảng khoái và được nghỉ ngơi”) 
được đánh giá trên thang Likert với 6 mức độ, từ 0 
(Không bao giờ) đến 5 (Mọi lúc). Tổng điểm của 
thang đo dao động từ 0 đến 25, trong đó điểm dưới 
13 được coi là thiếu hạnh phúc, còn từ 13 trở lên là 
biểu hiện của hạnh phúc. Điểm tổng càng cao cho 
thấy mức độ hạnh phúc của khách thể càng lớn. 
Trong nghiên cứu này, giá trị Cronbach’s Alpha là 
0,92, chỉ ra sự đồng nhất nội bộ cao.

2.2. Mô tả khách thể
Độ tuổi trung bình của các khách thể là 21.17 

(TB= 21.17, ĐLC= 2.34). Về giới tính, có 68 
khách thể là nam giới (42.2%) và 93 khách thể 
là nữ giới (57.8%). Về năm học, có 21 khách thể 
là sinh viên năm 1 (13.0%), 31 sinh viên năm 2 
(19.3%), 52 sinh viên năm 3 (32.3%), 39 sinh 
viên năm 4 (24.2%), 6 sinh viên năm 5 (3.7%) 
và 12 sinh viên năm 6 (7.5%). Về mối quan hệ, 
104 khách thể độc thân (64.6%), 55 khách thể 

đang có người yêu (34.2%) và 2 khách thể đã kết 
hôn (1.2%). Về GPA, có 0 khách thể có GPA dưới 
1 (0%), 1 khách thể từ 1.0 đến 1.99 (0.6%), 40 
khách thể từ 2.0 đến 2.99 (24.8%), 92 khách thể từ 
3.0 đến 3.69 (57.1%) và 28 khách thể từu 3.7 đến 
4.0 (17.4%). Về người sống chung, có 109 khách 
thể hiện đang sống chung với người thân (67.7%), 
23 khách thể sống chung với bạn bè (14.3%), 6 
khách thể sống chung với người yêu (3.7%) và 23 
khách thể sống một mình (14.3%).

2.3. Kết quả và bàn luận
Kết quả phân tích hồi quy cho thấy niềm hy 

vọng tác động tích cực đến hạnh phúc tâm lý. Trong 
đó, niềm hy vọng giải thích 61% sự biến thiên của 
hạnh phúc tâm lý trong sinh viên (R^2 = 0.61). Hơn 
nữa, kết quả phân tích tác động cho thấy khi niềm 
hy vọng tăng thêm 1 đơn vị thì hạnh phúc tâm lý 
của sinh viên tăng thêm 37% (β= 0.37, p<0.001, 
95%CI [0.30, 0.45]). Các giá trị thống kê này cho 
thấy niềm hy vọng đóng vai trò như một bước đệm 
gia tăng hạnh phúc tâm lý của sinh viên Công giáo.

2.4. Bàn luận về kết quả nghiên cứu
Kết quả từ nghiên cứu này chỉ ra rằng hy vọng 

có tác động tích cực đến sức khỏe tâm lý của sinh 
viên Công giáo tại các trường đại học ở Thành phố 
Hồ Chí Minh, điều này phù hợp với các nghiên cứu 
trước đây. Phân tích thống kê mô tả cho thấy sinh 
viên có mức độ hy vọng cao có sức khỏe tâm lý tốt 
hơn. Kết quả phân tích hồi quy cho thấy hy vọng 
giải thích 61% sự thay đổi về sức khỏe tâm lý (β = 
0,61, p < 0,01), khẳng định vai trò quan trọng của 
hy vọng trong việc thúc đẩy sức khỏe tâm lý của 
sinh viên. Phát hiện này tương đồng với các nghiên 
cứu của Snyder (2002) và Ryff (1989) rằng hy 
vọng là yếu tố không thể thiếu trong việc cải thiện 
chất lượng cuộc sống và sức khỏe tâm lý. Snyder 
(2002) cho rằng hy vọng là nền tảng cho việc điều 
chỉnh cuộc sống tích cực và ảnh hưởng đến cảm 
xúc hạnh phúc. Còn Ryff (1989) cho rằng hy vọng 
có thể tăng cường các yếu tố tâm lý tích cực, như sự 
hài lòng trong cuộc sống và hạnh phúc.

Tuy nhiên, cần lưu ý một số yếu tố ảnh hưởng 
đến mối quan hệ này. Đầu tiên, các yếu tố như hỗ 
trợ xã hội và căng thẳng học tập có thể đóng vai 
trò là yếu tố trung gian trong mối quan hệ giữa hy 
vọng và sức khỏe tâm lý. Một yếu tố quan trọng 
khác là phương pháp thu thập dữ liệu trong nghiên 
cứu này. Dữ liệu được thu thập thông qua các biện 
pháp tự báo cáo của sinh viên, điều này có thể gây ra 
một số sai lệch trong kết quả. Các nghiên cứu trước 
đây, như của Schwarz (1999), chỉ ra rằng tự báo cáo 
có thể bị ảnh hưởng bởi những yếu tố chủ quan của 
người tham gia, như áp lực phải đưa ra các câu trả 
lời “chấp nhận được về mặt xã hội” hoặc không nhớ 
chính xác cảm xúc của mình. Vì vậy, các nghiên cứu 
sau có thể sử dụng nhiều phương pháp thu thập dữ 
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liệu khác nhau, như phỏng vấn sâu hoặc các công 
cụ đánh giá khách quan hơn, để giảm thiểu sự thiên 
lệch và đưa ra kết quả chính xác hơn. 

Tóm lại, kết quả nghiên cứu nhấn mạnh tầm quan 
trọng của hy vọng trong việc cải thiện sức khỏe tâm 
lý, đồng thời khuyến khích nghiên cứu thêm để hiểu 
rõ hơn các yếu tố điều tiết và trung gian trong mối 
quan hệ này. Việc tăng cường hy vọng có thể là một 
phương pháp hữu ích giúp sinh viên đối phó với căng 
thẳng học tập và cải thiện chất lượng cuộc sống. Các 
nghiên cứu trong tương lai cần khám phá sâu hơn các 
yếu tố xã hội và cá nhân để có cái nhìn toàn diện hơn 
về tác động của hy vọng đối với sức khỏe tâm lý.

III. KẾT LUẬN
Nghiên cứu hiện tại điều tra mối quan hệ giữa 

niềm hy vọng và hạnh phúc tâm lý ở sinh viên Đại 
học thành phố Hồ Chí Minh. Kết quả phân tích thống 
kê cho thấy niềm hy vọng có mối quan hệ thuận chiều 
với hạnh phúc tâm lý, với hệ số tương quan r = 0.61 
(p < 0.01). Cụ thể, phân tích hồi quy cho thấy niềm hy 
vọng tác động tích cực đến hạnh phúc tâm lý, với β 

= 0.37 và giải thích 61% sự biến thiên của hạnh phúc 
tâm lý. Điều này chứng tỏ niềm hy vọng đóng vai trò 
quan trọng trong việc gia tăng mức độ hạnh phúc tâm 
lý của sinh viên, tương tự như các nghiên cứu trước 
đây của Snyder (2002) và Ryff (1989).

Đóng góp của nghiên cứu là xác nhận mối 
quan hệ mạnh mẽ giữa niềm hy vọng và hạnh 
phúc tâm lý, mở ra khả năng áp dụng các chương 
trình can thiệp để nâng cao mức độ hy vọng và 
hạnh phúc cho sinh viên. Bên cạnh đó, nghiên 
cứu cũng có ý nghĩa thực tiễn trong việc phát 
triển các chương trình hỗ trợ tâm lý cho sinh 
viên, nhằm nâng cao chất lượng cuộc sống và 
sức khỏe tâm lý. Tuy nhiên, nghiên cứu này cũng 
có một số hạn chế. Dữ liệu được thu thập qua 
phương pháp tự báo cáo của sinh viên, điều này 
có thể dẫn đến một số sai sót do yếu tố trí nhớ và 
sự chủ quan trong việc tự đánh giá. Do đó, các 
nghiên cứu trong tương lai nên kết hợp thêm các 
phương pháp khác để cải thiện độ tin cậy và tính 
chính xác của kết quả.

*Lời cảm ơn: Nghiên cứu được tài trợ bởi Trường Đại học Văn Lang với mã số đề tài 2400-DT-
KXH-SV-010
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