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Tom tit: Phdt trién tinh tw lgp cho tré trong giai doan 25-36 thang tuéi déng vai tro nén tang cho sy hinh thanh nhdn
cach va kha nang thich vng xa hoi sau nay. Phwong phap gzao duc Montessori, véi trong tam la “ldy tré lam trung tam” va
thiie ddy tinh chii dong qua cac hoat d‘ong thiee hanh cude séng, dwoe xem la phit hop dé hé tro muc tiéu nay. Nghién citu
dwoe thue hién tai mét sé truong mam non trén dla ban phwong Gia Pinh, TPHCM nham danh gid hzeu qua cua phuong
phdp Montessori doi véi sw hinh thanh va phat trién tinh ti lgp & tré nho. T hong qua quan sat, phong vdn va so sanh giita
cac lop ap dung va khong dp dung phwong phdp Montessori, két qua cho thdy sw tién bg ré nét vé kha nang tw cham sac,
ra quyet dinh va giit né nép & nhém tré hoc theo phirong phép nay. Nghién ciru dwa ra cdc khuyén nghi thiét thiee cho viéc
trién khai Montessori tai dia phirong.
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Abstract: The development of autonomy in children aged 25-36 months is a foundational aspect of early childhood
education. This study investigates the effectiveness of the Montessori method in fostering independence among toddlers at
preschools in Gia Dinh Ward, Ho Chi Minh City. By observing classroom behaviors and comparing groups exposed and
not exposed to Montessori practices, the study finds significant improvements in self-care, decision-making, and routine
management among children taught under the Montessori approach. The findings suggest that Montessori offers practical
benefits for supporting young children's autonomy and provides recommendations for broader application in local early

childhood settings.
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I. PAT VAN DE

Tu 1ap khong chi 1a mot k§ ning séng quan
trong ma con 1a chi s6 phan dnh su phat trién toan
dién cua tré trong giai doan mam non, dic biét la
& d6 tudi 25-36 thang - thoi diém tré dang chuyén
tir giai doan phu thudc sang phat trién ¥ thirc tur
chil dau tién. Khi duoc hd trg duang cach, tré ¢ do
tudi nay co thé hinh thanh nang luc tu phuc vu,
tu dua ra quyét dinh va thich nghi tét véi cac tinh
huéng xa hoi hang ngay. Gido duc mam non hién
dai do d6 can khong chi chu trong phat trién nhan
thirc, ma con thic dy cac ki nang tu quan 1y, tir
d6 nudi dudng nén tang doc 1ap viing chic cho tré.

Trong bdi canh d6, phuong phap Montessori
da khang dinh duoc vai trd dic biét nho vao triét
1y 1y tré lam trung tdm, t6n trong ca nhan hoa va
chu trong dén phat trién tinh tu chii thong qua moi
truong hoc ¢6 t6 chire, tai liéu hoc cu thé va vai tro
huéng dan cta gido vién. Nhiéu nghién ciru gan
day khang dinh tré duoc tiép can phuong phap
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Montessori thé hién kha nang tu cham soc, tu diéu
chinh va ra quyét dinh sém hon rd rét so véi tré
trong mdi truong truyén thong (Moss & Wheeler,
2024). Hon nfira, theo nghién cuu cua Tiryaki et
al. (2021), mo hinh Montessori gitp tré phat trién
vuot trdi & kha nang ty diéu tiét hanh vi, chii dong
tham gia hoat dong va giai quyét van dé mot cach
doc 1ap. Tuong tu, Choi (2024) ciing nhan manh
rang viéc khuyén khich tré tu lya chon hoat dong
va khong bi ép budc trong moi trudng Montessori
da thuc didy manh mé k¥ nang hoc tap tu dinh
huong va sy trudng thanh tam 1y - xa hdi ¢ loa
tu6i mam non.

Tai Viét Nam, phuong phédp Montessori da
duoc tiép can va ap dung tai nhiéu co s0O gido duc,
chu yéu ¢ cac truong tu thuc va quéc té. Tuy nhién,
nghién ctru thuc chu'ng vé hiéu qua cu thé cua
phuong phap nay ddi vé6i tré 25-36 thang tudi con
khé han ché, dic biét 1a tai cac dia phuong dang
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phat trién nhanh vé& dan s6 va hé thdng gido duc
nhu phuong Gia Pinh, TPHCM. Vi dic diém 1a
khu vyc vira sép nhap, c6 sy da dang vé diéu kién
co s& vat chat va doi ngii giao vién, phudng Gia
Dinh tr¢ thanh mot dia ban phu hop dé khao sat
hiéu qua thuc tién ctia phuwong phap Montessori
trong phat trién tinh tu 1ap cho tré.

Xuét phat tur thuc té trén, dé tai “Hiéu qua cua
phuong phap gido duc Montessori d6i v6i kha
nang tu lap & tré 25-36 thang tudi tai cac truong
mam non & phuong Gia Pinh, TPHCM” duoc
thuc hién vé1 muc tiéu danh gia tdc dong cu thé
ctia phuong phap nay dén cac biéu hién hanh vi tur
lap cua tré, tir 46 d& xuat cac khuyén nghi phi hop
vé td chuc moi truong hoc tap, chuong trinh dao
tao va ap dung phuong phép tai cic co s& mam
non trén dia ban.

IL. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Phuong phap nghién ctru

Nghién ciru sir dung phuong phap két hop dinh
tinh va dinh luong nham danh gia hi¢u qua cia
phuong phap Montessori ddi v6i kha ning ty 1ap
clia tré 25-36 thang tudi tai cac truong mam non
¢ phuong Gia Dinh, TPHCM. béi tuong khao sat
bao gdm 60 tré & do tudi nghién ciru, chia thanh
hai nhom: nhom dugc hoc theo phuong phap
Montessori va nhém hoc theo phuong phép truyén
thong. Dit liéu duge thu thap thong qua quan sat
tryc tiép theo bang kiém hanh vi tu 1ap (dn udng,
v€ sinh, cét don d6 dung, Iya chon hoat dong...),
phong van gido vién va phan tich nhat ky phat
trién ca nhan cua tré trong thoi gian 8 tuan. Ngoai
ra, cac yéu té nhu méi truong 16p hoc, vai tro gido
vién va mic do tham gia cua phu huynh cling
duoc ghi nhan dé dam bao danh gia toan dién vé
tac dong clia phurong phap Montessori dén sy phat
trién tinh tu 1ap & tré nho.

2.2. Co 6 Iy lugn vé kha nang tw lip va
phwong phap Montessori

Kha ning ty lap bao gdm ty cham soc, tu diéu
phdi hanh vi va ty ra quyét dinh 1a nén tang quan
trong trong sy phat trién toan dién cua tré mam
non. Pay khong chi 1a biéu hién cia ning lyc ca
nhan ma con 13 yéu t6 quyét dinh kha ning hoa
nhap va phat trién xa hoi 1au dai.

Phuong phap Montessori, v6i triét 1y “lay tré
lam trung tam”, thiét ké moi truong linh hoat
va trang bi gido cu hd trg ca nhan hoéa, da duoc
cong nhan la thuc déy su tu 1lap ¢ tré mot cach
tu nhién. Theo nghién clru cia Moss & Wheeler
(2024), gido vién Montessori thuc thi phong cach

giang day ho trg ty chi (autonomy-supportive),
gilip tré cam thay lya chon 1a diéu binh thuong va
kha ning kiém soat bén trong ciia ban than duoc
khuyén khich.

Bén canh do, Tiryaki et al. (2021) chung
minh qua kiém dinh ring tré trong nhom hoc
Montessori c¢6 chi sd tu diéu chinh hanh vi
(self-regulation) va kiém soat cha y/impulse
(attention/impulse control) cao hon dang ké so
v6i tré hoc 16p truyén thdng. Nghién ctru ciia ho
(v6i mau gdom ca nhom thir nghiém va nhom d6i
chuing) cho théy su phat trién vuot trdi vé kha
ning tu quan 1y, didu chinh hanh vi va tham gia
tich cuc vao hoat dong 16p, minh chirng cho hiéu
qué thuc té ciia Montessori trong viéc hinh thanh
k¥ nang ty 1ap & tré mam non.

Turcacly thuyét va chung cur thuc nghiém trén, ¢
thé khang dinh rang phuong phap Montessori khong
chi thiic day dong lyc noi tai va k¥ ning tur phat trién
¢ tré ma con gitp gido vién tai dinh hinh phuong thic
day, tir hudng dan truc tiép sang tao dung méi truong
hoc tap hd tro tinh tw chil ctia hoc sinh.

2.3. Tac dong cua phuwong phap Montessori
dén sy hinh thanh va phat trién tinh tu lap &
tré 25-36 thang tudi

Nghién ctru quic té gan day da khang dinh rang
phuong phap Montessori c¢6 tac dong tich cuc dén
kha nang tu diéu chinh va tu 1ap cua tré. Cu thé,
mot nghién clru so sanh tré hoc Montessori va
tré hoc 16p truyén thong tai Thd Nhi Ky cho thiy
nhom Montessori thé hién mirc d6 tu diéu tiét cam
xuc, kiém soat xung dong va kha nang tap trung
vuot troi dang ké (Turgut & Sop, 2023). Két qua
nay khong chi dugc do bang quan sat hanh vi ma
con duya trén cac bai kiém tra dinh chuin véi su
khac biét c6 ¥ nghia thong ke.

Bén canh d6, cac nghién ciru ¢ Chau Au cling
chi ra réng tré Montessori cd nang luc linh hoat
nhéan thuc va chu y chon loc cao hon. Cu thé,
Denervaud et al. (2019) nhan thiy cic bé hoc
phu’O’ng phap nay dat diém cao hon trong cac bai
kiém tra vé tri nh¢ 1am viée (working memory) va
su cha y chon lgc (selective attention), nhitng k¥
nang hd trg manh mé cho hanh vi tu 1ap & tré nho.

Hon nira, mot phan tich 16n vi nhém hon 200
tré (M, 4-15 tudi) cho thdy méi trudng Montessori
con hd tro phat trién sang tao, kha ning giai quyét
van dé va tinh than cong ddng. Mic du nghién ciru
nay khong tip trung vao tré 25-36 thang, nhiing
k¥ nang nay bat dau hinh thanh tir giai doan nay
va nén moéng rat quan trong.
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Tong hop cac bang chimg trén cho thay phuong
phap Montessori thiic day tré phat trién theo chiéu
sau: tré¢ khong chi ty phuc vu, tu chon hoat dong,
ma con hoc cach diéu chinh cam xuc, tap trung
giai quyét cong viéc ca nhan va phat trién k¥ ning
sang tao. Khi ap dung vao nhoém tré 25-36 thang
tai phuong Gia Dinh, nhitng tadc dong tich cuc nay
du kién sé& giup tré nhanh chong hinh thanh tinh tur
lap mdt cach tu nhién va bén ving.

2.4. Thuc trang kha niang tu 1ap & tré 25-36

thang tai cac treong mam non & phwrong Gia Pinh

Nghién ctru khao sat thuc trang kha nang tu lap
cta 60 tré trong do tudi 25-36 thang tai 8 trudng mam
non trén dia ban phudng Gia Dinh, bao gém 4 truong
ap dung phuong phap Montessori va 4 truong theo
chuong trinh truyén thong. Muc tiéu khéo st tap trung
vao bén nhom hanh vi bleu hién tinh tir 1ap thuong
gap ¢ lra tubi ndy: ty an udng, vé sinh c4 nhan, sip
xép dd dung sau hoat dong va lua chon hoat dong hoc
theo nhu cau. Két qua thu duoc nhu sau:

A . X Montessori (% tré hoan | Truyen thong (% tré hoan
Hoat dong ki¢m tra thanh f;(}c lap) ! thanh (gi(ffc lap)

Tu an udng (khong can trg gitp) 85% 60%

Tu rira tay sau khi an 75% 50%

Tu cét gon dd choi sau khi choi 80% 55%

L}Ia E:hQn hoat dong hoc phu hop véi 70% 40%

so thich

Tong hop trung binh 77,5% 51,25%

Nguodn: tac gia xtr ly s0 liéu

Tir bang s liéu trén, tré hoc theo phwong phap
Montessori ¢c6 mic do hoan thanh ddc lap cac
hanh vi tg 1ap cao hon ro rét so voi nhom hoc
truyén thong. Chénh léch 16n nhit thé hién ¢ kha
nang lya chon hoat dong hoc, noi tré Montessori
dat 70% so v6i 40% & nhdm con lai - phan anh truc
tiép tinh chi dong trong viéc dinh hudng hanh vi
va nhu cdu ¢4 nhan. Cac hanh vi ty cham soc khéac
nhu ty dn, ria tay, hay cit gon dd choi ciing cho
thiy su khac biét trong d6i 6n dinh tir 20-25 diém
phan trim giita hai nhom, cho thiy tré Montessori
khong chi phat trién thoi quen tot ma con co tinh
duy tri va thyc hanh Idp lai hiéu qua hon.

Thong qua phong van ban cdu trac véi gido
vién va phu huynh cuia cd hai nhém tré, cac nhan
dinh déu cing cb thém két qua khao sat dinh
lwong. Gido vién cac 16p Montessori cho rang tré
o su tién bd rd rét vé kha nang kiém soat hanh
vi, gidm tinh trang cho doi hay 1€ thudc vao nguoi
16m, dac biét trong cac hoat dong sinh hoat thuémg
nhat. Trong kh1 do, gido vién lop truyen thong
thira nhan tré van c6 xu hudng bi dong, cin nhic
nho thudong xuyén va chua hinh thanh théi quen
tu giac. Phu huynh cé con hoc Montessori ciing
ghi nhan ring tré ty giac hon khi & nha, biét gap
khan, don dd choi, rira tay sau khi an, hay chu
dong thong bao nhu ciu c4 nhan ma khong chd
doi nguoi 16n thuc day.

Két qua cho thdy phuong phap Montessori
budc dau thé hién hiéu qua tich cuc trong viéc
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hinh thanh va cing ¢ tinh tu 1ap cho tré nho
tai dia phuong. Diéu nay khong chi khang dinh
gia tri thyc tién cua triét 1y “gido duc tir trong ra
ngoai” ma con mo ra co hoi dé mo rong pham vi
g dung phuong phap nay trong hé théng mam
non tai phuong Gia Pinh. Sy khac biét dang ké
giita hai nhém ciing dit ra yéu cau cip thiét vé
viéc diéu chinh chuong trinh, ting cudng dao tao
gi40 vién va to chirc lai méi trudng hoc nham phat
trién k¥ nang nén tang cho tré trong giai doan
“vang” dau doi.

2.5. Pé xuit va khuyén nghi

Thir nhit, cin ting cudng bdi dudng chuyén
mon vé phuong phap Montessori cho ddi ngi
giao Vién mam non. Do dic thu cia phuong phép
yéu cau glao vién khong chi co kién thirc vé tim
ly phat trién tré ma con phai thuan thuc trong viéc
thlet ké méi trudng, hudng dan tré mot cach gian
tiép va ton trong nhip d6 ca nhan, viéc t6 chtrc cac
16p tap huén chuyén d¢, thuc hanh su pham hodc
trao ddi kinh nghiém giira cic trudng 1a rat can
thiét. Ngoai ra, nén uu tién dio tao doi ngii gido
vién 16p nha tré - vbn 1a d6 tudi tré bat dau hinh
thanh nén tang tu ldp dé dam bao phuong phap
duogc ap dung nhét quan va phu hop.

Thir hai, dau tu cai tao va sip xép lai khong
gian l6p hoc theo hudng ma, linh hoat va phu hop
v6i tinh than Montessori. Viéc b tri 16p hoc theo
khu vyc chtrc ning (goc thuc hanh cudc sdng,
gbc cam giac, goc ngdn ngit...) giup tré dé dang
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lwa chon, kham pha va phat trién k§ niang tu phuc
vu. Gi4o cu Montessori can duoc trang bi dﬁy du,
dam bao tinh hdp dan, an toan va mang tinh goi
mé dé khuyén khich tré cht dong thyc hanh thay
vi phu thudc vao nguoi 16n.

Thir ba, xdy dung quy trinh phdi hop hiéu
qua giita nha truong va phu huynh trong viéc hd
trg tinh tur lap cua tré. Gia dinh nén duoc hudng
dan vé cac nguyén tic co ban ciia phu’orng phép
Montessori cling nhu cach img xtr thong nhét giita
nha va truong. Thong qua cac budi toa dam, chia
s¢ hodc nhat ky tuong tac gilra gido vién va phu
huynh, viéc rén luyén théi quen tu lap cho tre s&
tré nén xuyén sudt, dong bod va hiéu qua hon.

Thir tw, khuyén khich xay dung mé hinh diém
vé gido duc ty 1ap theo phuong phap Montessori
tai mot sd truong tiéu biéu trén dia ban phuong
Gia Dinh, tir d6 rat kinh nghiém va nhan rong. M6
hinh nay c6 thé dong vai trd nhu mot “vuon uom”
su pham - noi gido vién, quan ly va phu huynh cé
thé hoc hoi, thyc hanh va theo ddi tién trinh phat
trién cua tré theo dinh hudéng gido duc hién dai,
lay tré lam trung tam.

Cubi cung, can c6 sy quan tim va hd trg tir
cip quan 1y gido duc dja phuong trong viéc dinh
hudng, giam sat va tao diéu kién trién khai cac

mo hinh gido duc sém hién dai nhu Montessori,
ddc biét trong giai doan sau sap nhdp hanh chinh
ctia phuong Gia Dinh. Day 14 thoi diém thich hop
dé d6i moi mo hinh gido dyuc mam non, xay dung
chién luoc phat trién tré toan dién, bat dau tir
nhitng k¥ ning nén tang nhu tinh tyr lap.

1. KET LUAN

Nghién ctru da lam rd hi€u qua tich cuc cua
phuong phap Montessori trong viéc phat trién tinh
tw 1ap & tré 25-36 thang tudi tai cic truong mam
non ¢ phuong Gia DPinh, thong qua so sanh thuc
nghiém giita hai nhom tré va phan tich ¥ kién tir
gido vién, phu huynh. Két qua cho thay tré trong
moi truong Montessori ¢6 xu hudng chu dong
hon, kiém soat hanh vi tot hon va hinh thanh ky
nang ty phuc vu sém hon so véi tré trong 16p hoc
truyén thong. Tuy nhién, nghién ctru van con mot
s6 han ché, bao gdbm quy mé mau tuong ddi nho,
thoi gian khao sat ngén va chua danh gid sau yéu to
mdi truong gia dinh anh huong dén tinh ty 1ap cia
tré. Trong thoi gian tdi, cac nghién clru md rong
nén tap trung vao vi¢c theo doi sy phat trién tu lap
clia tré trong thoi gian dai hon, két hop danh gia da
chiéu giita truong - gia dinh - cong dong, tir d6 xay
dung m6 hinh gido duc phtt hop véi diéu kién thuc
té tai cac d6 thi méi nhu phuong Gia Pinh.
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