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TU TUONG HO CHi MINH VE THE DUC THE THAO
VA GIA TRI CUA TU TUONG AY TRONG TINH HINH HIEN NAY
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Tom tit: Bai béo trinh bay tu tong Ho Chi Minh vé thé duc thé thao, nhan manh vai tro quan trong ciia linh viec nay
trong sw nghiép cach mang va phat trién dat mmc Ho Chi Minh coi thé duc thé thao la cong tac cach mang, gopphan nang
cao sirc khoe nhan ddn, xdy dung dan cuong, quoc thinh. Tuw tuwéng ciia Nguwoi bao gom cdc quan diém vé vai tro, doi twong,
nhiém vu, bién phdp phat trién phong trao thé duc thé thao, ciing nhw dao tao can bo nganh ndy. Nhitng gia tri Iy lugn
va thye tién ciia twr twong Ho Chi Mmh van mang tinh thoi su, dinh huéng phat trién thé duc thé thao Viét Nam trong boi
canh héi nhdp quéc té, dap iing yéu cau vé nguon nhdn lwc chat lwong cao, c6 sikc khoe tot dé phuc vu phdt trién bén viing.
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Abstract: This paper explores Ho Chi Minh's thoughts on physical education and sports, highlighting their significant
role in Vietnam's revolutionary cause and national development. Ho Chi Minh viewed sports as a revolutionary task,
essential for enhancing public health and achieving the goal of a strong nation and prosperous people. His ideology
encompasses perspectives on the role, objectives, tasks, and measures to promote sports movements, as well as the training
of sports personnel. The theoretical and practical values of Ho Chi Minh's thoughts remain highly relevant, guiding the
development of Vietnam s sports sector in the context of global integration, meeting the demand for a high-quality, healthy
workforce to support sustainable development.
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I. PAT VAN PE

H6 Chi Minh khong chi 14 nguoi khai sinh ra
nhanh Thé duc Thé thao cach mang Vi¢t Nam,
ma con 1a ngudikhdi xuéng phong trao thé duc
quan chung nudc nha. H6 Chi Minh luén mong
mudbn moi nguoi dan déu duoc khoe manh dé xay
dung cudc séng 4m no hanh phuc. Ngudi ciing
danh sy quan tdm, cham lo dac biét dén su phat
trién cta nén Thé duc thé thao nude nha. Tu tudng
Hd Chi Minh vé thé duc thé thao chinh 13 nhiing
dinh hudng 16n cho nganh Thé duc Thé thao va
cho toan dan ta. Trong giai doan hi¢n nay, nhiing
ndi dung co ban trong quan diém cua Nguoi vé
thé duc thé thao van luon mang tinh thoi sy vi
muc ti€u nang cao suc khoe toan dan. La nguoi
lanh dao cao nhit cua bang va cach mang Viét
Nam, H6 Chi Minh phai lo chi dao nhiing cong
viéc hé trong cua Dang va dit nudc, nhung Nguoi
van danh cho nganh Thé duc Thé thao su quan
tam sdu séc, su chi dao siu sat va cu thé. Nhiing
quan diém chi dao ctia Ngudi 1a ¢ tam vi md, vira
¢6 tinh chinh tri nhan vin sau sdc, vira ¢o tinh
dinh hudng cu thé. Ban than HO Chi Minh 13 tAm
guong sang trong hoat dong thé thao, voi tinh than
bén bi rén luyén stc khoe dé phuc vu cach mang,
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phung sy nhan dan, diéu d6 d3 tré thanh biéu
tuong cao dep cua dan toc Viét Nam noi chung va
nganh Thé duc Thé thao ndi riéng.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém tw twéng H6 Chi Minh vé thé
duc thé thao

Tu twdng HO Chi Minh vé thé duc thé thao 1a
mot by phan trong hé théng di san tu tuong cia
Ngum do 13 hé théng cac quan diém toan dién va
sdu sic vé vi tri, vai tro cua thé duc thé thao ddi
voi sy nghiép cach mang; vé ddi tuong, nhiém vu
ctia nganh Thé duc Thé thao; vé giai phap nang
cao cac hoat dong, phong trao thé duc thé thao veé
td chirc bo may nganh Thé duc Thé thao; vé dao
tao, bdi dudng doi ngii can bo thé duc thé thao,...

2.2. Noi dung tu twéng H6 Chi Minh vé thé
duc thé thao

2.2.1. Vi tri, vai tro cta thé duc thé thao dbi véi
su nghiép cach mang

Thé dyc thé thao gop phan nang cao suc khoe
con nguoi: trong nhiéu bai viét, bai n6i, H6 Chi
Minh luén khing dinh tim quan trong cua sirc
khoe dbi v6i mbi nguoi dan, co stc khoe thi méi
¢6 thé hoc tap, lao dong hi¢u qua, phung su T
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qudc, nhan dan. Ngu:(n tung day “Phai biét quy
trong sic ngudi 1a von quy nhat ctia ta. Chung ta
can hét long cham soc strc khoe va str dung that
hop 1y sirc lao dong cua nhan dan ta”. HO Chi
Minh coi strc khoe ctia con nguoi 14 sy thong nhat
giita thé chat va tinh than. Thé chét lanh manh thi
tinh than sung mén; tinh than hiang hai, ning dong
thé hién thé chét tt, lanh manh. Co thé tét, tinh
than t6t ¢6 anh huong qua lai 1an nhau va thong
nhét bién chimg véi nhau. Dinh nghia vé strc khoe
ctia H6 Chi Minh tuy ngin gon nhung hét sic stc
tich, rd rang mang tinh nhén vin siu séc.

Thé dyc thé thao vi dan cuong nuéc thinh:
trong tu tuong HO Chi Minh, dén cudng va nudc
thinh 13 hai muc tiéu cao quy cua ché do méi. Vi
quan diém thé dyc thé thao vi dén cudng nudc
thinh, ngay 27/3/1946, H6 Chi minh ra Loi kéu
goi toan dan tap thé duc: “Giit gin dan chi, xay
dung nudc nha, giy doi sdng méi, viée gi ciing
can c6 sirc khoe méi thanh cong. M&i mot ngudi
dan yéu 6t, tic 1a 1am cho ca nude yéu ot mot
phan, mdi mot ngudi dan manh khoe 1a gop phan
cho cd nudc manh khoe. Vay luyén tap thé duc,
boi bo stre khoe 14 bon phan ciia mdi mot ngudi
yéu nudc. Viée d6 khong tén kém, kho khin gi.
Gai trai, gia tré, ai cling nén lam va ai cling lam
duoc. Mbi ngay lic ngu day, tip mot it thé duc,
ngay nao ctng tap”.

Thé duc thé thao 1a mot cong tac cach mang:
thang 3/1960, tai Hoi nghi can bo thé duc thé
thao,H6 Chi Minh da x4c dinh va nhin manh thé
duc thé thao 1a mot cong tac cach mang. Tuc la Hb
Chi Minh da dat thé dyc thé thao ngang hang véi
cac cong tac khac nhu chinh tri, tu tudng, td chirc,
van héa, gido duc... Boi, cong tac thé duc thé thao
c6 nhiém vu nghién ctu phuong phap va thye hanh
thé duc trong toan qudc nham nang cao strc khoe
cho nhan dan va cai tao ndi giéng Viét Nam.

2.2.2.Ddi tuong, nhiém vu cla thé duc thé thao

Theo tu twong H6 Chi Minh, ddi twong, nhiém
vu cua nganh Thé duc Thé thao 1a cham soc strc
khoée cho nhan dan. Viéc cham séc stre khoe cho
nhan dén 1a trach nhiém cua toan thé xa hoi, trong
d6, trude hét 1a trach nhiém cua mdi ca nhan. Strc
khoe ctia mdi nguoi dan c6 quan hé mat thiét dén
suc khoe cta cong déng, dén van ménh cua quéc
gia, dan toc.

2.3. Bién phap nang cao ciac hoat djng,
phong trao thé duc thé thao

Dé cho quan chung nhan dan tham gia ngay
cang dong dao, H6 Chi Minh rét coi trong cong

tac tuyén truyén vé loi ich cta thé duc thé thao.

Ngudi cling chi ra cach thirc tot nhat va hiéu qua

nhit ciia viéc chiam soc strc khoe 1a “phong bénh”.
2.3.1.Phat trién phong trao thé duc thé thao

Theo tu tudng Hd Chi Minh, thé duc thé thao
1a cho tat ca moi nguoi, moi nguén nhan luc. Do
d6, Ho Chi Minh dinh hudng cho hoat dong thé
duc thé thao nham dap tmg nhu ciu to 16n cta
nhan dan va dat nudc vé strc khoe va pha cuong.
Theo tu tuong H6 Chi Minh,“dudi ché d6 dan chu
thé duc thé thao phai trd thanh hoat dong chung
clia quan chung. Nhan dén co sirc khoe thi moi
cong vige déu 1am duoc tét”. Trong Thu cho Hoi
nghi Can b Thé duc thé thao toan mién Bic ngay
31/3/1960, Nguoi nhan manh: “Mubn lao dong
san xuét tot, cong tac va hoc tap tdt thi can co sirc
khoe. Mudn giir stc khoe thi nén thuong xuyén
luyén tap thé duc thé thao””. D6 1a nhitng quan
diém chung cia H6 Chi Minh vé thé duc thé thao
quéan chung, thé thao cho moi ngudi. Do d6, phat
trién thé duc thé thao quﬁn chung, thé duc thé thao
truong hoc, thé duc thé thao trong lyc lugng vii
trang déu nham thyuc hién muc tiéu chung 1a suc
khoe cho moi nguoi.

2.3.2. Phat trién cdc mén thé thao

Thé thao truyén théng 1a mot bo phan quan
trong trong nén van hoéa truyén thng cta dan toc
Viét Nam va c6 stic anh huong nhat dinh trong
doi sbéng tinh than ciia nhan dan ta, gin lién voi
cuoc séng lao dong va sy nghiép bao v¢ Tb quéc,
chéng giic ngoai xAm cua déan toc ta tir ngan xua
dén nay. Viéc ké thira va phat huy nhitng truyén
thong t6t dep clia dan toc, trong d6 giir gin va phat
trién cac mon thé thao truyén thong ludn duge Hd
Chi Minh luc sinh thoi coi trong, dé cao, dic biét
1a trong cong cudc xdy dung mot nén vin hoa moi
khi Nguoi cha trwong: “phat trién nhiing truyén
thong t6t dep cua van hoa dan toc va hip thu
nhitng c4i mdi cua van hoda tién bo thé gibi, dé
xay dung mdt nén van héa Viét Nam c6 tinh chat
dan tdc, khoa hoc va dai chung”

Theo HO Chi Minh, bén canh cac mén thé duc
thé thao truyén thong, can quan tim dén cong
tac giao luu hoat dong thé duc thé thao véi nude
ngoai. H6 Chi Minh rat quan tdim dén cong tac d6i
ngoai ctia thé duc thé thao, coi day 1a phuong tién
quan trong dé giao luu, doan két, hitu nghi giira
Viét Nam va cac nudc trong cong dong qudc té.

2.3.3. Gi4o duc, dao tao, bdi dudng, doi ngii
can bo thé duc thé thao

Ho6 Chi Minh d danh cho nganh Thé duc Thé

TAM LY - GIAO DUC | 33



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

thao nhitng tu tudng, tinh cam va sy cham lo to
16n tir t6 chirc bd may dén cac cong viée, cac
phong trao thé duc thé thao, nhét 1a viéc dao tao,
boi dudng, gido duc, rén luyén doi ngili can bd
thé duc thé thao. Dé thé duc thé thao lam tron
nhi¢ém vu nang cao sirc khoe nhan dan, phuc vu
su nghlep xay dung va bao vé T6 quoc H) Chi
Minh rét quan tam tdi viéc dao tao, bdi dudng
can bo thé duc thé thao. Nguoi chi rd: “Céan bd
thé duc thé thao thi phai hoc tap chinh tri, nghién
ctru nghi¢p vu va hing hai cong tac. Vi do ciing
la mot cong tac trong nhitng cong tac cach mang
khac”. Quan diém nay ctia Nguoi da bao quat
day du nodi dung cia viéc boi dudng doi ngi
can b thé duc, thé thao, d6 1a hoc chinh tri, boi
dudng chuyén mon, nghi¢p vu va ndng cao nang
lyc cong tac.

2.4. Gia tri ciia tw twong Ho6 Chi Minh vé thé
duc thé thao

2.4.1. Gia tri ly luén

Tu twdng H6 Chi Minh vé thé duyc thé thao gop
phan lam phong phu them di san cua Nguoi: bao
gom nhing quan diém vé cac van dé co ban cua
thé duc thé thao Viét Nam, la két qua cua sy van
dung, tiép thu nhiing tinh hoa vin hoa thé chét cua
nhan loai, ké thira bién chung cac gia tri van hda
thé chét truyén thong cia dan toc. Tu tudng niy
luén dinh hudng va o vii sy nghiép phat trién nén
thé duc thé thao nudc nha.

Tu tudng HO Chi Minh vé thé dyc thé thao
1a co so khoa hoc cho viéc xdy dung nén khoa
hoc thé duc thé thao Viét Nam: nhiing 10i day
cia HO Chi Minh vé thé duc thé thao: “Phai
siéng nang tap thé duc thé thao cho minh may
dugc nd nang va ra stc gitp viéc cho Nhi dong
ctru vong Hoi”; “Luyén tap than thé cho manh
mé&”; “Thé duc: 1am cho than thé khoée manh,
d6ng thoi can giit gin vé sinh va vé sinh chung”;
“Ludn ludn rén luyén than thé cho khoe manh.
Khoe manh thi méi cé du sirc dé tham gia mot
cach déo dai bén bi nhiing cong viéc ich nudce loi
dan”; “Cong dan déu binh dang trudc phap lut.
Nha nudc chu trong dac biét viéc gido duc thanh
nién vé dte duc, tri duc va thé duc”,... nhét 1a
nhitng 16i can dan cia Ngudi khi vé tham va noi
chuyén v6i ddng bao, can bo céc tinh: Cao Bang
(21/02/1961), Tuyén Quang (25/3/1961), xa Dai
Nghia, tinh Ha Bong (07/10/1961), xa Quéng
An, Ha N1 (29/9/1962), Nam Dinh (22/5/1963),
r6i dén Béc Ninh, Quang Ninh, Thanh Hoa, Nghé
An, Hai Phong,... luén 1a ngon dube sdng soi 1o,
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chi 161 dan duong cho nhiém vu thé duc thé thao
cach mang hom nay va mai sau.

2.4.2. Gié tri thyc tién

Tu tudng HO Chi Minh vé thé dyc thé thao dinh
hudng xay dung va phat trién cta nhanh Thé duc
thé thao Viét Nam: nhiing quan diém ctia HO Chi
Minh vé vai tro cta thé duc thé thao ¢ y nghia
quan trong, luén dinh hudng, chi dao sy nghi¢p
phat trién thé dyc thé thao cach mang trong moi
thoi ky, gop phan bao vé va ting cuong sirc khoe
nhan dén, ning cao thé chét thé hé tré, phat huy
tinh than dan toc, ting cuong tinh doan két hitu
nghi v&i nhan dan cac nudc trén thé gioi. HO Chi
Minh thue su 13 biéu tugng cua van hoa thé chét
Viét Nam. Nhitng quan diém, chu truong cia
Ngudi da ¢6 vii, dong vién toan dan, toan quén ta
day 1én phong trao tap luyén thé duc thé thao sau
rong ngay tir nhirng ngay dau gianh dugc chinh
quyen cach mang cho dén cac giai doan khang
chién, kién qudc sau nay, nhét 1a trong giai doan
d6i moi hoi nhap qudc té ngay nay.

Tu twong HO Chi Minh vé thé duc thé thao thé
hién tinh thoi sy sdu sac trong giai doan hién nay:
tu tu’fmg H6 Chi Minh vé thé dyc thé thao dén nay
van con nguyén ven gia tri va the hién tinh thoi
su su sic. Trong xu thé phat tnen cua thé glO’l
hién nay,véi sy canh tranh gay gat ciia nén kinh té
mo, su chay dua voi toc do phat trién nhu vii bao
ctia khoa hoc cong nghé... van dé ngudn nhan luc
ctia moi quéc gia, dan tdc dugc dat ra cép thiét
hon bao gio hét. Nhu vay, tu tudng con ngudi -
dong lyc quan trong nhét cua cach mang ciia HO
Chi Minh van con ven nguyén tinh thoi sy. Nhung
quan trong hon, d6 pha1 la nhu’ng con nguoi ¢
strc khoe. Trong xu thé nay, néu con ngudi khong
c6 stre khoé tdt, 1am sao c6 thé ddi mat duge véi
ap luc khéc liét ciia vong xo4y toan cau hoa.

Tu tudng HO Chi Minh vé thé duc thé thao c6
y nghia giao duc y thirc rén luyén thé dyc thé thao
601 v6i tit ca moi nguoi Tu tuong Ho6 Chi Minh
vé thé duc thé thao ludn 1a ngon dube sdng soi 101,
chi 16i dan duong cho nhiém vu thé duc thé thao
cach mang hém nay va mai sau, dong thoi, co ¥
nghia gido duc y thtrc rén luyén sirc khoe dbi voi
tat ca moi ngudi dan Viét Nam. Trong may thap ky
qua, tu tudng cta HO Chi Minh luén nhan duge sy
huong tmg rong khip ctia moi tang 16p nhan dén.
Céc cudc van dong toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac H6 vi dai da duoc t6 chirc hang
nam trén moi mién TS qudc voi sy tham gia tich
cuc cua hang triéu nguoi.
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1. KET LUAN

Tu tuong HO Chi Minh 1a mot bd phan cAu
thanh di san tu teong ma Ngudi da dé lai cho toan
Dang, toan dan ta. D6 1a sy két tinh cta tinh hoa
tu tudng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh trong
thoi ky méi. H6 Chi Minh rit coi trong nhimg gia
tri dao duc va nhan van trong thé thao, con c6 vai
trd dinh hudng sy hinh thanh va phat trién nén
thé duc thé thao ctia ché 36 mai tir sau cach mang
thang 8 1945 cho dén ngay nay va ca mai sau.

Tu twdng HO Chi Minh vé thé duc thé thao dén
nay van con ven nguyén gia tri vé mit 1y luan va
thyc tién. Trong bdi canh tinh hinh méi, d6i voi
linh vuc thé dyc thé thao, quan diém Dan cuong
thi qudc thinh cua Ngudi lai cang c6 ¥ nghia sau
sdc va thiét thuc. Boi vi, trong mot thé gidi toan
cau hoa va hoi nhap qudc té ngay cang siu rong,
doi hoi “san phadm dau ra” 1 ngudn lao dong chat

luong cao, yéu cau mdi nguoi lao dong phai dap
ung dugc céc tiéu chi cia nhitng “cong dan toan
cau”. Cong dan toan cau trudc hét phai 1a ngudi
cd stc khoe, cé tri thue, co kha nang hop tac,
tham gia qué trinh lao dong, gop phan vio cong
cudc phat trién kinh té - vin hoa - xa hoi cua dat
nude va cua cong dong qudc té, phuc vu cho phat
trién bén vimg. Chinh vi vy, quan diém H6 Chi
Minh vé gido duc, dao tao phat trién con nguoi
toan dién, trong do co van dé giao duc thé chat da
va dang tiép tuc soi duong,dan dat ching ta xdy
dung thanh cong chién lugc dao tao con nguoi,
dao tao ngudn lyc chét lugng cao trong diéu kién
moi. Tu twdng HO Chi Minh vé thé duc thé thao
da thyc sy tro' thanh ngudn dong vién tinh than to
16n, dong thoi 1a ngudn strc manh vat chat mang
yéu td quyét dinh thiang lgi cho sy nghiép cach
mang Viét Nam.
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