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I. PAT VAN PE

Thuec tién trién khai hoat dong ngoai khoa céc
mon thé thao tai truong THPT FPT Ha Noi noi
chung va hoc sinh khdi 11 ciia Nha truong noi
riéng tac gia nhan thy, cac em ngay cang yéu thich
moén Vivonam, s lwong cac em dang ky hoat dong
dudi hinh thire Cau lac bd tai Nha truong va tu tap
luyén ngay cang tang, tuy nhién hi€u qua tap luyén
va hoat dong ctia CLB chua thuc sy mang lai hi¢u
qua nhu mong mudn, trinh do thé lyc chung ctia
cac em chu yéu & muc dat, ty 1& chua dat van con
twong ddi cao qua cac nam hoc.

Cho dén nay, & nudc ta da c6 mot s6 cong trinh
clia cc tac gia nghién ctru trén linh vuc phat trién
thé Iuc cua hoc sinh cac Itra tudi khac nhau. Tuy
nhién, van dé nghién ctru td chirc hoat dong ngoai
khoa mén Vivonam véi doi tuong hoc sinh THPT
truong FPT Ha Noéi chua ¢ cong trinh nao quan
tam nghién cuu.

Xuit phat tir nhitng 1y do trén tac gia lya chon
dé tai:

“Nghién ciru cdc bién phdp to chirc hoat
dpng thé thao ngogi khéa mén Vovinam nham

Phan bién: 16/07/2025

Duyét ding: 19/07/2025

néng cao thé lwc chung cho hoc sinh khéi 11
Trwong THPT FPT Ha Ngi”

Dé giai quyét cac muc tiéu nghién ctru, dé tai
sir dung cac phuong phép sau: phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu, phuong phap phong vén,
phuong phap quan sat su pham, va phuong phap
toan hoc thong ké.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Lua chon bién phap t6 chirc hoat dong
thé thao ngoai khéa nhim ning cao thé lwc
chung cho hoc sinh khéi 11 Truong THPT FPT
Ha Noi

Nhidm dam béo tinh khach quan, dé tai tién
hanh phong van vé cac bién phap phat trién phong
trao ngoai khoa, nang cao chat lugng hoc mén
GDTC dé c6 thé lya chon dugc nhirng bién phéap
t6t nhat (8 bién phap), pht hop véi diu kién hién
nay dbi véi cong tic GDTC truong THPT FPT
Ha Noi. Pdi twong phong van 1 cac chuyén gia
da qua thyec tién gidang day mén GDTC, gi4o vién
truong DPHSP TDTT Ha Noi.

Két qua dugc trinh by ¢ bang 1
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Bang 1. Két qua phong vén lya chon bién phap té chirc hoat dong thé thao ngoai khéa mén Vovinam
nhiam ning cao thé Irc chung cho hoc sinh khéi 11 Trwong THPT FPT Ha Nji (n=30)

Két qua phéng van (n=30)

TT Noi dung phéng vin

can

Rat

thiét

Khong
can
thiet

Cin
thiet

Ty 16
(%)

Ty 16
(%)

Ty 18
(%)

Tuyén truyén y nghia, vai trd cial26
GDTC va hoat dong thé thao ngoai
khoa, tdc dung cua Voivinam cho

CBGYV va hoc sinh

86.67 3 10.00 1 3.33

Tang cuong dau tu CSVC, cai tao, |28
nang Cép, tan dung triét dé CSvVC ky
thuat phuc vu cong taic GDTC ndi
khoa va hoat dong thé thao ngoai

khdéa moén Voivinam mon Voivinam

93.33 6.67

Po6i méi phuong tién, phuong phap | 12
3 | day hoc, hinh thtc t6 chirc day hoc

mon GDTC chinh khoa

40.00 5 16.67 13 43.33

Cai tién co cau to chirc quan ly can |25
bd, nang cao trinh do nghiép vu va
chuyén mén mén Voivinam cho gido

vién TDTT

83.33 13.33 1 3.33

Duy tri hoat dong cac CLB thé thao, | 27
5 | CLB Voivinam cho CBVC - HS cac

khdi theo hinh thirc x4 hoi hoé

90.00 6.67 1 3.33

Tang cudng to chic cac hoat dong thi | 26
dau giao luu, cac giai truyén thong

toan truong mon Voivinam.

86.67 6.67 6.67

Tao co ché va ung dung chinh sach | 25
hop 1y, thoa dang cho ddi ngii can bo,
giao vién, hoc sinh tham gia sinh hoat

tai cac CLB Voivinam

83.33 3 10.00 6.67

Tang cuong kinh phi cho cac hoat| 12

8 dong TDTT ngoai khoa

40.00 5 16.67 13 43.33

Qua bang 1 cho thay Co 6/8 giai phap dat tur
83.33% t6190.00% Y y kién tan thanh & murc rit can
thiét. Theo nguyén tic phong van dit ra (chi chon
nhung blen phap dat tir 70% v kién tan thanh &
mirc rat can thiét dé nang cao chat lugng GDTC
cho d6i tuong nghién ciru).

Vi két qua thu dugc vé cac bién phap dé phat
trién phong trao ngoai khéa nham nang thé Iyc cho
d6i twong nghién ctu, ddy 1a co so khach quan quan
trong dé ap dung cho di tuong nghién ciru ciia dé tai.

Céc bién phap nay déu can dugc trién khai,
mg dung dong thdi vao qua trinh to chuc, quan
ly cac hoat dong nham phat trién thé lyc cho hoc
sinh truong THPT FPT Ha Noi
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2.2. X4y dung ndi dung bién phap to chirc
hoat dong thé thao ngoai khéa nhim ning cao
thé lwc chung cho ddi twong nghién ciru

2.2.1. Bién phdp 1: Tuyén truyén y nghia, vai
tro cua GDTC va hoat dong thé thao ngoai khoa,
tdac dung cua Voivinam cho CBGV va hoc sinh

Muc dich: Con ngudi chi c6 thé c6 hanh dong
dung khi nhan thic dang vé van dé. Giai phap
tuyén truyén dugc ap dung nhiam nang cao nhan
thirc vé ¥ nghia, vai tro cia GDTC va hoat dong
thé thao ngoai khoéa, tic dung ctia Voivinam cho
cac d6i twong: Can bd quan li, gido vién, hoc
sinh...tao tién dé cho viéc trién khai cac giai phap
tiép theo
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Noi dung va cach thyuc hién:

Phéi hop véi cac phong ban chirc ning dic biét
la Poan Thanh Nién trudong quén triét cac chi thi
Nghi quyét cua Dang va nha nudc vé cong tac
TDTT trong truong hoc. Lam cho luc lugng can
b6 quan li, gido vién, hoc sinh hiéu rd quan diém
ctia Pang va Nha nudc vé cong taic GDTC trong
truong hoc céc cap.

Tuyén truyén trén hé thong loa phét thanh
ctia Nha truong vé tam quan trong clia cong tac
GDTC va hoat dong TDTT ngoai khéa cho hoc
sinh trong toan truong.

Tuyén truyen bang hé thong hinh anh, pano, ap
phich vé tam quan trong ctia TDTT ddi véi sirc khoe.

Gido vién giang day TDTT phai c6 nhiém vu
thong qua bai giang lién hé véi thyc té gitp hoc
sinh hiéu duoc vai tro, y nghia, tdc dung va lgi ich
cia TDTT ngoai khéa mon Voivinam.

T6 chire cude thi tim hiéu vé TDTT, pho bién
kién thirc khoa hoc vé TDTT théng qua hoi thao,
toa dam. Giao cho Poan thanh nién nha truong va
B0 mon thuc hién.

Khuyén khich hoc sinh theo ddi trén cac phuong
tién thong tin dai chung hang ngay, doc thém sach
bao... dé tim hiéu cac thong tin TDTT ciia nudc ta
va thé gi6i. Hiéu biét them vé Voivinam, giao cho
Doan Thanh Nién va B mon thuc hién.

2.2.2. Bién phap 2: Tang cuong dau tw CSVC,
cdi tao, ndng cdp, tdn dung triét dé CSVC ky thudt
phuc vu cong tac GDTC ngi khoa va hoat dong
thé thao ngoai khéa mén Voivinam

Muc dich: Dé nang cap, cai tao CSVC, san bii
tap luyén dam bao nhiing diéu kién can thiét phuc
vu cho gidng day chinh khod, ciing nhu cac hoat
d6ng ngoai khoa cac mén thé thao noéi chung va
Voivinam néi riéng cua HS.

Noi dung bién phap:

Tién hanh cai tao, stra chita nang cap co s& tap
luyén: san bai, nha tap... dé c6 thé tan dung i da didu
kién CSVC cutia nha truong phuc vu giang day chinh
kho4 va hoat dong tap luyén ngoai khoéa Voivinam.

Xay dyng phuong an str dung san bai, nha tap
theo ting d6i tuong tap luyén, quy ché st dung
trang thiét bi.

Kién nghi nha truong trong quy hoach xay
dung nha truong, dam bao c6 ké hoach xay dung
mai, cdi tao, nang cép cac CSVC hién co tai cac
khu vuc trudong

Stra chira, mua méi trang thiét bi dung cu phuc
vu cho giang day va tap luyén cac mon trong gio
hoc chinh khod, cling nhu ngoai kho4 va ngoai

khoa mén Voivinam du vé sé luong va dam bao
tiéu chudn chét lugng.

Thuong xuyén kiém tra, stra chita hé thong dién
chiéu sang cho cac , cac san bai tap luyén khéc...

Tao diéu kién cho muon dung cy, phuong ti¢n
tap luyén, md nha tap... dé HS co diéu kién tap
luyén Voivinam trong thdi gian ranh doi.

Viée 4p dung nhitng phuong tién k¥ thuat trong
qué trinh tap luyén va thi ¢au 1a mot bién phép rat
can thiét dé thu nhan nhiing tai li¢u khach quan vé
s0 lwong va chat lugng dong tac. Nho phuong tién
ky thuat HLV, gido vién co thé phat hién va sta
chita dugc nhitng sai sot ky thuat dong tac trong
tap luyén va thi ddu mot cach dé& dang hon. D6i
v6i HS thi diéu d6 lai cang quan trong.

Phéi hop thyc hién:

BGH nha truong chi dao xét duyét dé an.

Phong Hanh chinh: T chure thue hién sau khi
BGH quyét dinh.

T6 mén GDTC va CLB t quan va co chuce
nang quan 1y, st dung va xay dung dé 4 an dy thao.

2.2.3. Bién phdp 3: Cdi tién co cdu té chirc
quan Iy can bg, nang cao trinh dé nghiép vu va
chuyén mén mon Voivinam cho giao vién TDTT

Muc dich: Trén co s¢ duy tri va nang cao chit
lwong hoat ddng ctia co cu t6 chirc quan Iy phong
trao TDTT cua nha truong, ddm bao phan cong
trdch nhi€ém cia cac by phan chuc nidng, ting
cuong hoat dong chi dao cia BGH va Hoi thé thao
cua nha truong. Phéi hop chat ché hoat dong cua
b6 mén GDTC véi cac to chirc doan thé va phong
ban chiric nang dé tao moi diéu kién thuan loi cho
viéc phat trién phong trao TDTT ciia nha truong
duéi nhiéu hinh thte.

Noi dung bi¢n phap:

Xay dung co cau t6 chirc quan 1y t6 mon GDTC.

V61 muc dich phan cong trach nhiém cho ting
nhom, tirng can b gidng day, ddm bao hoan thanh
cac nhiém vy, chtrc trach cua gido vién 1a giang
day noi khoa, xay dung ké hoach phat trién phong
trao TDTT cua nha truong. TO chirc huéng dan
phong trao tap luyén ngoai khoa ctia HS va huin
luyén cac doi tiéu biéu tham gia cac giai thé thao.

Cong tac can bo: Can ting cuong cong tac giao
duc tu tu’ong, nang cao y thuc trach nhiém cua
gi4o vién ddi voi viée nang cao chét lugng GDTC
ctua HS va phong trao TDTT cua nha truong.

T6 chire cac hoat dong sinh hoat chuyén mén
nghiép vu, cir can b di hoc cac 16p bdi dudng
chuyén mén Voivinam, hoan thién chuong trinh
va hoc trén dai hoc.
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C6 ké hoach tiép nhan va bdi dudng gido vién
tré ¢6 trinh d§ 1y ludn va chuyén moén gioi, co
nhiét tinh y thurc trach nhiém cao va co kha nang
t6 chirc cac hoat dong thé thao quéan chung, dé thé
ké can, dap ing yéu cau can mé rong va nang cao
chat lugng cong tac GDTC va phong trao TDTT
cta nha truong trong nhirng nam tai.

Dbon vi thuc hién:

bang uy, BGH nha truong chi dao thuc hién;

Phong t6 chirc can bo phdi hop;

T6 mén GTDC tham muru, thue hién.

2.2.4. Bién phap 4: Duy tri hoat dong cac CLB
thé thao, CLB Voivinam cho CBVC - HS cdc khoi
theo hinh thure xa hoi hoa

Muc dich: Nham dap tng nhu cau thiét thyc
ctia CBVC rén luyén thé chat, nang cao sirc khoe
dé hoan thanh tt cac nhiém vu dugc giao; véi HS
12 biét nhiéu mén, gi6i mdt mon, nang cao hi¢u
qua hoc tap gio chinh khod, dat dugc TCRLTT
theo quy dinh ctia B GD&DT, dat thanh tich cao
trong thi dau thé thao, thi ddu Voivinam tai cac
giai thi dau cta dia phuong, ciia nganh t6 chirc.

Noi dung bi¢n phap:

Tuyén truyén nang cao nhan thic vé loai hinh
hoat dong tap luyén, thi ddu thé thao ngoai khoa
Voivinam.

Béam sat su chi dao cua Bang uy, BGH, thanh
1ap Ban cht nhiém CLB va céac thanh vién, cé quy
ché, chuong trinh hoat dong cu thé.

T6 chiic cac hoat dong ngoai khoa Voivinam,
gdp phan hoan thién cac ndi dung hoc tap cua gio
hoc chinh khoa mén hoc, dat cac TCRLTT.

T6 chic xdy dung cac CLB Voivinam trong
doi ngti CBVC- HS céc khdi hoc.

Tb chirc huéng dan cac hoat dong tu tap luyén,
rén luyén than thé.

Mé rong va ting cuong cac hoat dong thi dau
thé thao CBVC- HS nham 16i cudn déng dao HS
tham gia va c¢6 vil. Xay dung cac doi tuyén tiéu
biéu tap luyén va thi diu thuong xuyén Voivinam.

Chi dao va phdi hop thuc hién:

BGH la thuong tryuc t6 chire, diéu hanh tryc tiép

CLB cap truong thi do dai dién BGH 1a chu
tich, cac phong chirc nang, Cong doan, Poan
thanh nién cong san HO Chi Minh, Ban quan 1y
HS la thanh vién.

Hinh thire t6 chire tap luyén:

Thoi gian tién hanh vao budi chidu cac ngay
trong tuan.

S6 lwong budi tap 3 budi/tuan, thoi gian tap 1a
45 phuat (nhu gio hoc chinh khoa, c6 gido vién,
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HLV tryc tiép phu trach giang day - huin luyén).

2.2.5. Bién phdp 5: Tang cuong té chirc cdc
hoat dgng thi dau giao lwu, cdc gidi truyén thong
toan truong mon Voivinam

Muc dich: Tao méi truong hoat dong thi dau
Voivinam thu’(mg xuyén phong phu va dang dang,
gitip hoc sinh tiép can voi cong tac to chirc, diéu
hanh, trong tai mot s6 giai thi d4u thé thao, qua do
nang cao nang luc su pham, chuyén mon, nghlep vu,
ddng thoi tuyén chon hoc sinh vao cac doi tuyén.

Noi dung va cach lam

Bam sat ké hoach giang day, hoc tap trong va
ngoai truong, ké hoach nam hoc va sy chi dao cua
Dang uy - Ban giam hi¢u dé xay dung ké hoach
t6 chirc cac hoat dong thi dau Voivinam hop 1y,
hiéu qua.

bPé viéc tap luyén thi d4u Voivinam cta hoc
sinh tr¢' thanh noi dung ciia doi sdng van hoa thé
thao mang tinh thuong xuyén, lién tuc cta hoc
sinh, nha truong, T mén GDTC thudc T6 bd mon
chung thudng xuyén t6 chirc cc giai truyén thong
hang nam, giao hiru qua do tao san choi lanh manh
cho hoc sinh.

Hudng dan, tao diéu kién cho céc khdi, cac 16p
td chire cac cudc thi dau ndi bo.

Ban giam hi¢u nha truong; HoOi thé thao nha
truong; Phong hanh chinh; T6 mén GDTC

T bd mén chung; Cong Poan; Poan thanh nién
cong san HO Chi Minh; b mén trong nha trudng.

Phéi hop véi cac truong THPT trong khu vuc.

T6 chirc nhan dip cac ngay 1&, ngay ky niém
16n ctia nha truong, Thii d6 va dat nude.

T6 chuc gitra cac khoa, cac 10p vao nhiing
ngay nghi (chiéu thi bay, sang chi nhat)

T6 chirc dinh ky 2 ndm mét lan cac giai truyén
thong toan truong.

2.2.6. Bién phap 6: Tao co ché va iing dung
chinh sach hop ly, thoa dang cho doi ngii can
bo, giao vién, hoc sinh tham gia sinh hoat tai
cdc CLB Voivinam

Muc dich: Cai tién ché do, chinh sach thoa dang
cho d6i ngli CB.VC, HS tham gia hoat dong tap
luyén va thi dau thé thao noi chung va Voivinam
ndi riéng

Noi dung bi¢n phap:

Tiép tuc van dung céc ché do chinh sach da
duoc thuc hién, xay dung va ban hanh chinh sach
dai ngd cu thé, trude mét va lau dai dé dap tng
duoc nhu cau, nguyén vong cia CBVC va HS

Huy dong tai tro tai chinh, giai thudng...

C6 ché @6 dong vién, khen thuong kip thoi,
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thoa dang, tao dong co thuc ddy qua trinh huin
luyén, giang day, tap luyén va thi dau cia CBVC-
HS. Bén canh d6, c6 nhiing hinh thtrc gido duc,
ky luat nham giir vimg ky cuong trong cong tac
gido duc boi dudng nhimg pham chét chinh tri,
dao duc, tac phong cho nhitng ngudi chi tuong
lai ctia dét nude.

Céc don vi phdi hop thyc hién:

BGH nha truong: Quyét dinh va ban hanh quy
ché thuong va chinh sach bodi duong theo chirc
ning duoc phan cap.

Té mon GDTC: Tham muu va d& xuit, tiép
nhan thi hanh..

Phong hanh chinh theo ddi déanh gid va gido
duc tu tudng.

Cong Poan, Boan thanh nién cdng san Hb Chi
Minh dong vién khen thuéng vé mit Poan thé,
huy dong tai trg cho cac hoat dong ctia nha truong.

1. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru cua dé tai da Iva chon
dugc 06 bién phap voi nhitng chi dan cy thé dé
phat trién phong trao tap luyén ngoai khoa mén

Vivonam nham phat trién thé lyc chung cho hoc
sinh khéi 11 truong THPT FPT Ha Noi. Céc bién
phép d¢ la:

Bién phép 1: Tuyén truyén y nghia, vai tro ciia
GDTC va hoat dong thé thao ngoai khoa, tac dung
cua Vivonam cho CBGV va hoc sinh

Bién phap 2: Ting cuong dau tu CSVC, cai
tao, nang cép, tan dung tri¢t dé CSVC ky thuat
phuc vu cong tac GDTC ndi khoa va hoat dong
thé thao ngoai khéa mén Vivonam

Bién phap 3: Cai tién co céu to chic quan ly
can by, nang cao trinh do nghi¢p vu va chuyén
mon mon Vivonam cho gido vién TDTT

Bién phéap 4: Duy tri hoat dong cic CLB thé
thao, CLB Vivonam cho CBVC - HS céac khoi
theo hinh thirc xa hoi hoa

Bién phap 5: Tang cudng to chirc cac hoat
dong thi ddu giao luu, cac giai truyén thong toan
trudong mon Vivonam

Bién phép 6: Tao co ché va tmg dung chinh sach
hop 1y, thoa dang cho ddi ngii can bg, gido vién,
hoc sinh tham gia sinh hoat tai cic CLB Vivonam
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