TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

MOT SO VAN PE VE DAY HQC GIAI TOAN CO LOI VAN CHO HQC SINH LOP 5

Lé Hong Son, Nguyén Thi Thu Nhung
Truong PHSPKT Vinh
Email: lhsondhv@gmail.com

Tom tit: Gidi todn cé 1oi van la mot thanh phan quan trong khéng thé thiéu trong chmmg trinh giang day mén toan 0
bac tzeu hoc. Noi dung cua viéc gidi toan noi chung gan chat VoI noi dung cuia so hoc va so ty nhién, so nguyén, phan so
cde 56 thip phan, cdc dai lirong co ban va cdc yéu t6 dai s6, hinh hoc, thong ké cé trong chirong trinh. Pdc biét, ¢ bdc tiéu
hoc, viéc gidi toan co loi van chiém mot vi tri quan trong dé hinh thanh va phat trién, ndng cao hoat dong tri tué cua hoc
sinh(HS). Bai bdo tim hiéu thuc té qud trinh day hoc todn, mét s6 vin dé vé gidi todn cé 16i van ¢ cdp tiéu hoc va nghién
cibu cdc tai liéu lién quan dé néu mét sé bién phdp nham rén luyén t duy gidi todn c6 101 van cho hoc sinh 16p 5.

Tir khéa: Gidi toan cé 1o van, tiéu hoc, Iop 5, bién phap.
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Abstract: Problem solving is an important and indispensable component in the mathematics curriculum at the primary
level. The content of problem solving is closely linked to the content of arithmetic and natural numbers, integers, fractions,
decimals, basic quantities and elements of algebra, geometry and statistics in the program. In particular, at the primary
level, problem solving with words occupies an important position in forming and developing, improving the intellectual
activities of students. This article studies the actual process of teaching mathematics, some issues of problem solving with
words at the primary level and studies related documents to propose some measures to train problem solving thinking with

words for 5th grade students.
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I. PAT VAN DE

Tai Muc 3 Chuong trinh gido duc phd thong
mon Toan ban hanh kém theo Thong tu 32/2018/
TT-BG/DDT c¢6 néu rd nhu sau: Chuong trinh
mon Todn gitp hoc sinh dat cadc muc tiéu chu yéu
sau: a) Hinh thanh va phat trién ning lyc toan hoc
bao gdm cac thanh té cbt 18i sau: nang luc tu duy
va lap luan todn hoc; nang luc md hinh hoa toan
hoc; ning luc giai quyét vin dé toan hoc; ning
luc giao tiép todn hoc; nang lyc stir dung cong cu,
phuong tién hoc toan. b) Gop phan hinh thanh va
phat trién & hoc sinh cac pham chit chu yéu va
nang luc chung theo cac murc d§ phu hop vdi mon
hoc, cép hoc dugc quy dinh tai Chuong trinh téng
the. Nhu vy, theo quy dinh, mét trong nhiing
thanh t6 cbt 161 cua muc tiéu cia mon Toan trong
chuong trinh gido duc phd thong giup phét trién
cac nang lyc Toan hoc 1a: Nang lyc tu duy va lap
luan toan hoc.

Mon toén & tiéu hoc budce dau hinh thanh va
phat trién nang luc tu duy, tinh toan, phan tich, suy
luan, triru twong hoa, khai quat hoa, kich thich tri
tuong tugng, gay hing thi hoc tap toan, dac biét
gii toan ¢ 10i van phat trién kha nang suy luan va
biét dién dat dang béng loi, bfmg viét, cac, suy luan
logic don gian, linh hoat, sang taova gop phan rén
luyén phuong phap hoc tap va lam viéc khoa hoc.

Phan bién: 11/06/2025

Duyét dang: 15/06/2025

O cép tiéu hoc, nhitng bai toan c6 161 van
thudng 1a nhiing bai toan thyc té. Trong giai todn
n6i chung, hoc sinh (HS) phai tu duy mot cach
tich cuc va linh hoat, huy dong tich cuc céc kién
thirc va kha ning di c6 vao tinh hudng khac nhau,
trong nhiéu trudng hop phai biét phat hién nhimng
dir kién hay diéu kién chua duge néu ra mot cach
tuong minh va trong chirng muc nao do, HS phai
biét suy nghi ning dong, linh hoat va sang tao.
Gidi toadn c6 101 van noi riéng la mot trong nhitng
biéu hién nang dong nhét cua hoat dong tri tu¢
cua HS.

Mic du vay, thuc té nhiéu HS khi gip dang
toan c6 101 van thuong lung ting, xac dinh sai ddi
tuong, viét sai cau giai va khong xac dinh duoc
cac phép tinh trung gian; nhét 13 nhimg bai toan
giai c6 nhiéu phép tinh trung gian. Vi vay can c6
nhitng bién phap trong giang day dé cac em giai
t6t hon cac dang bai toan giai c¢6 101 van.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Muc dich cuaa day hoc gidi toan cé loi
vin ¢ cip tiéu hoc

Déi v6i HS cudi cép tiéu hoc, muc tiéu cua day
hoc giai todn c6 101 van la:

HS biét giai cac bai toan hop khong qua bon
budc tinh lién quan dén cac dang toan dién hinh
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va mot s6 dang toan khong dién hinh. Biét trinh
bay bai giai day dii gom cac cau loi giai (mbi phép
tinh déu co 10 van) va dap s6 theo dung yéu cau
ctia bai toan. Dbi v6i hoc sinh kha gioi phai tim
duoc nhiéu cach giai mot bai toan (néu co) va dat
ra nhitng dé toan méi tir cac dang toan da lam.

Day hoc giai toan c6 1oi van & bac tiéu hoc
nham muc dich chu yéu sau:

Giup HS luyén tap, cing b, van dung céc kién
thirc va thao tac thuc hanh da hoc, rén luyén ky
nang tinh toan, timg budc tip duot van dung kién
thirc va reén luyén ky nang vao giai cac bai toan
thuc tién.

Giap HS ting budc hinh thanh va phat trién
nang luc tu duy, tu duy logic, rén luyén phuong
phép va ky nang suy luan, khéu goi va tdp duot
kha nang quan sat, phong doan, tim toi.

Hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh nhiing
dac tinh va phong céach lam viéc cia ngudi lao
dong, nhu: kién tri, can than, chu ddo,

Viéc chu trong cho hoc sinh tiéu hoc noi chung
va hoc s1nh 16p 5 ndi riéng trong glal toan c6 101
van la rit quan trong va rat can thiét. Dé thuc hién
tdt vi¢c day — hoc gidi toan c6 101 van cho céc em,
gido vién(GV) can phai thyc hién cac bién phap
giang day thich hop, gitip cac em giai bai toan mot
cach viing vang, hiéu sau dugc ban chat cia van dé
can tim, mat khac gitp cac em c6 phuong phéap suy
luén toan logic thong qua céach trinh bay, 161 giai
dung, ngin gon, sang tao trong cach thyc hién. Tir
do gitp cac em hing thu, say mé hoc toan.

Toan c6 10i van thyc chét 1a nhitng bai toan
thuc té. Noi dung bai toan dugc thong qua nhiing
cau van noi vé nhimg quan h¢, trong quan va phy
thudc, c6 lién quan dén cudc sdng thuong xay ra
thuong ngay. Cai kho cua bai toan c6 101 van la
phai luoc bo nhitng yéu t6 vé 10i van di che day
béan chét toan hoc cta bai toan, hay néi cach khac
1a chi ra cac mdi quan hé giita cac yéu td toan hoc
chtra dung trong bai toan va néu ra phép tinh thich
hop dé tir d6 tim duoc dap s6 bai toan.

2.2. Thue trang va nguyén nhan cuaa viéc
giai toan c6 1oi van ¢ HS 16p S

Qua viéc tim hiéu va tham khao y kién mot s6
GV giang day nhiéu nim ¢ khdi 16p 5 hoc tai dja
ban thanh phd Vinh, van c6 rat nhiéu cac em co
ban gap kho khan trong viéc gidi toan cd 101 van.
Cac em thudng xac dinh sai cac ddi twong cua
bai toan, viét sai cau giai, khong tim dugc phép
tinh trong giai toan nhat 1a cac phép tinh trung
gian trong cac bai toan hop (c6 nhiéu phép tinh),
chua biét thir lai dé kiém tra két qua bai giai...
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Déi voi HS 16p 5, kién thirc toan khong con moi
la va kha nang nhan thirc cia cac em da dugc hinh
thanh va phat trién & cac 16p trude, nhidu em da
c6 kha nang tu duy tuong d01 tot cac em dang ¢
giai doan phat trién, von song, vbn hiéu biét thuc
té da budc dau c6 nhitng hiéu biét nhat dinh. Tuy
nhién trinh d6 nhén thirc ciia HS khong dong déu,
yéu cau dit ra khi giai cac bai toan co 10i vin cao
hon nhittng nam hoc trudc do6, cac em phai doc
nhiéu, viét nhiéu, bai lam phai tra 15i chinh xéac
v6i phép tinh, v6i cc yéu ciu cua bai toan dua
ra, nén thudng vudng mic vé van dé trinh bay bai
giai: sai sot do viét khong ding chinh ta hoic viét
thiéu, viét tir thira. Mot sai s6t dang ké khac 1a HS
thuong khong cha ¥ phén tich theo cac diéu kién
cua bai toan nén da lya chon sai phép tinh.

Tat ca déu bat ngudn tir chu yéu tir cic nguyén
nhan sau:

a) Nguyén nhdn chu quan

Nhiéu em c6 nhiéu “156 hong” kién thirc, ki
ning trong hoc Toan tir cac 16p dudi, tiép thu bai
con cham; phuong phap hoc tdp Todn cia cac em
chua tbt; chua tu giac hoc, chua c6 dong co hoc
tap, rat nhidu em it chu dong trong cac hoat dong
nhu 14p ludn, tom tit bai toan, dir liéu da cho va dir
liéu can tim; kha ning phén tich tong hop, so sanh
con han ché, chwa manh dan trong hoc tap do hiéu
chua sau, nam kién thic chua chéc, thiéu ty tin.
HS luoi suy nghi, con trong cho thy cb giai giup,
trinh d¢ tu duy, v6n kién thirc co ban 16p dudi con
han ché; thiéu kha nang cha ¥ va tap trung vao bai
giang cua giao vién mot cach tron ven.

b) Nguyén nhan khdach quan

Toén 1a mén hoc kho, nhiéu kién thirc ma thoi
luong c6 han nén kho cho viéc lya chon phuong
phap, hinh thirc day hoc. Si s6 16p hoc thuong kha
dong, kha ning nhan thire ciia HS khong dong déu
nén vi¢c quan tim dén tung trong lop cua GV con
han ché. Sy anh hudng cia cac yéu té xa hoi nhu
trd choi mang, giai tri khac anh hudng dén viéc
hoc tap cua hoc sinh.

2.3. Mt s6 bién phap giip HS giai toan cé
16i viin tot hon

Qua tim hiéu thyc trang va nguyén nhéan cia
viéc giai toan c6 101 van cia cta cac hoc sinh 16p
5; dé nang cao hi¢u qua cua viéc day hoc giai cac
bai toan c¢o6 101 van cho hoc sinh cép tiéu hoc néi
chung va 16p 5 nodi riéng, tac gia dé xuat mot sd
bién phap nhu sau:

a) Rén luyén cdch phan tich dé todn, xdc dinh
cdc doi twong trong bdi todn

Huéng dan hoc sinh thuc hién theo cac budc
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mdt cach khoa hoc va 16gic ma phan tich dé toan,
xéc dinh cac d6i tuong trong bai toan 1a budc dau
tién va rat quan trong v6i hoc sinh. Phan tich dé
toan, xac dinh cac ddi tuong trong bai toan c6 thé
thuc hién theo hai budc nhu sau:

Poc dé.

Phén tich dé toan, xac dinh cac d6i tuong trong
bai toan

Poc dé 1a mot bude rat quan trong vi co doc
moi hiéu dé, méi xac dinh cac dbi tuong trong bai
toan. Tuy nhién, trong thyuc té mot s6 GV con xem
nhe budc nay. Thong thuong, khi day mot bai toan
giai, GV thuong chi cho HS doc dé mot 1an rdi
phan tich bai toan. Trong khi d6, vdi HS tiéu hoc,
doc dé mét 1an la chua du, tham chi con c6 nhiéu
em chua doc dé khi GV cho ban doc trude 16p nén
HS chua hiéu dé 1a diéu dwong nhién. Do d6, khi
day gidi toan bao gido GV cling nén danh thoi gian
dé HS doc dé it nhat ba 1an dé cac em hiéu dé toan.

Trong phan tich dé toan, xac dinh cac d6i tuong
trong bai todn GV yéu ciu HS phai thye hién dugce
ba yéu cau sau: xac dinh dang toan; xac dinh cai
da biét, cai can tim; x4c dinh cac yéu td trung gian
lién quan dén cai can tim ciia bai toan.

Muén phan tich dé toan, xac dinh cac doi
tugng trong bai toan, cac em can nhan thirc duge:
céi gi da cho, cai gi can tim, mdi quan hé giira cai
da cho va cai phai tim. Trong budc dau giai toan,
viéc nhan thirc ndy, viéc lua chon phép tinh thich
hop ddi véi cac em 1a mot viée kho. Bé giup cac
em khéc phuc kho khin nay, GV nén sir dung cac
dung cu truc quan va can dua vao céc hoat dong
cu thé cla cic em véi vat that, véi md hinh, dua
vao hinh v& , cac so dd toan hoc.... nham 1am cho
cac em hiéu khai niém “ gép “ voi phép nhén, khai
niém “ mot phan ... “ voi phép chia” trong twong
quan giita cac mdi quan hé trong bai toan.

Trong mat bai todn, cdu hoéi co6 mot chirc nang
quan trong vi viéc lya chon thich hgp duogc quy
dinh khong chi béi cac dir kién ma con bdi cac cau
hoi. Véi cung cac dir kién nhu nhau c6 thé dit cac
cau hoi khac nhau. Do d6 viéc lya chon phép tinh
cling khac nhau, viéc thau hiéu cau héi cua bai
toan 1 diéu kién cin ban dé giai ding bai toan do.
Nhung hau hét cac em HS tiéu hoc, & giai doan
dau khi méi gidi toan chua nhan thuc dugc d?ly
du chiic nang cta cau hoi trong bai toan. Dé rén
luyén cho cac em suy luan dung, can gitp cac em
nhan thire duge chirc nang quan trong cua cau hoi
trong bai toan. Mudn vay co thé dung bién phap:
thuong xuyén goi cho cic em phén tich d& toan dé
xac dinh cai da cho, cai phai tim, cac dir kién cua
bai toan, cau hoi cua bai toan.

Dbi voi toan c6 101 van & 16p 5, chu yéu 1a cac
bai toan hop, gidi bai todn cling c6 nghia la giai
quyét cac bai toan don. Mit khac cac dang toan
déu d3 duoc hoc & céc 16p trude. Do do, néu phan
tich tdt s& 1a co s& vitng chic dé hoc sinh xay dung
cach giai mdt cach khoa hoc va chinh xéc chu
khong phai giai toan mot cach rap khudn, mo ho.

b) Ren luyén viéc xay dung cach giai bai toan

Tt viéc phan tich va xac dinh cac ddi tuong
clia bai toan, GV huéng dan HS ty xay dung cach
gidi bai toan bai toan theo cac budc sau:

V& s0 do, tom tit bai toan, md hinh héa cach giai. ..

Néu phép tinh dé tim két qua bai toan( d6i voi
bai toan don ) hodc cac budc giai dé tim két qua(
d6i v6i bai toan hop)

Néu tir phan tich bai toan, HS ty xay dung cac
budc giai timg bai toan cu thé thi cac em s& tim
duogc cach giai ding din, tranh dugc su ng6 nhan,
quy chup cach gidi khién bai giai bo sét ddi twong,
thiéu budc giai dan dén giai sai bai toan.

Vi du 1: Mot doi tho xay dung cod ba nguoi
xdy xong mot birc twong trong 6 ngay. Hoi mudn
xdy xong birc tudng dé trong hai ngay thi can bao
nhiéu tho xay(strc [am nhu nhau)?

GV néu cau hoi:

Bai toan cho biét diéu gi?

Bai toan yéu cu em diéu gi?

Tir doc dé toan, phan tich dé, GV yéu cau hoc
sinh thuc hién yéu cAu sau:

Hay tom tit bai toan?

Néu cac budc giai.

Hoc sinh thyc hién yéu cau va co két qua mong doi:

Tom tat: 6 ngay: 3 ngudi

2 ngay: ... nguoi?

Céch giai:

Budc 1: Rat vé don vi(hodc tim ti s6)

Budc 2: Tinh két qua bai toan.

¢) Rén luyén cach viét cau 10i giai cho bai toan

Viét cau giai ciing 12 mot bude quan trong dé
bai toan giai duoc hoan chinh. Thuc té thi cho du
1a HS 16p 5 song voi tu duy con don gian, von
ngon ngir con han ché nén cau giai con co nhidu
16i nhat 1a ddi voi HS yéu va trung binh. Kha
nhiéu cac em thuong méc nhimg 16i nhu khong
viét 101 giai khong phu hop véi phép tinh, viét
cau g1a1 khong gan voi d01 tlIO’l’lg Chll’lh cua bal
luong. ..bé HS khong Vlet sai 101 g1a1 va viét cau
giai chinh x4ac GV can huéng dan HS can dya vao
cau hoi, dya vao yéu cAu cua bai toan rdi luge bod
cac tir thé hién yéu cau, tir nghi van va thém 1oi
dap dé tao nén cau giai.
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Chéng han, v&i cau hoi “Héi Tuén c6 bao nhiéu
vién bi?”’. B tir “hoi” va tur “bao nhiéu” va thém
tir “s6” va tir “1a” ta c6 cau giai “Tudn c6 sb vién
bi 1a:” hogc “Tinh di¢n tich manh dt trén thuc

t€.”. Bo tir “tinh” thém tur “la” ta duoc cau giai
“D1¢n tich méanh dat trén thue té 1a:”

Déi voi cau giai khong phii hop véi phép tinh
néu ta lam tSt phan trinh bay cach giai, HS s&
khong dat nham cau giai véi phép tinh vi da c6
mo hinh mét cach vimg chii dé dya vao.

Déi véi cau giai khong gan voi dbi tugng chinh
ctia bai toan cu thé nhu “Tinh dién tich manh dat
hinh chit nhat”. Mot s6 em c6 thé viét:“Dién tich
hinh chit nhat 1a:”

Trong khi d6, d6i twong chinh cta bai toan 1a
nhu “manh dat”. Do d6, trong truong hop nay
GV can luu ¥ cho HS d6i tugng chinh caa bai toan
dé viét 1oi giai chinh x4c hon. D6 la:

“Dién tich manh dat 1a:”

Truong hop céu giai dung lap tir nhu © ‘S6 vién
bi ctia Tuén c6 sb vién la.”. R6 rang cau giai trén
HS da dung lap tir © ‘s6” lam cho cau giai khong
tréi chay. O truong hop nay GV giap HS nhén
thdy sy lap lai dé sira chita dé cau giai tron tru
hon, tranh dugc sy 1ap lai.

Ngoai ra trong qua trinh gidi toan, GV phai
thuong xuyén theo ddi, uén nin kip thoi nhimg
16i khi dat 1oi giai ma HS thudng gip . Tur d6, cac
em hoan thién cach viét cau giai, gop phan nang .
chat luong giai toan.

Lam tot ba bién phép trén, HS da xay dung céc
budc giai mot cach khoa hoc va chinh xéc. Bai
giai lic nay chi 1a su trinh bay khoa hoc cac budc
trén. Piéu quan trong lac nay 13 GV can luu y HS
trinh bay bai khoa hoc, sach dep, tinh toan chinh
xac dé hoan thién bai toan.

d) Cdch thir lai dé kiém tra két qua bai lam

Thir lai dé kiém tra két qua ciing 1a mot budce
quan trong cua giai toan. Biét thur lai giup HS
kiém tra su chinh xac cua bai giai dé kip thoi diéu
chinh néu bai giai chua dung. Tuy nhién, khong
phai dang toan nao ciing c6 cach thir lai cy thé. Do
d6, GV can luu ¥ HS chu ¥ thir lai mot cach hop 1i.
Déi voi dang toan c6 cach giai cu thé nhu: Tim hai
s6 khi biét tong va hiéu, tong( hiéu ) va ti sd, GV
yéu cau HS ghi nhd cach thir lai va luu y cac em
thuong xuyén thu lai khi giai ba dang toan nay.

Ciing luu ¥ cac em sir dung phép cong dé thir
lai phép trir, phép nhan dé thir lai phép chia va
nguoc lai, tim ti s6 cua 2 dai lugng sau khi giai
xong bai toan ti 1& dé thir lai .

Viéc thudong xuyén thu lal gop phan rén tinh
can than, khoa hoc trong gii toan, gép phan nang
cao chit luong giai toan.

Dé nang cao chét luong giai toan c6 16i van
cho HS 16p 5, ngoai cac bién phép xay dung cach
giai toan nhu cac bién phap trén, GV ciing can
biét d6i mai phwong phép day hoc, khoi goi hiig
tha hoc tap, phat dong thi dua va kich thich hing
tht hoc tap cho HS.

1. KET LUAN

Trén day 1a mot sé bién phap dé rén luyén tu
duy cho HS trong giai toan co6 161 van cua hoc
sinh 16p 5. Ngoai 4p dung cho viéc giang day mon
toan cho HS 16p 5, cac GV ¢6 thé linh hoat van
dung cac bién phap néu trén dé ap dung cho tat
ca cac khdi 10p tiéu hoc. Nha truong can khuyen
khich GV tim toi, sang tao trong day hoc, can tang
cuong to chie cac cude thi,cac tro choi gin lién
véi viée gidi toan ¢ 101 van cho HS, dic biét 1a
& ngay cdp trudng va ngay trong cac 16p hoc cua
cac em.
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