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Tom tit: Hoc hoa nhdp tai cac co sé gido duc mam non la nhu cdu va nguyen vong chinh dang cua tré co rdz loan phé
tie ky. Do tré c6 réi loan phé tw ky thwong gap nhiéu han ché trongphat trién ky ndng xd héi vi vdy gido vién mam non co
vai tro dac biét quan trong trong phat trién ky ning nay cho tré. Bai viét tdp trung lam 6 vai tro ciia gido vién mam non
trong viéc ho tr phat trién ky nang xa hji cho tré réi loan phé tw ky tai Thanh phé Ho Chi Minh.
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Abstract: Inclusive education at early childhood education institutions is a legitimate need and aspiration of children
with Autism Spectrum Disorder (ASD). Since children with ASD often face significant challenges in developing social skills,
preschool teachers play a particularly important role in fostering these skills. This article focuses on clarifying the role of
preschool teachers in supporting the development of social skills for children with ASD in Ho Chi Minh City.
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I. PAT VAN DPE

Trong bdi canh ty 1¢ tré mac réi loan phd tu ky
(RLPTK) ngay cang gia tang, dac biét tai Thanh
phd HO Chi Minh, gido duc mAm non dang ding
trude yéu cau cap thiét vé doi méi va thich img.
Tré tu ky thuong gip kho khin trong giao tiép,
tuong tic va diéu chinh hanh vi, trong khi giai
doan mam non 1a thoi diém “vang” dé can thiép
va phat trién k¥ ning xa hoi co ban nhu chao
hai, chia s¢, hop tac va kiém soat cam xuc. Gido
vién mam non 14 lyc luong tuyen dau trong qua
trinh hd tro, khong chi truyén dat kién thirc ma
con dinh huéng hanh vi va xay dyng mdi truong
hoc tich cuc. Tuy nhién, nhiéu gido vién van thiéu
kién thuc chuyén mon, k¥ nang can thi€p va tai
lidu hudng dan can thiét. Trong bbi canh nhu cau
hoc hoa nhép tdng nhanh, viéc nang cao nang luc
cho d6i ngii gido vién mam non trd nén quan trong
hon bao gic hét. Phat huy vai trd cua giao vién
khong chi gitp tré RLPTK hoa nhap t6t hon ma
con gop phan x@y dung mot nén gido duc nhan
van, cong bang. Do d6, can ¢ nhu'ng nghién ctru
va giai phap cu thé dé hd tro gido vién hiéu qua
trong cOng tac nay.

Phan bién: 03/06/2025

Duyét dang: 08/06/2025

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém Vé roi loan phé tu ky va k¥
nang xa hoi ¢ tré r01 loan pho tu ky

2.1.1 Khdi niém réi loan phé tu ky

Theo Luat Gido duc nguoi khuyét tat
(Individuals with Disabilitties Education Act;
IDEA, 1997) ctia My dinh nghia: “Tu ky 1a r6i
loan phat trién anh hudng nghiém trong dén giao
tiép ngdn ngtr, giao tiép phi ngdn ngir va twong
tac x4 hoi, théng thuong khoi phat trude 3 tudi
va anh hudng tiéu cuc dén nang lyc hoc tap cua
tré. Nhitng dic diém khac thuong lién quan dén
tu ky 1a nhitng hanh vi 1ap di 1dp lai, hanh vi rap
khuon, kho khan trong phan (mg v6i su thay do6i
trong nép sinh hoat hodc cc hoat dong chuyén
tiép, phan tng qua muc dbi voi cac trai nghiém
giac quan”, (Phan 300.8, muc C, Pinh nghia vé
cac dang khuyét tat).

Nghi quyét Avres/62/139 ngay 21/01/2008 cua
Lién Hop Quéc da dua ra khai niém: “Tu ky 1a
mot dang khuyét tat phat trién ton tai sudt doi,
thuong duoc phat hién trong 3 nam dau doi. Ty
ky 12 do mét loai rdi loan than kinh anh huéng dén
chirc ning ciia ndo bd. Tu ky co thé xdy ra khong
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biét gidi tinh, giau ngheéo, ching toc hay dia vi xa
héi. Tu ky duoc thé hién qua cac khiém khuyét vé
tuong tac xa hoi, giao tiép ngdn ngir va phi ngdn
ngir, cac hanh vi, s¢ thich, hoat dong c6 tinh han
hep va lap di lap lai”. Nhu vay c6 thé thiy, RLPTK
(Autism Spectrum Disorder - ASD) 1a mot dang
khuyét tat phat trién phirc tap, anh huong dén kha
nang giao tiép, twong tac xa hoi va hanh vi cua tré.
Tai Viét Nam, trong khoang 10 nam tr¢ lai day
van dé RLPTK nhan duoc nhiéu sy quan tim hon
tir cac to chirc va cong dong. Tong cuc Thong ké
cong bd Viét Nam hién co khoang 6,2 tri¢u nguoi
khuyét tat tir 2 tudi tro 1én (chiém khoang 6,5%
dan sb); trong d6 c6 gan 1 triéu tré rdi loan tu ky,
ty 1€ tré RLPTK udc tinh 1a 1% tré sinh ra.

2.1.2 Ky nang xa hoi

K¥ nang xa hoi 1a tdp hop cac hanh vi, phan
g va cach thire trong tac ma ca nhén s dung dé
giao tiép hiéu qua voi nguoi khac trong cac tinh
huong x4 hoi. Pbi voi tré mam non, dic biét 1a tré
roi loan pho tu ky (RLPTK) ky nang xa hoi dong
vai tr0 nén tang trong vi¢e thiét 1ap mbi quan hé,
hoc cach diéu chinh cam xtc va thich nghi voi
moi truong xung quanh.

Theo cac nha chuyén moén vé gido duc dic biét
va tam ly hoc phat trlen ky nang xa hoi ¢ tré co
thé chia thanh mot so nhom chinh nhu sau:

* K§ ning giao tiép: Bao gdm céc hanh vi nhu
chao hdi, tra 101 cau hdi, dat cau hoi, duy tri cude
trd chuyén, sir dung anh mat va ctr chi phu hop
trong khi ndi chuyén. Bay la nhom ky nang co
ban giup tré tao két nbi va hiéu ngudi khac.

* K¥ nang hop tac: Kha nang tham gia vao
hoat dong nhom, chia sé d6 choi, chd dén luot,
lam viéc cung nhau dé dat dugc muc tiéu chung.
Tré RLPTK thuong gap kho khan trong viéc tuan
thi lut choi va diéu chinh hanh vi trong nhém.

* K§¥ nang kiém soat cam xuc va hanh vi: Bao
g6m kha niang nhan dién va diéu tiét cam xtc cua
béan than, kiém soat hanh vi xung dot, biét cach xin
18i hodc tir chdi phu hop. Dy 1a yéu té quan trong
gitip tré hoa nhap va han ché hanh vi tiéu cyec.

* Ky nang giai quyét vin dé& xa hoi: La kha
nang xir Iy cac tinh hudng kho khin trong twong
tac, nhu khi bi tir chdi, khi khong dat dugc mong
mudn, hodc khi bi ban tréu choc. Tré can hoc cach
dua ra lya chon dung dén, sir dung 10i néi thay vi
hanh vi boc phat.

* K¥ nang nhan biét va phan hdi cam xac cua
ngudi khac: Bao gdm viéc hiéu cam xuc qua nét
mat, giong noi, hanh vi cua nguoi khac va phan
tmg pht hop nhu an i, chia s¢, dong cam...

Nhu vay, k¥ nang xa hoi cta tré¢ RLPTK 1a kha
nang tuong tac hiéu qua voi nguoi khac thong
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qua céc hanh vi giao tiép phu hop nhu chao hoi,
chia sé, hop tac, lang nghe, xin phep, kiém ché
cam xuc... Tuy nhién, do nhing roi loan gap phai
trong qua trinh phat trién, ky nang xa hoi cua tré
RLPTK thuong bi han ché nghlem trong, anh
huong den qué trinh hoc tap va hoa nhap xa hdi.
Phat trién k¥ nang nay can dugc bat dau tir som,
dic biét trong giai doan mam non. K¥ ning xa hoi
la mot trong nhung nhom k¥ ning quan trong can
duoc phat trién s6m ¢ tre¢ RLPTK d€ gitp tre thich
nghi, hoa nhap va phat trién toan dién.

2.2. Vai tro ciia gidao vién mam non

_Theo quy dinh cta Luat Nha gido, giao vién
mam non la nha giéo giang day, gido duc cerong
trinh gido duc mam non trong cc co s& glao duc
mam non. Hoat dong nghé nghlep cua giao vién
mam non 13 nudi dudng, cham sbc, g1a0 duc tré em
trong co s¢ gido duc mam non, glup tré¢ em phat
trién toan dién vé thé chét, tinh cam, tri tug, tham
my, khoi ddy va phat huy t6i da tlem nang ctia moi
tré, hinh thanh nén mong ban dau clia nhan cach,
chuén bi cho tré¢ em san sang vao hoc 16p 1.

Gido vién mam non khong chi la ngum truyén
dat kién thirc ma con 1a nguoi cham soéc, huéng
dan va 1 tdm guong cho tré hoc theo. Trong boi
canh giao dyc hoa nhap, gido vién con dong vai
trd nhu mot nha tri liéu ban dau hd trg c4 nhan
hoa qua trinh hoc tap, thiét ké moi trlrong than
thién va khuyén khich su tuong tac cua tre.

2.2.1. Vai tro dinh hudng va thiét ké méi triong
hoc tap

Gio vién mam non dong vai trd trung tam
trong viéc tao dung mot moi trU:O’ng hoc tap hoa
nhép, than thién va co cau tric 10 rang — noi tré
tu ky cam thiy an toan dé trai nghiém, giao t1ep
va tuong tac. Moi trudong 16p hoc dugc sap xep
hop 1y, c6 goc choi chung, khu vue ca nhén, bang
hinh minh hoa,.. g1up tré dé hiéu va dé tham gia.
Ngoai ra, gido vién can t6 chire cac hoat dong phu
hop voi nhu cau, kha ning cua timg tré nhu tro
choi nhom, glo’ ké chuyén co tuong tac, hay cac
hoat dong van dong nhim tao co hoi dé tré thue
hanh k¥ nang xa hoi trong tinh huong thyc té.

2.2.2. Vaitro hmmg dan tryc tzep ky nang xa hoi

Gi4o vién la nguoi truc tiép glang day va cung
¢ ky nang xa hoi thong qua viée xay du’ng cac
tinh hudng gia dinh (role-play), ké chuyén c6 hinh
anh, day theo mo hinh thi pham (modeling), va
cung co tich cyc (positive reinforcement): Gido
vién co thé day tré cach chao hoi, chia se d6 choi,
chd dén lugt bang cach 13p lai hanh vi, str dung
hinh anh truc quan va khen thuong hanh vi dang.
Vi tré tu ky, viée day ky nang xa hoi can lap di
lap lai, co su hd tro cu the, ‘tung bude nho va phai
gan lién voi bdi canh cy thé dé tré hiéu va ap dung
duogc trong thuc té.
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2.2.3. Vai tro quan sdt va danh gid tién b cia tré

Quan sat 1a qua trinh gido vién theo ddi cac hanh
vi, phan (mg va tuong tac cia tré trong nhiéu tinh
huéng khac nhau nhu khi choi, hoc tdp hay giao
tiép v6i ban bé va ngudi 16n. Théng qua quan s,
gi4o vién c6 thé nhan biét dugc kha nang ngon ngir,
van dong, cam xuc — xa hoi cling nhu ky nang tu
duy va giai quyét van dé cua tré. by 1a co so dé
gido vién xac dinh dugc nhiing diém manh, diém
can hd tro cia ting tré, tir d6 diéu chinh phuong
phap gido duc va méi truong hoc tap mét cach linh
hoat, phu h0‘p v6i nhu cau phat trién ca nhan.

Danh giad khong nham muc dich phén loai hay
so sanh tré v&i nhau, dé ghi nhan sy phat trién
cua tung tré theo thoi gian. Qua do, giao vién c6
thé nhan dién duoc nhiing tién bo trong hoc tap,
hanh vi, k¥ nang xa hdi cling nhu mtrc d§ hoan
thanh muc tiéu phat trién theo timg d6 tudi. Cac
hinh thirc danh gia trong mam non thudng mang
tinh dinh tinh nhu ghi chép nhét ky quan sat, hd
so hoc tap, san phém cua tré, nhan xét dinh ky...
Nhiing thong tin giap phu huynh nam bat duoc
qua trinh phat trién cua con va cung phdi hop véi
nha truong trong viéc giao duc tré.

2.3. Thue trang hé trg phit trién ky ning
x4 hgi cho tré rdi loan ph6 tw ky cta gido vién
mam non tai Thanh phé H6 Chi Minh

2.3.1. Nhdn thirc cia gido vién vé tré c6 roi
loan phoé tu ky

Trong thoi gian qua, ty 1€ tré mic ching rbi
loan pho tu ky ngay cang tang lén trén dia ban
Thanh phd, c6 sy phan bd khong dong déu giita
cac quan, huyén khac nhau. Tinh dén nam 2020,
trén dia ban quan 3 cua Thanh phd c¢6 kha nhiéu
truong mam non thuc hién chuwong trinh gido duc
hoa nhap véi ) luong 1én dén hang chuc tré:
Truong Mam non Swong Mai c6 24 tré, Truong
Mam non 8 c6 26 tré, Trudng Mam non Tudi tho
7 co 32 tré.

Két qua nghién ctru cua tic gia Hoang Minh
Phu va cac cong su vé gido duc hoa nhap cho tré
ty ky trong cac trurong mam non tai Thanh phd
Ho6 Chi Minh d cho thay, trong téng s6 262 gido
vién dugc khao sat thi c6 141 gido vién (53.8%)
c6 hiéu biét & muc vira vira vé nhu’ng van dé can
ban cua hoi chimg ty ky va 97 gido vién (37%) it
hiéu biét. S6 lugng gido vién co hiéu biét nhiéu
con chiém ty 1é cao.

2.3.2 Bi¢n phap va nhitng kho khan trong ho
tro phat trién kj nang xd hoi cho tre réi loan pho
tie ky ciia gido vién mam non tai Thanh phé Ho
Chi Minh

Qua khao sat tai mot ) truong mam non & TP.
Ho6 Chi Minh c¢6 tré 1i loan phé tu ky (RLPTK)

hoc hoa nhap cho thay gido vién di c6 nhitng nd
luc trong viéc hd tro tré phat trién k¥ niang giao
tiép va ky nang xa hoi. Mot s0 bién phap dugce sur
dung gom: khuyen khich tré sir dung ngon ngir
no6i, tim hiéu thong tin vé hoan canh gia dinh,
danh gia kha ning giao tiép hién tai, tao co hoi
cho tré tham gia vao cac tinh hudng giao tiép c6
van dé nham kich thich su chu dong. Gido vién
ciing c6 gang thiét 1ap mdi quan hé gan gili gitra
tré¢ RLPTK v6i ban be va co gido trong 16p.

Tuy nhién, nhiéu noi dung quan trong nhu
xdy dung ké hoach phat trién k¥ ning giao tlep,
to chie cac goc choi ¢6 muc tiéu, hay danh gia
chi tiét vé kha ning giao_ tiép ctia tré van chua
duoc thue hién mot cach day du va thuong xuyén.
Nghién ctru ctia Trung tim COHO chi ra rang,
m6 hinh mam non hoa nhap & Viét Nam van chua
phat trién manh. Gido vién thiéu kién thic chuyén
mon, k§ ning hd tro dic biét va cic cong cu can
thiét. Viéc hop tac gilta cac co s¢ can thiép va
truong mam non cong 1ap cling con han ché.

Mic du gido vién di thé hién thién chi va co ¥
thirc h trg, nhung viéc phat trién k¥ ning x hoi
cho tré RLPTK van mang tinh roi rac, thiéu hé
thdng, chua khai thac duoc toan bd y nghia cua
hoat dong nay. Do d6, can c¢6 chuong trinh dao
tao chuyén sau, sy hd tro chuyén mon lién nganh
va phdi hop hiéu qua giira gido vién, phu huynh,
chuyén gia va nha truong dé nang cao hiéu qua
gido duc hoa nhap cho tré tu ky.

2.4. Mot s6 bién phap ning cao hiéu qua hd
tro’ phat trién k¥ ning xi hdi cho tré roi loan
ph(K) tw ky cia gido vién mam non tai Thanh
pho Ho Chi Minh

2.4.1 Dinh ky 16 chirc cac khoa tap hudn, boi
duéng cho gido vién mam non vé déic diém tam
Iy, phirong phap hé tro ky nang xa héi va ky thudt
giao tiép voi tré réi loan phé tw ky

Tré RLPTK c6 nhiing dic diém riéng biét vé
nhén thirc, cam xuc va hanh vi, doi hoi gido vién
mam non can c6 kién thic va k¥ ning chuyén
biét dé hd tro hiéu qua. Bién phap nay hudng dén
viéc néng cao nang lyc chuyén moén va hiéu biét
sdu sdc vé tam 1y tré RLPTK cho gido vién tai
TP.HCM. Hiang nam, S& GD&DT can phdi hop
V@i cac trung tdm gido duc dac biét t6 chuc cac
khoa tap huén cho gido vién mam non. Noi dung
tap huén tap trung vao viéc nhén di¢n biéu hién,
hiéu r& nhu cdu va hanh vi cua tré; xay dung ké
hoach c& nhan hoéa; &p dung cac mo hinh can thiép
nhu ABA, TEACCH, PECS; st dung ngdén ngir
don gian, hinh anh truc quan, k¥ thuat kiém soat
hanh vi va tao dung mbi quan hé tich cuc.

Céc khoa tap huan nén t6 chic 1-2 lan/nam,
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két hop 1y thuyét voi tinh hudng md phong, hoat
dong tuong tac, tham quan thyc té. Két thiic moi
khoa can c6 danh gia hiéu qua dé diéu chinh noi
dung va hinh thirc t6 chirc phu hop cho cac dot sau.
2.4.2 Cé co ché, chinh sach hé tro dong vién,
khuyén khich gido vién tw hoc, ty dao tao dé ndng
cao hi¢u qua hé tro phat trién ky nang xa hoi cho
tré roi loan phé ty ky cua gido vien mam non
Tré RLPTK can su hd trg lién tuc va ¢ dinh
huéng. Viéc khuyén khich gido vién ty hoc la
huéng di hiéu qua va bén vimg. Cac trudng can
¢ co ché ghi nhan két qua tu hoc nhu tich diém
thi dua, khen thuong hoac xét nang bac. Can bd
tri thoi gian hop 1y dé giao vién tham gia cac khoa
dao tao, hoi thao chuyén dé hodc hoc truc tuyén.
Sau mdi dot tu hoc, gido vién nén chia sé kinh
nghiém trong to chuyén mén dé lan toa kién thirc.
Bén canh d6, can co chinh sach hd trg hoc phi
cho gido vién hoc cac chuong trinh ¢6 chiing chi
uy tin. Ban giam hiéu va phong gido duc can xay
dung ké hoach hd tro cu thé, minh bach, kém tiéu
chi danh gia va co ché khuyén khich phu hop.
2.4.3 Cung cdp cdc tai liéu hiedng dan, tro choi;
xdy dung méi trirong hoc than thién, dodn két
Phat trién ky nang xa hoi cho tr¢ RLPTK can
tai liéu cu the va moi truong hoc tich cyc. Ban
giam hiéu can cung cAp cac cong cu nhu s6 tay k§
nang, giao 4n mau, tinh huong m6 phong, phuong
phap diéu chinh hanh vi va trd choi nhom (xep
hinh, dong vai, trd choi cam xuc...) dé gido vién
str dung. Méi truong 16p hoc can duoc thiét ké mo,

da dang goc choi, st dung hinh anh truc quan, tao
cam giac an toan. Giao vién can kién nhan, dong
vién va cong bang, x@y dung van hoa 16p hoc yéu
thwong, hop tac, hd trg 1an nhau dé tré cam thay
dugc ton trong va hoa nhap. Day 1a nén tang viing
chac giap tré tu ky phat trién k¥ nang xa hoi va
chuan bj tét cho qua trinh hoc tap 1au dai.

IIL.KET LUAN

V6i ddc thu cta tré tu ky 1a han ché trong giao
tiép, twong tac va diéu chinh cam xuc, su can thiép
som va dung hudng tir gido vién s& dong vai trd nén
tang gitp tré hinh thanh cac hanh vi xa hoi phu hop.
Gi4o vién khong chi 1a ngudi huéng dan ma con 1a
ngudi hd tro, dong hanh va diéu tiét cac mbi quan
hé xa hoi trong moi truong 16p hoc. Thong qua viée
t6 chirc cac hoat dong nhém, tro choi tuong tac,
k¥ thuat mé hinh héa hanh vi va cang cb tich cuc,
gi4o vién mam non gitip tré timg budc cai thién
kha ning chia sé, hop tac, thé hién cam xuc va xay
dung mbi quan hé véi ban be. Bén canh do, moi
truong gido duc linh hoat, giau tinh hd trg cing su
phéi hop chit ché giita nha trudng va gia dinh gop
phan ting cuong hi€u qua can thiép Tuy nhién, dé
phat huy t6i da val tro nay, giao vién can duge dao
tao chuyén sau vé dic diém cua tré rdi loan phd
tu ky, phuong phap can thiép phu hop va ky nang
quan sat, danh gia tién trinh phat trién k¥ nang xa
hoi. Pong thoi, can ¢6 chinh sach hd tro tir nganh
gido duc nham xay dung hé thng tai nguyén giang
day, tai liéu chuyén mon va mang luéi chuyén gia
hd tro tai dia phuong.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Nguyén Anh Phuong (2023), Dich vu céng tdc xd héi danh cho gia dinh va tré cé réi loan phé tu ky, Luan an tién st
Cong tac xa hoi, Pai hoc Quoc gia Ha Noi, Truong Pai hoc Khoa hoc xa hdi va nhan van, Ha Noi, tr. 36-37
[2] Thu Trang (2023), Phat hién som, can thiép giao duc som tré roi loan lan toa pho tw ky o tuéi mam non, https://

suckhoe24h. suckhoecongdongonline vn

[3] Nguyén Thi Mai Huong (2022). Phat trién kjj ning xd héi cho tré réi loan phé tu ky NXB Gido duc Viét Nam.
[4] Hoang Thi Thuay (2018). Can thiép sém cho tré tw ky - Huéng dan kj nang giao tiép va tuwong tac xd hgi. NXB Dai

hoc Quéc gia Ha Noi.

[5] Nguyén Thi Ngoc Bé, Nguyén Thi Kim Hoa (2025), Nhdn thitc vé réi loan phé tw ki ciia gido vién mam non tai
thanh phé Thii Piec, Thanh pho Ho Chi Minh, Tap chi Gido duc, tap 25 (s6 7) thang 4/2025, tr. 29-34.

[6] Chau Xuén Cong, Nguyen Thi Ngoc Bé (2025), Cam xiic dm tinh ciia cha me c¢é con réi loan phé tw ki: Nghién ciru
trén dia ban Thanh phé Ho Chi Minh, Tap chi Gio duc, tap 25 (s 6) (thang 3/2025) tr. 42-47.

[7] Pham Minh Muyc, Mai Thi Phuong, Nguyén Thi Kim Hoa, Nguyen Trong Dén, Trinh Thi Thu Thanh (2022) Ap
dung mo hinh phat hién som, can thiép som va glao duc tré réi loan phé tw ki dwa vao gia dinh va cong dong: két qua

nghién cieu truong hop, Tap chi Gio duc, tap 22, s6 (3), tr. 25-30.

366 | Tap 31 s6 07 ki 2 (thang 07/2025)



