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Tom tit: Trong boi canh gzao duc dang thay d6i manh mé theo hwéng lay nguoi hoc lam trung tam, nang lyc ty hoc
duwoc xem la mot trong nhitng yéu t6 then chot gép phan ndng cao hiéu qua hoc tdp néi chung va hoc tleng Anh noz riéng.
Bai viét lam ré vai tro ciia ndng e tir hoc trong qud trinh hoc tzengAnh tir d6 phan tich nhitng thanh t6 cot 16i cau thanh
nang lyc nay nhw kha nang dat myc tiéu hoc tap, ky nang lap ké hoach, tir duyphan blen d‘ong lyc noi tai va kha nang tw
danh gia. Trén co s6 tong hop Iy ludn va quan sdt thiee tién gido duc, bai viét dé xudt mét sé dinh hiedng nham phat trién
nang luc tw hoc cho sinh vién trong boi canh hoc tdp hién dai, nhdn manh dén viéc @6i méi phieong phdp giang day, tdn
dung cong nghé so, va tao ding moi trmfng hoc tich cie. Két qua nghzen ctru goi mo nhitng ham y sw pham quan trong
trong viéc xdy dung chwong trinh ddo tao tiéng Anh theo huwéng phdt trién toan dién nang lec nguoi hoc.
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Abstract: In the context of a rapidly evolving education system centered around learners, self-learning competence is
regarded as a key factor in enhancing overall academic performance, particularly in English language learning. This article
focuses on clarifying the role of self-learning competence in the English learning process. It analyzes the core components
that constitute this competence, such as goal-setting ability, planning skills, critical thinking, intrinsic motivation, and self-
assessment capacity. Based on theoretical synthesis and practical educational observation, the article proposes several
directions for developing students’ self-learning competence in a modern learning environment. These include innovating
teaching methods, leveraging digital technologies, and creating a positive learning atmosphere. The research findings
provide important pedagogical implications for designing English language programs that aim to holistically develop

learners’ competencies.
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I. PAT VAN PE

Trong thoi dai chuyén d6i s va hoc tip sudt
doi, nang luc tu hoc da trd thanh mot trong nhiing
yéu t6 then chdt quyét dinh thanh cong trong hoc
tap va nghé nghiép. Dac biét, trong hoc tiéng Anh
— mon hoc mang tinh k¥ nang cao — viéc nguoi
hoc chu dong rén luyén ngoai gid trén 16p 1a diéu
kién can thiét dé dat két qua tdt. Tuy nhién, &
nhiéu trudng cao dang hién nay, sinh vién van con
phu thudc nhiéu vao giang vién, thiéu ¥ thirc va
k¥ nang tu hoc hiéu qua. Pidu ndy anh hudng truc
tiép dén két qua hoc tap va ning lyc st dung tiéng
Anh trong thuc té cong viéc sau nay. Vi vay, viéc
1am rd mbi quan hé giira ning luc tu hoc va két
qué hoc tiéng Anh c6 ¥ nghia thyc tién cao trong
viéc d6i méi phuong phap giang day va hd trg
nguoi hoc hi¢u qua hon.

ILNOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém nang luc tu hoc

Nang lyc ty hoc 1a mot khai niém trung tam
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trong gido duc hién dai, dac bi¢t trong bdi canh
d6i méi phuong phap giang day theo dinh hudng
phat trién ning luc ngudi hoc. Theo quan diém
ctia nhiéu nha nghién ctru gido duc, ning lyc tu
hoc khong chi 1a kha nang hoc tap doc 1ap ma con
12 mot td hop cac pham chat va k¥ ning cho phép
nguoi hoc cht dong trong viéc chiém linh tri thire,
tir d6 phat trién ban than mot cach bén virng va
linh hoat.

Cu thé, nang luc tu hoc bao g(‘A)m nhiéu thanh t6
nhu: Kha nang dat muc ti€u hoc tap ro rang, phu
hop v6i nang lyc ca nhan va yéu cau mon hoc; Ky
nang lap ké hoach hoc tap: xac dinh ndi dung, thoi
gian, phuong phap va ngudn lyc can thiét cho qua
trinh hoc; Tu duy phan bién va kha nang tuy danh
gia: nguodi hoc cé thé nhin nhén lai qué trinh hoc
ciia minh, xac dinh diém manh, diém yéu dé diédu
chinh phuong phap hoc; Tinh ky luat va sy kién
tri: duy tri thai d6 hoc tap nghiém tac, déu dan va
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khong bi 1€ thudc hoan toan vao gidng vién; Nang
I tim kiém va xir Iy thong tin: kha ning tiép can
tai liéu hoc tap qua sach vo, Internet, bai gidng,
video hoc tap,... Tinh linh hoat va thich ung: ngudi
hoc ¢6 thé diéu chinh muc tiéu, phuong phap hoc
khi gip kho khian hodc thay doi diéu kién hoc tép.

Tu géc do gido duc dai hoc, nang luc tu hoc
con duge xem 14 biéu hién cua nang lyc ty chu va
tu chiu trach nhiém trong hoc tap, 1a tién dé cho
viéc hoc tap subt doi — muc tiéu cbt 161 cua gido
duc hién dai. Theo Candy (1991), ngudi hoc cod
nang luc tu hoc 1a ngudi co thé hoc tap ma khong
can giam sat chit ché&, c6 kha ning diéu chinh qua
trinh hoc ctia minh theo timg tinh hudng cu thé va
san sang hoc hoi trong moi hoan canh.

Trong mén hoc tiéng Anh mot mon ky niang
doi hoi su luyén tap thuong xuyén nang luc tu
hoc déng vai tro ddc biét quan trong. Hoc tiéng
Anh hiéu qua khong chi dung lai & viéc tiép thu
kién thirc trén 16p ma con doi hoi sinh vién phai
cha dong luyén nghe, néi, doc, viét va trau doi tir
vung, nglr phap mot cach doc 1ap. Nguodi hoc co
ning lyc tu hoc t6t thuong c6 kha niang tan dung
cac nguén hoc li¢u da dang nhu podcast, video,
sach dién tur, cac nén tang hoc truc tuyén dé cung
cb kién thirc va k§ nang mot cach linh hoat. Nho
do, ho thuong dat duoc két qua hoc tap cao hon va
c¢6 kha niang ung dung tiéng Anh trong thyc tién
mot cach hi¢u qua hon so véi nhitng nguoi hoc
thu dong, phu thudc.

2.2. Cac thanh t6 chinh cia nang luc tu hoc

Nang luc tu hoc 1a mot khai ni€ém phirc hop,
bao gdm nhiéu yéu t6 lién két chit ché voi nhau,
tao thanh mot chinh thé théng nhat va hd tro
ngudi hoc cha dong chiém linh tri thirc mot cach
hiéu qua. Trén nén tang cac nghién ciru gido duc
hién dai, c6 thé nhan dién mot sb thanh t6 co ban
va quan trong nhét cdu thanh nén nang lyc ty hoc.
Trudce hét, d6 1a kha nang xac dinh muc ti€u hoc
tap ro rang. Muc ti€u hoc tap la kim chi nam dinh
hudéng cho toan bd qua trinh tu hoc, giip nguoi
hoc biét minh can hoc gi, hoc dé lam gi va trong
khoang thoi gian nao. Viéc xac dinh muc tiéu
khong chi don thuan 13 hoan thanh mét hoc phﬁn
hay dat diém s nhat dinh, ma con phai gan voi
nhu cau thuc t& va muc tiéu dai han cua ngudi
hoc, chrfmg han nhu phuc vu cho cong viéc, nang
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cao ning luc nghé nghiép hay chuan bj cho ky thi
ching chi tiéng Anh qudc té. Khi c6 muc tiéu cu
thé, sinh vién s& dé dang xay dung dugc 10 trinh
hoc tap pht hop va bén vitng hon.

Thanh t6 thir hai 1 k¥ ning 1ap ké hoach va to
chtre viée hoc. Day 1a kha ning sip xép thoi gian,
lga chon ndi dung, tai liéu va phuong phap hoc
phi hop v&i didu kién ca nhan. Mot ngudi hoc ¢o
ky nang nay s€ khong hoc theo cdm hung hay thoi
quen ddi phé, ma biét phan chia thoi gian hop 1y
giita cac k¥ ning (nghe, noi, doc, viét), ddng thoi
bd tr thoi gian luyén tap déu din, khoa hoc. Pic
biét trong hoc tiéng Anh — mén hoc doi héi sy rén
luyén thuong xuyén — k¥ nang 1ap ké hoach c6
vai tro rat quan trong dé tranh tinh trang hoc 1éch
hodc bo bé cac ky nang quan trong.

Thanh t6 tiép theo 1a kha ning tu kiém soat
va tu diéu chinh qua trinh hoc tap. Ngudi hoc
can biét theo ddi tién d6 hoc cua minh, phat hién
nhitng diém chua dat so véi ké hoach, déng thoi
diéu chinh phuong phap hoic ting cudng luyén
tap nhitng ndi dung con yéu. Pay 1a biéu hién rd
nét cta tw duy phan bién va tinh than trach nhiém
v6i viée hoc cua ban than. Kha nang nay dac bi¢t
quan trong trong moi truong hoc tap linh hoat nhu
& bac cao dang, noi ma giang vién dong vai tro
dinh huéng chir khong theo sat tirng budc hoc cla
sinh vién.

Ngoai ra, mot thanh t6 khong thé thiéu cua
nang lyc ty hoc 1a kha nang tim kiém va khai thac
cac ngudn hoc liéu hiéu qua. Trong thoi dai cong
nghé phat trién, sinh vién c6 rat nhiéu kénh dé
tiép can kién thirc ngoai sach gido trinh, nhu cac
nén tang hoc truc tuyén (Duolingo, BBC Learning
English, Coursera,...), cac tai li¢u s6, video bai
giang, podcast,... Tuy nhi€n, khong phai sinh vién
nao ciling c6 kha nang chon loc va str dung tai liu
mot cach khoa hoc. Nguoi hoc ¢6 nang luc tu hoc
tdt 1a nguoi biét cach lya chon nguén hoc li¢u phu
hop véi trinh do, muyc tiéu hoc va biét cach két
hop ching dé b sung, nang cao kién thirc mot
cach linh hoat.

Bén canh cac yéu td vé ky néng, thi dong luc
hoc tap ndi tai va tinh than kién tri cling 1a nhitng
thanh t4 dong vai tro bt 1. bong luc ndi tai la
sttc manh bén trong thuc day ngudi hoc tiép tuc
hanh trinh hoc tdp ma khong can dén su ép budc
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tr bén ngoai. Nguoi hoc ¢6 dong lyc thuong hoc
tap v6i niém yéu thich, co himg tha tim hiéu va
kham pha, dac biét la trong nhitng giai doan kho
khan hoac khi khong c6 ai giam sat. Cung véi do
1a sy kién tri va ky luat — nhiing yéu t6 tao nén
sy 6n dinh va bén viing trong qua trinh hoc tiéng
Anh, boi 1& day 1a mon hoc khong thé dat két qua
cao trong thoi gian ngin ma doi hoi su luyén tap
déu dan, tich liiy 1au dai.

Cudi cung, kha niang ty danh gia két qua hoc
tap 12 mot thanh t6 quan trong, giup ngudi hoc
nhan biét duoc minh dang ¢ dau trong hanh trinh
hoc tap, da dat duogc gi, con thiéu gi va can cai
thién diéu gi. Qua trinh nay khong chi dimg lai
& viée kiém tra diém sb, ma con bao gém viéc tu
phan anh vé cach hoc, phan tich 16i sai, so sanh
véi muc tiéu ban dau va rat ra bai hoc cho giai
doan tiép theo. Trong hoc tiéng Anh, diéu nay
duoc thé hién qua viéc sinh vién tu kiém tra trinh
do tur vung, ngilt phap, k¥ nang nghe —noi,... thong
qua cac cong cu san ¢ hodc qua su phan hoi ctia
nguoi hoc khéc trong moi truong hoc cong tac.

2.3. Mt s6 dé xuit nhim phat trién ning
lwe tu hoc tiéng Anh cho sinh vién

Dé gitp sinh vién cao dang hoc tiéng Anh hiéu
qua hon, diéu quan trong 1a can thay dbi cach
day sao cho khuyén khich dugc sy chu dong cua
ngudi hoc. Cac bai giang nén duoc thiét ké sao
cho sinh vién khong chi hoc kién thirc ma con biét
cach tim hiéu va van dung nd vao thuc té. Vi du,
thay vi chi giang 1y thuyét ngit phap, giang vién
o thé giao nhiém vy tim hiéu mot cha dé quen
thudc roi yéu cau sinh vién thuyét trinh bang tiéng
Anh, tir d6 gitip cac em vua luyén ky nang, vira
hoc cach chuén bi, nghién ctru va trinh bay. Cach
day nay s& thuc day sinh vién phai tu hoc va cé
trach nhiém hon véi qua trinh hoc cua minh.

Ngoai viéc d6i méi ndi dung, vai tro cua giang
vién ciing can dugc diéu chinh theo hudng “hudng
dan vién hoc tap”. Nghia 13, giang vién khong chi
truyén dat ma con hudng dan cach hoc, dic biét
v6i nhirng sinh vién chua c6 thoi quen tu hoc. Mot
s6 k¥ ning can thiét co thé duoc rén luyén ngay
trén 16p nhu: cach ghi chi, cach tim tai liéu hoc
tap trén mang, cach luyén nghe qua phim hoac
podcast, hoac cach chia nho muc tiéu dé hoc tung
budc. Viée giang vién chia sé kinh nghiém thuc

té, thay vi chi dua ra Iy thuyét, s& gitp sinh vién
dé tiép nhan hon va thay viéc tu hoc khong phai 1a
diéu gi qua xa voi.

Bén canh do, viéc sir dung cac cong cu cong
nghé 1a diéu nén khuyén khich, nhung can co
huéng din cu thé. Thuc té cho thdy nhiéu sinh
vién di timg cai app hoc tiéng Anh, nhung khong
dung thuong xuyén vi khong biét bt dau tir dau.
Néu giang vién c6 thé hudng dan cach dung mot
s6 tmg dyng don gian nhu Duolingo, Grammarly,
hay YouTube Learning English..., két hop véi
nhiém vu hoc tap cu thé (vi du: “mdi tuan luyén
nghe 2 clip va tom tat bang tiéng Anh™), thi hiéu
qua tu hoc s€ 1o rét hon. Ngoai ra, tao cdc nhom
hoc trén Zalo, Facebook hodc Google Meet dé
sinh vién c6 thé trao d6i, hoc hoi 1an nhau cling la
cach lam don gian nhung hi€u qua.

Mot yéu té khac khong thé thiéu 1a tao dung
mot moi trudong hoc tich cuc va ¢ su hd tro tir
nhiéu phia. Khi sinh vién thdy viéc hoc tiéng Anh
khong bi ép budc ma gin véi nhimg hoat dong
vui vé, gan giii nhu sinh hoat cau lac b, thi ké
chuyén bang tiéng Anh, hay t6 chiic “Ngay hoi
tiéng Anh”, cac em s& cam thay himg thu hon, tir
do6 viéce tu hoc cling tré nén ty nhién. Moéi truong
tich cuc khong chi d&én tir giang vién ma con tir
ban hoc — noi mdi nguoi ¢é thé cung nhau hoc,
dong vién nhau tién bo.

Cudi cung, diéu quan trong nhit van 1a su thay
ddi tir chinh nguoi hoc. Khi sinh vién nhan ra réng
hoc tiéng Anh khong phai dé qua mén ma la dé
phuc vu cho cong viéc sau nay, cho co hoi du hoc,
di lam ¢ cong ty nudc ngoai..., thi cac em s€ chu
dong tim cach hoc, du diéu kién con han ché. Viéc
tu hoc khong phai 1a didu d& dang, nhung néu
duoc rén luyén ting budc, véi su hd tro phu hop,
sinh vién hoan toan c6 thé cai thién va timg budc
lam chu viéc hoc cua minh. Khi da lam cha duoc
cach hoc, viéc hoc tiéng Anh s€ khong con 1a gdnh
ning ma tré thanh mot phan cia hanh trinh phat
trién ban than

ILKET LUAN

Nang luc tu hoc ngay cang dugc nhin nhan
nhu mot yéu t6 ¢t 16i trong qua trinh hoc tap cua
ngudi hoc, dic biét trong linh vyc giang day tiéng
Anh — mot mon hoc doi héi tinh lién tuc, chi dong
va sy dau tu c4 nhan lau dai. Trong moi trudng
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gido duc hién dai, viéc day — hoc khong con chi dién
ra trong pham vi 16p hoc véi vai tro trung tam thudc
vé ngudi day, ma doi hoi ngudi hoc phai c6 kha ning
tu t6 chuc, tu dinh hudng va duy tri viéc hoc cua
minh mot cach linh hoat va hi¢u qua. Tt do, phat
trién nang luc tu hoc khong con 14 lya chon, ma da
trd thanh mot yéu cau tat yéu trong qua trinh ddo tao.

Viéc nang cao nang luc tu hoc khdng chi gop
phan cai thién két qua hoc tiéng Anh, ma con giup
ngudi hoc hinh thanh théi quen hoc tap subt doi,
biét ty tim toi, kham pha va giai quyét van de.
Tuy nhién, day 1a mot qua trinh khong don gian
va khong thé dat dugc trong thoi gian ngin. Dé

hinh thanh ning luc nay, ngudi hoc can dugc tiép
can véi nhitng phuong phap giang day khoi day
tinh tich cuc, dugc rén luyén k¥ nang tu duy doc
lap, ciing nhur ¢6 co hoi tiép can véi cac ngudn tai
liéu phong pha va moéi truong hoc tap mé. Xay
dung va duy tri mgt moi trudong hoc tap than thién,
hd tro, két hop hai hoa giita sy dinh huéng cua
giang vién va sy chu dong cua nguoi hoc s€ tao
diéu kién thuan loi cho viéc hinh thanh va phat
trién nang luc tu hoc. Cac yéu td nhu dong luc ca
nhan, tinh than trach nhiém, sy hd trg cong nghgé,
va phuong phap su pham phu hop déu déng vai
tro quan trong trong qua trinh nay.
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