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Tom tat: Xac dinh doi twong nghién citu la cdc bién phap hé tro hoat d‘ong doc mo rong cho hoc sinh trung hoc co so,
chii yéu sir dung phirong phdp nghzen clru taz liéu va diéu tra bang bang hoi dé xdc dinh co'sG Zy ludn va the tién ciia cdc
bzen phap nay. Tir d6, tac gia dé xudt mot s6 hinh thire doc mé réng, khao nghiém tinh cdp thiét va kha thi ciia nhiing dé
xudt nham nang cao hiéu qua cia viéc ren ki nang doc cho hoc sinh.
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Abstract: Determining the research object as measures to support extensive reading activities for junior high school
students, we mainly use the method of document research and questionnaire survey to determine the theoretical and practical
basis of these measures. From there, we propose some forms of extensive reading, testing the urgency and feasibility of the
proposals to improve the effectiveness of training reading skills for students.
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I. PAT VAN PE

Cac tac gid bién soan Chuong trinh Ngit van
(CTNV) 2018 va sach giao khoa (SGK) tuong tmg
d3 xac dinh trong bdn ki ning nghe, néi, doc viét thi
doc la hoat dong co ban, thuong xuyén, gitp con
nguoi nam bt théng tin nhanh, chinh xac, biét lya
chon va xtr li thong tin. Pay cling chinh 1a nang luc
(NL) can thiét cho hoc sinh (HS) trong khi hoc ¢ nha
trudng ciing nhu trong ca cude doi. Nhidu y kién da
déng thuan chi ra viéc doc mé rong (PMR) c6 kha
nang cai thién ca bbn k¥ nang. Dau vay, vicc PMR
chu yéu tap trung phat trién ki nang doc, cho phép
nguoi doc xtr Iy ngdn ngir nhanh hon cling nhu tang
kha ning doc hiéu va niém yéu thich doc, rén luyén
cac k¥ nang doc va chién luge doc, cling nhu thuc
hanh nhiing hoat dong doc nhanh duogc thiét ké dé
tang toc do doc hiéu va doc luu loat. Néu viéc doc
VB trong SGK lién quan mat thiét dén nhiéu hoat
dong co tinh chuyén mon khac thi viec PMR cho
HS bién d6 khé rong voi sy cha dong, tu do dang
ké, dic biét 1a Iyra chon da dang cac hinh thirc DPMR.

ILNOQI DUNG NGHIEN CUU

2.1 Co sé dé xuht

2.1.1 Cdc bién phdp hé tro viéc PMR

Xay dung ngudn tu lidu doc: Vin ban trong

SGK Ngir van con han ché vé sb lugng va thé loai,
chi yéu mang tinh mau. Vi vay, cAn xay dung danh
muc ngtt liéu da dang, phong phu, phu hgp véi dinh
hudng phat trién nang lyc hoc sinh, tao diéu kién
thuc hanh va mé rong pham vi doc hi¢u qua.

Phan bi¢n: 16/06/2025

Duyét dang: 21/06/2025

Xay dung b6 huwéng dan ki nang: Bo hudng
dan k¥ niang doc c6 vai tro quan trong, dic biét voi
hoc sinh chua thanh thao k¥ nang doc doc 1ap. Tai
lidu nay s& gitp cac em tiép can vin ban theo timg
budc, ting thé loai cu thé, gop phan nang cao hiéu
qua doc hiéu.

Phiéu doc sach ca nhdn: Phiéu doc gitp hoc
sinh ghi chép, tong hop va thé hién nhén thic ca
nhan khi doc vin ban. Day 1a cong cu hd trg phat
trién tu duy phan bién, rit ra thong diép va ting
kha ning dién dat c4 nhan héa qua qua trinh doc.

T6 chirc hoat déng chia sé: Thong qua phiéu
doc, hoc sinh c6 thé thao ludn, trinh bay cam nhan
trong gio hoc hodc hoat dong nhom. Vi¢e chia sé
gitp cac em mo rong von doc, ting tinh twong tac
va hinh thanh cong ddng doc tich cuc trong 16p hoc.

T6 chirc hoat dong sang tao sau khi doc: Céc
hoat dong nhu v€ tranh, viét cau trich dan, 1am
d6 handmade tir ndi dung sach gitp hoc sinh hiéu
sau va yéu thich viéc doc hon. Day la cach hi¢u
quéa dé nudi dudng dam mé va phat trién ky nang
toan dién.

2.1.2 Viéc lya chon bién phap hé tro phai phu
hop voi diéu kién hoc tdp cua nha truong

Theo d6, cac bién phap hd trg chi ¢ thé dat hidu
qua toi rru v6i cac diéu kién sau tai nha truong:

Thu vién v6i nhiéu dau sach/ngudn tai liéu
tham khdo phong pht da dang, thuan tién cho vi¢c
hoc tap va nghién ctru tai truong.
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Lo6p hoc voi st s6 HS dudi 30 em duge bd tri
trong phong hoc rong rai co6 trang bi cac thiét bi
cong ngh¢ nhu may tinh, wifi hd tro hoc sinh rat
nhiéu trong viéc tim kiém cach thong tin vé sach
tham khao.

HS hoc 2 budi tai trudng nén dé dang 1am céac
bai tap nhom va trao d6i véi GV.

2.1.3 Viéc lwa chon bién phap hé tro phai chu
y dac diém ciia HS bdc THCS trong viéc 16 chirc
hoat dong DMR

Tai liéu Tam 1y hoc gido duc xac dinh do tudi
cua HS bac THCS thudc giai doan Thiéu nién.
Tir sau khi két thiic tu6i nhi dong, HS da hoan
thién ngdn ngir vé ngit phap va ngir nghia, thanh
thao k¥ ning doc thanh tiéng va viét tiéng Viét,
phat trién hoan thién hon nhén thirc x3 hoi va céc
chuin muyc dao dtc. Chuyén sang bac THCS, ¢ do
tudi duoc danh gia “vua tré con, vira nguoi lon”,
HS ¢6 nhirng dic diém co ban sau vé mit tam i
Itra tudi can chd ¥ dé tién hanh lia chon bién phap
hd trg viéc PMR:

Vé hoat dong hoc tap, 6 do tudi nay, khi dugc
chuyén sang hinh thirc hoc nhiéu mén do nhiéu
GV giang day theo tiét khac véi cap Tiéu hoc, thai
d6 hoc tap cua HS ciing thay d6i, hinh thanh tam
li thich, khong thich cac mon hoc, c6 mon hoc
can va khong can. Pong co hoc tip ctia HS ciing
6 cau trac phuc tap, da dang hon so véi do tudi
thiéu nhi.

Vé hoat dong giao tiép (hoat dong chu dao cua
tudi thiéu nién), HS ¢ do tu01 nay c6 nhu cau tu
khang dinh minh, c6 nhu cau két ban tdm tinh,
nguyén vong hoa minh vao tap thé, khat khao tim
kiém mot chd dimg trong long ban bé. Mot trong
nhimg diém quan trong khac 1a sy phat trién himg
tha cua thleu nién, pham vi cua sy hing thu phat
trién manh vé ca chiéu rong va chiéu siu, mo rong
ra ngoai xa hoi, vuot khoi pham vi hoc tap trong
nha truorng va cudc song trong gia dinh. HS co
nhiéu mdi quan tAm nhu tiép cén cac san pham van
hoa nhu truyén, phim anh, ca nhac, c6 than tugng,

tham gia cac hoat dong tap thé, x4 hoi, v.v. Nhiing
himg tht nay c6 tac dung thiic day tinh tich cyc ctia
HS vé nhiéu mit, dic biét trong hoc tap.

2.1.2 Viéc lwa chon bién phap hé tro phai dva
trén cac hinh thirc doc quen thudc voi HS

Can ct vao sy tuong dong vé d6i tuong va
hudng nghién ctru, tai st dung két qua tim h1eu
thuc trang to chic hoat dong PMR ¢ mot sb
truong THCS trén dia ban TPHCM cua nhom
nghién ctru khéc [8] nhu 1a mét co sé cho bai bao
ctia minh. Két qua ctia nghién ctru nay cho biét cac
mo hinh day doc (dua trén sy phan hdi cua HS,
ba giai doan, “Hoi thao doc”, “Cau lac by sach”,
“Vong tron thao luan van chuong”) da dugc GV
bo mon st dung thuong xuyén trong qua trinh day
hoc tiép nhan VB, ca nhitng VB dugc hoc chinh
thirc va nhitng VB trong hoat dong DPMR. Céc md
hinh déu dugc danh gia voi DTB > 3.00. Két qua
khéo sat cling phan anh sy phu hop gitra phuong
phap day hoc va tinh chét ctia hoat dong DMR.

Bén canh d6, thuc hién mot khao sat nho trén
chinh ddi tugng 1a 500 HS khéi 7 va 8 tai cac
truong THCS trén dia ban cac quan 3, 11, 12,
Binh Tan, Tan Phua, Binh Thanh, Cta Chi, Go Vép,
Nha Bé. Tur viéc tim hiéu 5 mé hinh day doc trén,
tac gia cho rang nén xac 1ap cac bién phap dua vao
quy trinh va cac hoat dong twong ng cua nhing
mo hinh nay Ap dung thao tac phan tich va téng
hop, tac gia xac dinh nhitng diém chung ciing nhur
loi thé cua timg mo hinh dé tam hinh dung cac
bién phéap nhu sau:

* Thuc hién tu sach riéng cua 16p

 Xay dung danh muc VB st dung PMR

« Thuc hién bo tips huéng dan ki nang doc theo
loai thé

« C4 nhan thuc hién phiéu PMR

« Thao luan nhém dé chia sé két qua DPMR

« Thyc hién san pham sang tao sau khi DMR

Véi 471 phleu hop 1é thu vé, cac em da danh
gia nhu sau vé muc do anh hu:(mg ctia mot s6 hoat
dong du kién s& td chuc dé hd tro cho viec PMR:

Bing 1. Panh gia ciia HS vé mirc d9 dnh hwéng ciia mot s6 bién phap hd trg ddi véi hoat dong PMR

TT Cic yéu to PTB HANG
1 Thuyc hién tu séch riéng cua 16p 3.63 3
2 Xay dung danh muc VB st dung PMR 3.02 6
3 Thuec hién bo tips huéng dan ki ning doc theo loai thé 3.81 1
4 Cé nhan thuc hién phiéu PMR 3.17 5
5 Thao luan nhém dé chia sé két qua PMR 3.72 2
6 Thuc hién san phém sang tao sau khi PMR 3.54 4
N =471
Ghi chu: 4 murc danh gia {d 7 )
1. Khong anh huong 2. It anh huong 3. Anh huong 4. Rat anh huong
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C6 thé thdy rd HS xéc dinh nhitng bién phap
tac gia dé xudt co6 anh huong dén hoat dong
PMR véi tat ca déu c6 DTB > 3.00. Két qua
khao sat con cho thdy c6 sy phan nhém kha rd
giita cac bién phép, cu thé 1a nhom cao (DTB
> 3.50) va nhom thap (PDTB < 3.20). Két qua
DTB nga nhiéu vé phia muc 4 cang cho thiy
céc bién phap c6 tac dong rat manh m& dén hoat

Cu thé nhu sau:

(1) Nhom bién phép lién quan dén hoat dong
chuén bi tu liéu PMR

Thuc hién ti sach riéng cua l6p

Xay dung danh muc van ban PMR

(2) Nhom bién phép lién quan dén hoat dong
DMR cua c4 nhan

Thuc hién bg tips hudng dan ki nang doc

dong bMR
2.2 Cic bién phap dé xuit
2.2.1 Noi dung dé xuat

Tac gia chia cic bién phap dé xuét thanh 3
nhom gan véi 3 hoat dong: Hoat dong chuan bi tu
liéu PMR — Hoat dong PMR cua ca nhan — Hoat

dong trinh bay két qua PMR.

Thyec hién phiéu PMR c4 nhan

(3) Nhom bién phép lién quan dén hoat dong
trinh bay két qua DPMR

Théo luan nhom dé chia sé két qua DPMR

Thyc hién san phdm sang tao sau khi DMR

Theo d6, tac gid xac dinh ndi dung cong viéc
tuong tmg v4i timg bién phap hod trg theo bang sau:

Bang 2. Trién khai cu thé nhirng bién phap dé xuit

HOAT PONG BIEN PHAP

TRIEN KHAI CONG VIEC

Thyc hién tu sach riéng
cua 16p

- HS chuan bj khong gian dit ta sach.

- HS chuan bj sach dé sap xép trén ta sach.

- Danh muc sach phuc vu cho viéc PMR noi riéng va
doc néi chung dua vao két qua thyc hién cong viéc &
muc sau.

- HS phan cong viéc quan ly ti sach va dong gop cho
tu sach.

Chuén bi tu liéu
PMR

Xay dung danh muc van
ban PMR

- HS xay dung danh muc van ban DPMR véi ba vigc
sau: xin tu van ciia GV bo mén Ngit vin; xem phan
danh muc ngit liéu/ VB goi ¥ lira chon cho cip THCS
dugc néu trong CTNV 2018 [1, tr.], xem ti€u chi lya
chon ngtr li¢u trong CTNV 2018 [1, tr.15 — 16 va 91
—92) dé ap dung vao viéc xac dinh vin ban DPMR can
thiét phtt hop.

- HS lién lac v6i thu vién truong dé muon nhitng VB/
sach ¢ sin dé tam luu lai trong ta sach mot thoi gian
nhét dinh.

- HS tim sach theo danh muc dé xuat d¢ hoan thién
dan tu sach.

Ca nhan thuc
hién PMR

Thuyc hién bd tips huong
dan ki ning doc

- HS cin ¢t vao bai d3 hoc, xin tu vin cia GV bd mon
Ngit vin va xem phan yéu cau can dat duoc néu trong
CTNV 2018 (tr.45 — 48) dé xay dung bo tips hudng
dan ki ning doc.

- B6 tips duoc trinh bay dudi dang cac bude tién hanh
doc theo tuén tu, dam bao sy suc tich, co dong trong
dién dat.

- B6 tips dugc nhan ban va gén vao ké sach phuc vu
cac ban HS c6 yéu cau.
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Ca nhan thuc
hién PMR

Thue hién phiéu
PMR ca nhan

- HS chon sach tir danh muc PMR va ngué)n tu liéu co
trong tu sach cua lop.

- HS ¢6 thé nho GV bd mon Ngir van tu van hodc tu
minh thiét ké phiéu PMR c4 nhan theo goi ¥ tir bo tips
huéng dan ki nang doc.

- HS ¢6 thé thuc hién viée nay ¢ nha hoac ¢ 16p theo
su cho phép cua GV bd mon Ngit van, GV chu nhiém.

Trinh bay két qua
DbMR

Théo luan nhom dé chia
sé két qua PMR

- HS c6 thé tan dung nhom hoc tap trén 16p hay nhém
theo s& thich doc, hodc nhém nhé ban than dé chia sé.
- Noi dung chia sé 1a két qua DPMR cé nhan nén can
dam bao viéc mdi HS déu c6 phiéu PMR ca nhan
trudce khi budce vao thao luan nhom.

- HS c6 thé cung chia sé két qua DPMR cua 1 VB/ sach
hozc mbi ngudi trinh bay két qua DPMR VB/ sach theo
Ivra chon ca nhan.

- HS ¢6 thé thyuc hién viée nay o thu vién truong hoac
0 16p theo su cho phép cua GV bd moén Ngir van, GV
chu nhiém.

Thuc hién san phém
sang tao sau khi PMR

- HS lva chon VB/ sach ma ban than thich.

- HS xéc dinh nhitng chi tiét ma ban than an tuong,
trao ddi v6i ban trong nhom dé tim tiéng néi chung.

- HS dua vao nang khiéu cua ban than, cta cac thanh
vién trong nhém ma lya chon hinh thirc sang tao (vé
trang, xay dung mo hinh, sang tac bai hat...) cho VB.
- HS t6 chirc bao cdo két qua thuc hién san pham sang
tao sau khi DMR va thuyét minh ¥ tuéng.

2.2.2 Khao sat tinh cdp thiét va tinh kha thi ciia
cdc dé xudt

Muc dich khdo sat: Nham thu thap thong tin
danh gia cua HS vé tinh cdp thiét va tinh kha thi
clia cac bién phap dé xuét.

Péi twong khdo sat: Gom 200 GV mén Ngir
van tai cac truong THCS trén dia ban TPHCM

Thang danh gia: Tac gia st dung thang do 3
bac (tur 1 dén 3),cu thé nhu sau

Mire d¢ danh gid tinh cap thiét:

1. Khong cap thiét

2. Cép thiét

3. Rét cip thiét

Murc ¢ danh gié tinh kha thi:

1. Khong kha thi

2. Kha thi

3. Rét kha thi

Thoi gian khao sat: Hoat dong khao sat dugc
tién hanh trong 2 tudn dau cta thang 03/2025.

Két qua khdo sat tinh cdp thiét: Vi két qua
117 phiéu hop 1¢ thu vé, két qua khao sat tinh céap
thiét theo bang sau: Bang 3 thé hién mirc do cap
thiét ciia cac bién phap nhim thac diy hoat dong
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doc mé rong (PMR) cia hoc sinh. Két qua cho
thdy bién phap dwoc danh gia cap thiét nhat 1a
“Cé nhan thyc hién phiéu DPMR” véi diém trung
binh (PTB) 2.83, xép hang 1. Tiép theo 1a “Thuc
hién bo tips hudng dan ky nang doc theo loai thé”
(DTB 2.76, hang 2) va “Thao luan nhom dé chia
sé két qua DPMR” (DTB 2.72, hang 3). Nguoc lai,
bién phap it duoc danh gia cap thiét nhat 1a “Xay
dung danh muc van ban st dung PMR” (DTB
2.08, hang 6). Nhin chung, cac hoat dong mang
tinh thuc hanh va ca nhan hoéa duoc danh gia cap
thiét hon so v6i cac hoat dong mang tinh chuan
bi tai liéu hodc thiét ché. Két qua cho thiy tat ca
nhitng bién phap déu dat BPTB > 2.00, tirc 1a déu
duogc danh gia 1a cap thiét.

Két qua khao sat tinh kha thi: Ciing voi két
qua 117 phiéu hop 18 thu vé, két qua khao sat nhu
sau: Thé hién mutc do kha thi cta cac bién phap
nham thtc déy hoat dong doc m¢ rong cua hoc
sinh. Két qua cho thiy bién phap dwoc danh gia
kha thi cao nhét 1 “Thao luan nhém dé chia sé
két qua doc mé rong” vé6i diém trung binh (DTB)
2.81, xép hang 1. Tiép theo 12 “Ca nhan thyc hién
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phiéu doc mé rong” (DTB 2.78, hang 2) va “Thuyc
hién bo tips hudéng dan k¥ nang doc theo loai thé”
(PTB 2.67, hang 3). Nguoc lai, bién phép it dugc
danh gia kha thi nhat 1a “Xay dung danh muc vin
ban doc md rong” (PTB 2.15, hang 6). Két qua
cho thay cac hoat dong mang tinh c4 nhan héa
va tuong tdc nhom dugc uu ti€n hon so véi viée
chuén bi tai liéu mang tinh h¢ théng.

Twong tu nhu trén, két qua cho thdy tat ca
nhitng bién phép déu dat PTB > 2.00, tirc 1a déu
dugc danh gia la kha thi. C6 nhitng bién phap nhu
“Théao luan nhom dé chia sé két qua tiép nhan vin
ban DPMR — Ca nhan thyc hién phiéu PMR — Thuc
hién bo tips huéng dan ki nang doc theo loai thé”
dat DTB cao (twong tmg lan luot voi sé diém la
2.81 —2.78 — 2.67) cang thé hién muc do kha thi
clia cac bién phap va su phi hop véi thuc té hoc
tap da va dang dién ra ciia HS.

1. KET LUAN

Nhing bién phéap hd tro tic gia dé xuét trén tao
nén mot moi trudng hoc tdp md — noi HS tré nén

cha dong tich cuc trong hoc tap, gitip HS sé& hiéu
rang c6 nhidu hon 1 cau tra 16i ding cho 1 cau hoi
cho du do 1a cau tra 161 khach quan hay chu quan.
Hon thé, diéu nay con hd trg HS phat trién ki nang
tu duy doc 1ap — gitp HS biét cach tao nén gia tri,
y nghia cho thé gi¢i xung quanh dya vao nhimng
trai nghiém ca nhan va qua trinh quan sat ciua ban
than. Thém vao d6, qua viéc PMR va chia sé két
qua DMR, HS duoc cho phép bay to quan diém
ctia minh vé nhiéu van dé. Cac cudc thao luén nhé
trong nhom, trong 16p hoc dugc t6 chic thudong
xuyén s& gitp HS ¢6 co hoi dugc tranh ludn vé
cac van dé quan trong. Phat huy tinh tich cyc, chi
dong cta HS qua viéc trao nhiéu trach nhiém, viéc
lam hon trong viéc DPMR gitp HS c6 co hoi dé cai
thién k¥ ning giao tiép, co thé hoc nhiéu hon khi
dugc trao ddi véi cac ban cing 16p. N6i don gian,
khi HS lang nghe 14n nhau, HS sé& dugc huong loi
tir cac ndi dung duoc nghe giai thich tir cac diém
khac nhau va theo cach ¢ thé gan giii hon voi
cach suy nghi phu hop véi lta tudi.
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