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Tóm tắt: Cố vấn học tập giữ vị trí then chốt trong việc giáo dục nhận thức và truyền đạt các giá trị sống “Tích cực - 
Lành mạnh - Hạnh phúc - Văn minh” cho sinh viên. Là người thường xuyên tiếp xúc sinh viên, cố vấn học tập không chỉ là 
người truyền đạt kiến thức mà còn là hình mẫu về thái độ và hành vi. Các giảng viên có khả năng quan sát, nhận diện và 
giải quyết các vấn đề tâm lý, xã hội của sinh viên, từ đó có thể hướng dẫn và truyền đạt các giá trị sống giúp các em phát 
triển tích cực. Vai trò của cố vấn học tập là vô cùng quan trọng trong việc hình thành và củng cố nhận thức về các giá trị 
cốt lõi, giúp sinh viên hình thành nên nhân cách toàn diện, sẵn sàng hội nhập và phát triển trong xã hội hiện đại.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh giáo dục ngày càng đòi hỏi sự 

đổi mới toàn diện, việc kết hợp giáo dục tri thức 
và giáo dục nhận thức về các giá trị sống là hết sức 
cần thiết. Sinh viên không chỉ cần được trang bị 
kiến thức về các môn học cốt lõi mà còn phải phát 
triển được những giá trị sống tốt đẹp như trung 
thực, trách nhiệm và tôn trọng người khác. Một 
nền giáo dục hiện đại cần thúc đẩy cả sự phát triển 
trí tuệ lẫn tinh thần, qua đó hình thành nên thế hệ 
công dân toàn cầu biết cân bằng giữa lợi ích cá 
nhân và lợi ích chung, sẵn sàng đối mặt với thách 
thức của thế giới hiện đại.

18 tuổi, độ tuổi đang ở giai đoạn chuyển tiếp 
quan trọng từ thiếu niên sang trưởng thành, với 
những đặc điểm tâm lý phức tạp. Ở lứa tuổi này, 
các em thường có sự thay đổi nhanh chóng về cảm 
xúc và dễ bị ảnh hưởng bởi bạn bè cùng trang lứa. 
Tính độc lập và tự khẳng định bản thân ngày càng 
rõ nét, nhưng cũng đi kèm với sự không chắc chắn 
và lo lắng vượt qua những thách thức của tuổi mới 
lớn một cách lành mạnh. Biện pháp giáo dục nhận 
thức và giá trị sống “Tích cực - Lành mạnh – Hạnh 

phúc - Văn minh” cho sinh viên khoa Dự bị Dân 
tộc qua công tác cố vấn học tập giúp sinh viên 
hình thành về tương lai. Nhu cầu được công nhận 
và chấp nhận trong nhóm bạn là rất cao. Do đó, 
giáo dục ở giai đoạn trên cần chú trọng phát triển 
kỹ năng xã hội, tăng cường sự tự tin và hỗ trợ tâm 
lý, giúp sinh viên nên nhân cách toàn diện, sẵn 
sàng hội nhập và phát triển trong xã hội hiện đại.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Một số vấn đề về giá trị sống
Giáo dục giá trị sống trong nhà trường là quá 

trình hình thành và phát triển ở sinh viên nhận 
thức đúng đắn, sâu sắc về ý nghĩa của các giá trị 
sống vừa hướng tới giá trị bản sắc dân tộc vừa có 
sự kết hợp hài hòa với các giá trị phổ quát nhất 
của cuộc sống, mang tính chung toàn cầu. Trên 
cơ sở đó, sinh viên mong muốn và có khả năng 
áp dụng một cách hiệu quả các giá trị đó vào thực 
tiễn cuộc sống trong bối cảnh hội nhập quốc tế, 
giúp chất lượng cuộc sống của cá nhân được nâng 
lên, đóng góp tích cực hơn vào một thế giới chung 
tươi đẹp. Giáo dục giá trị sống trong nhà trường 
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góp phần giáo dục toàn diện cho sinh viên để đáp 
ứng những đòi hỏi hội nhập quốc tế đặt ra. Định 
hướng vào bình diện cá nhân song giáo dục giá 
trị sống trong nhà trường diễn ra thông qua các 
mối quan hệ giao tiếp giữa giảng viên – sinh viên, 
giữa sinh viên với nhau; trên nền quan hệ giữa 
cá nhân và cộng đồng xã hội; đòi hỏi thời gian, 
mang tính liên tục. Sinh viên không chỉ dừng lại 
ở nhận thức về ý nghĩa của các giá trị mà các giá 
trị này còn phải được thể hiện qua hành vi, cử chỉ, 
qua giao tiếp, hành động... trở thành “nếp sống“ 
của sinh viên, có nghĩa là giáo dục giá trị sống 
không chỉ hướng người học đến sự hiểu biết mà 
còn làm được những điều mình hiểu là có ý nghĩa; 
từ đó đánh giá giáo dục giá trị sống ở sinh viên 
không chỉ dừng lại ở điểm số cứng nhắc mà còn 
được thể hiện thông qua khả năng giao tiếp ứng 
xử; qua lời nói, hành động, thông qua sự lan tỏa 
ảnh hưởng của “nếp sống” cá nhân sinh viên tới 
bạn bè, những người xung quanh...

2.2. Biện pháp thực hiện
2.2.1.Biện pháp 1. Trực quan hóa giờ sinh hoạt 

cố vấn học tập để truyền tải những giá trị sống 
lành mạnh cho sinh viên

Biện pháp được thực hiện nhằm cải thiện hiệu 
quả truyền đạt và nâng cao nhận thức của sinh 
viên về các giá trị sống “Tích cực - Lành mạnh 
– Hạnh phúc - Văn minh”. Qua việc sử dụng các 
hình ảnh, video và số liệu thống kê, sinh viên có 
thể quan sát trực quan và thấu hiểu sâu sắc hơn về 
tác hại của những thói quen xấu cũng như lợi ích 
của lối sống lành mạnh.

Trực quan hóa giờ sinh hoạt chủ nhiệm là một 
biện pháp cần thiết để giáo dục nhận thức và giá 
trị sống “Tích cực - Lành mạnh – Hạnh phúc - 
Văn minh” cho học sinh. Thông qua việc sử dụng 
các tư liệu hình ảnh, video và số liệu thống kê, 
giảng viên có thể minh họa cụ thể, sinh động các 
hành vi và lựa chọn lành mạnh, từ đó giúp sinh 
viên dễ dàng liên hệ, hiểu sâu và nhận thức được 
tầm quan trọng của việc áp dụng những giá trị này 
vào đời sống. Điều này không chỉ giáo dục sinh 
viên về mặt lý thuyết mà còn thúc đẩy sinh viên 
hình thành thái độ tích cực, trách nhiệm với bản 
thân và xã hội.

Để trực quan hóa giờ sinh hoạt cố vấn học tập, 
giảng viên có thể áp dụng nhiều hình thức hiệu 
quả như sử dụng các bản trình chiếu PowerPoint 
với hình ảnh, biểu đồ và số liệu thống kê sinh 

động, sử dụng các video, poster, mô hình tương 
tác, trò chơi giáo dục,...

Ví dụ: Để nói về chủ đề Vì một cuộc sống lành 
mạnh, tác giả đã sưu tầm và sử dụng các hình 
ảnh, video kết hợp thông tin số liệu về một số tình 
trạng, thói quen sống thiếu lành mạnh để sinh viên 
quan sát và thảo luận.

VD:https://youtu.be/ollJtmmT750?si=1qSyc099pJMp8rP3) 
Video về những tác hại sức khoẻ từ thói quen thức 
khuya của các bạn trẻ

Với video liên quan đến tác hại của thói quen 
thức khuya, tác giả cũng đã cung cấp một số thông 
tin, số liệu thống kê thực tế cho sinh viên như sau: 
“Theo Báo Thanh Niên, tỷ lệ người có thói quen 
thức khuya bị suy giảm trí nhớ cao gấp 5 lần so 
với người bình thường không có thói quen thức 
khuya. Cũng theo báo này, trong cuộc khảo sát có 
sự tham gia của 80 trường học trên toàn quốc với 
2.182 học sinh, sinh viên (HSSV), trong đó có 11 
trường THCS, 29 trường THPT và 40 trường ĐH, 
CĐ; tỷ lệ HS (từ 11 - 17 tuổi) chiếm 60%, còn lại 
40% là SV (từ 18 - 23 tuổi). Thực trạng khảo sát 
cho thấy số lượng HSSV thức khuya đang ở mức 
báo động. Cùng với đó, nghiên cứu về giấc ngủ 
được thực hiện tại Bệnh viện Brigham & Women 
(Boston) đã chỉ ra, người thường xuyên thức khuya 
tăng nguy cơ mắc bệnh tim gấp 39% so với người 
ngủ đủ giấc. Mặt khác, mỗi lần thay đổi thói quen 
ngủ thì tỉ lệ mắc bệnh tim lại tăng lên 11%...”

Đối với những hình ảnh có liên quan đến thói 
quen sử dụng thức ăn nhanh trong cuộc sống hiện 
đại, tác giả cũng đã cung cấp cho học sinh những 
thông tin cụ thể như: “Theo phân tích của Viện thực 
phẩm về dữ liệu từ Cục Thống kê Lao động: Giới trẻ 
đã chi khoảng 45% số tiền dành cho thực phẩm vào 
thức ăn nhanh. Điều này cho thấy sự gia tăng đáng 
kể trong thói quen sử dụng thức ăn nhanh trong đời 
sống hàng ngày của các bạn trẻ. Mặc dù thức ăn 
nhanh mang đến sự tiện lợi cho cuộc sống, song, 
chúng cũng tiềm ẩn rất nhiều tác hại, gây ảnh hưởng 
lớn đến sức khỏe con người…”

Sau khi áp dụng biện pháp, học sinh không chỉ 
hiểu sâu hơn về các tác hại của lối sống không 
lành mạnh mà còn bắt đầu thể hiện ý thức cao hơn 
trong việc lựa chọn lối sống khỏe mạnh. Sinh viên 
đã bày tỏ sự quan tâm và thảo luận sôi nổi về các 
vấn đề được trình bày, tương tác tích cực và mong 
muốn thực hiện những thay đổi cá nhân để cải 
thiện sức khỏe và chất lượng cuộc sống.
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Điểm mới trong biện pháp trực quan hóa giờ 
sinh hoạt cố vấn học tập là việc tích hợp các công 
cụ truyền thông đa phương tiện để minh họa sinh 
động các vấn đề sức khỏe liên quan đến lối sống. 
Sự kết hợp giữa hình ảnh, video và số liệu thống kê 
không chỉ giúp nội dung trở nên dễ hiểu và thu hút 
hơn mà còn tạo điều kiện cho sinh viên tương tác 
trực tiếp với các thông tin, qua đó nâng cao hiệu 
quả giáo dục. Điều này khuyến khích sinh viên tiếp 
thu thông tin một cách chủ động, từ đó chủ động 
tham gia vào quá trình học tập và thảo luận.

2.2.2.Biện pháp 2. Vận dụng hiệu quả phương 
pháp sắm vai trong công tác cố vấn học tập giúp 
sinh viên hiểu rõ hơn về lối sống tích cực, hạnh phúc

Việc áp dụng phương pháp sắm vai trong công 
tác chủ nhiệm nhằm mục đích giúp sinh viên hiểu 
rõ và thực hành các giá trị sống một cách chân 
thực và sâu sắc. Thông qua việc xử lý các tình 
huống cụ thể, sinh viên không chỉ được tiếp cận 
với lý thuyết mà còn có cơ hội áp dụng những bài 
học vào thực tiễn, qua đó phát triển kỹ năng xã hội 
và nhận thức về trách nhiệm cá nhân.

Việc vận dụng phương pháp sắm vai cho phép 
sinh viên trải nghiệm và thực hành các tình huống 
thực tế, từ đó giúp sinh viên hiểu sâu sắc hơn về 
các giá trị và hành vi xã hội tích cực. Qua đó, sinh 
viên không chỉ học được cách xử lý các vấn đề 
một cách công bằng và dân chủ mà còn phát triển 
kỹ năng giải quyết xung đột và hiểu biết về sự đa 
dạng trong xã hội.

Ví dụ: Để nói về chủ đề: Xây dựng lớp học tích 
cực - hạnh phúc - văn minh, tác giả tiến hành chia 
nhóm và tổ chức cho các nhóm sắm vai xử lý các 
tình huống nhằm thực hiện mục tiêu xây dựng lớp 
học tích cực – hạnh phúc. 

Một số tình huống có thể đặt ra, như sau:
Tình huống: Trong lớp học, một học sinh cảm 

thấy bị bắt nạt bởi một nhóm học sinh khác vì có 
quan điểm khác biệt. Yêu cầu các em sinh viên 
vào vai những người bạn, giáo viên, và nhân viên 
hỗ trợ tâm lý để thảo luận về cách thức can thiệp 
hiệu quả nhất, thể hiện sự hỗ trợ và bảo vệ quyền 
lợi cá nhân của học sinh bị ảnh hưởng.

Tình huống: Nhà trường đang cân nhắc áp dụng 
một chính sách mới để giảm thiểu rác thải nhựa 
trong trường. Tuy nhiên, điều này có thể gây bất 
tiện cho một số học sinh và phụ huynh. Các em 
sinh viên sẽ vào vai hội đồng học sinh, giáo viên, 
và phụ huynh để thảo luận và phát triển một chính 

sách thân thiện với môi trường mà vẫn công bằng 
và thuận tiện cho tất cả mọi người trong trường.

Sau khi thực hiện phương pháp sắm vai, sinh 
viên đã có thể hiểu sâu và cảm nhận được tầm 
quan trọng của việc xây dựng lớp học tích cực, 
hạnh phúc và văn minh. Các em trở nên tích cực 
hơn khi được tham gia vào các tình huống thực tế, 
nhận ra giá trị của lớp học hạnh phúc và sự cần 
thiết của việc mỗi cá nhân đóng góp vào việc hình 
thành một trường học hạnh phúc.

Điểm mới của phương pháp sắm vai này là sự 
kết hợp giữa lý thuyết và thực hành trong một hoạt 
động, giúp học sinh không chỉ nghe và ghi nhớ mà 
còn được trải nghiệm và thể hiện các giá trị xã hội 
một cách thực tế. Qua đó, sinh viên không chỉ học 
được cách thức xử lý tình huống mà còn phát triển 
kỹ năng phản biện và đưa ra quyết định dựa trên 
các giá trị công bằng và dân chủ. Phương pháp 
này làm cho việc học trở nên sinh động và đa dạng 
hơn, khuyến khích sự sáng tạo và tư duy phê phán 
trong giới trẻ.

2.2.3.Biện pháp 3. Tạo điều kiện cho sinh viên 
tự do sáng tạo và phát triển kỹ năng xã hội qua 
các hoạt động trải nghiệm thực tế vì cộng đồng

Mục đích của biện pháp này không chỉ giúp 
học được cách tổ chức và làm việc nhóm một cách 
hiệu quả mà còn phát triển kỹ năng xã hội và trách 
nhiệm cộng đồng. Các em cũng được trải nghiệm 
tầm quan trọng của việc đóng góp cho xã hội, qua đó 
thấm nhuần giá trị nhân văn và tinh thần yêu nước, 
từng bước hình thành nên nhân cách toàn diện.

Thông qua những trải nghiệm thực tế vì cộng 
đồng, sinh viên không chỉ tiếp thu kiến thức lý 
thuyết mà còn thực hành và hiểu sâu sắc hơn về 
trách nhiệm xã hội, lòng nhân ái và tinh thần đồng 
đội. Những hoạt động này giúp sinh viên phát 
triển kỹ năng xã hội, cảm nhận được giá trị của 
sự đóng góp và xây dựng cộng đồng, từ đó hình 
thành nên thái độ sống tích cực và lành mạnh.

Ví dụ: Để nói về chủ đề Đền ơn đáp nghĩa
Cố vấn học tập phối hợp với Đoàn thanh niên 

Khoa tổ chức những chuyến về nguồn cho sinh 
viên. Sau hoạt động, sinh viên và giảng viên cùng 
đúc kết những bài học quý giá, nâng cao tinh thần 
gắn kết cộng đồng và trách nhiệm xây dựng, bảo 
vệ đất nước.

Sau khi thực hiện biện pháp, sinh viên đã thể 
hiện sự thay đổi tích cực trong nhận thức và thái 
độ. Các em đã hiểu rõ hơn về các giá trị sống “Tích 
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cực - Lành mạnh – Hạnh phúc - Văn minh”, phát 
triển tinh thần trách nhiệm và lòng nhân ái. Sinh 
viên trở nên chủ động, tích cực hơn trong việc 
tham gia hoạt động cộng đồng, thấy được tầm 
quan trọng của việc đóng góp và xây dựng xã hội. 

Điểm mới của biện pháp là việc kết hợp giữa 
giáo dục lý thuyết và thực hành thông qua các 
hoạt động trải nghiệm thực tế vì cộng đồng. Thay 
vì chỉ học qua sách vở, sinh viên được tham gia 
trực tiếp vào các hoạt động có ý nghĩa, giúp sinh 
viên hiểu sâu sắc hơn về các giá trị sống. Biện 
pháp không chỉ khuyến khích sự sáng tạo và phát 
triển kỹ năng xã hội mà còn thúc đẩy tinh thần 
trách nhiệm, sự chủ động và tích cực trong việc 
đóng góp cho cộng đồng, từ đó giúp học sinh hình 
thành nhân cách toàn diện và sống có trách nhiệm.

III. KẾT LUẬN
Giáo dục nhận thức và giá trị sống Tích cực - 

Lành mạnh – Hạnh phúc - Văn minh cho sinh viên 
qua công tác cố vấn học tập đã mang lại những 
kết quả tích cực và đáng khích lệ. Qua việc triển 
khai các biện pháp như trực quan hóa, vận dụng 
phương pháp sắm vai, tạo điều kiện cho sinh viên 
tham gia các hoạt động trải nghiệm thực tế vì cộng 
đồng đã giúp sinh viên phát triển toàn diện hơn 
về nhận thức và giá trị sống. Sinh viên không chỉ 
cải thiện về mặt nhận thức mà còn phát triển toàn 
diện về kỹ năng xã hội, trở thành những công dân 
tích cực và có trách nhiệm trong tương lai. Góp 
phần nâng cao chất lượng giáo dục và phát triển 
toàn diện cho sinh viên. Tất cả sẽ giúp chúng ta 
đạt được mục tiêu xây dựng một môi trường học 
tập tích cực, lành mạnh, dân chủ và văn minh, góp 
phần xây dựng lớp học hạnh phúc, trường học 
hạnh phúc, đáp ứng yêu cầu của thời đại và góp 
phần xây dựng một xã hội phát triển bền vững.
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