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- HANH PHUC - VAN MINH” CHO SINH VIEN KHOA DU’ BI DAN TQC
QUA CONG TAC CO VAN HQC TAP

Nguyén Hoang Long, Nguyén Thanh Nhi Tric, Trin Hoang Qué Anh, Nguyén Thi Kim Van
Khoa Dy bi Dan toc — Truong Pai hoc Can Tho

Tom tit: Co van hoc tdp giit vi tri then chot trong viéc gido duc nhdn thwc va truyén dat cac gza tri song “Tich cuec -
Lanh manh - Hanh phuc Van minh” cho sinh vzen La ngueoi thieong xuyén tiép xiic sinh vién, c6 van hoc tdp khéng chi la
nguoi truyen d‘at kién thirc ma con la hinh mau vé thai dg va hanh vi. Cdc gidng vién co kha nang quan sat, nhdn dién va
gidi quyét cac vin dé tam ly, xd héi ciia sinh vién, tir d6 c6 thé hudng dan va truyén dat cdc gid tri song giup cac em phat
trzen tich cwe. Vai tro ciia c6 vin hoc tdp la vé cing quan trong trong viéc hinh thanh va cung 6 nhdn thirc vé cdc gid tri
cot 16i, givip sinh vién hinh thanh nén nhén cdach toan dién, san sang hdi nhdp va phat trién trong xa hoi hién dai.
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EDUCATIONAL MEASURES FOR AWARENESS AND LIFE VALUES
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Abstract: Academic advisors play a crucial role in educating awareness and conveying the values of “Positive - Healthy -
Happiness - Civilized” living to students. As individuals who frequently interact with students, academic advisors are not only
knowledge transmitters but also role models in attitude and behavior. Faculty members have the ability to observe, identify,
and address the psychological and social issues of students, thereby guiding and imparting life values that help them develop
positively. The role of academic advisors is extremely important in shaping and reinforcing awareness of core values, helping

students develop a well-rounded personality, and preparing them to integrate and thrive in modern society.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh gido duc ngay cang doi hoi su
d6i méi toan dién, viéc két hop gido duc tri thirc
va gido duc nhan thirc vé cac gid trj sdng 1a hét sirc
can thiét. Sinh vién khong chi can duoc trang bi
kién thirc vé cac mén hoc cbt 16i ma con phai phat
trién duoc nhiing gia tri song t6t dep nhu trung
thuc, trach nhiém va ton trong nguoi khac. Mat
nén giao duc hi¢n dai can thiic déy ca su phat trién
tri tué 14n tinh than, qua d6 hinh thanh nén thé hé
cong dan toan cau biét can bang gitra loi ich ca
nhan va loi ich chung, san sang ddi mat vai thach
thirc ctia thé gidi hién dai.

18 tudi, do tudi dang & giai doan chuyén tiép
quan trong tir thiéu nién sang truong thanh, véi
nhing dic diém tam ly phu’c tap. O lua tu01 nay,
cac em thudng co sy thay d6i nhanh chong vé cam
xtic va dé bi anh hudéng bai ban bé cung trang lira.
Tinh doc 1ap va ti khang dinh ban than ngdy cang
13 nét, nhung ciing di kém vai sy khong chéc chin
va lo ling vuot qua nhirng thach thirc cta tudi méi
16n mot cach lanh manh. Bién phap gido duc nhan
thirc va gia tri séng “Tich cuc - Lanh manh — Hanh
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phuc - Van minh” cho sinh vién khoa Dy bi Dan
toc qua cong tac c¢d van hoc tap giup sinh vién
hinh thanh vé tuong lai. Nhu ciu duoc cong nhan
va chép nhan trong nhom ban la rat cao. Do do,
gido duc ¢ giai doan trén can cha trong phat trién
k¥ ning xa hoi, ting cudng su tu tin va ho trg tam
ly, giup sinh vién nén nhan cach toan dién, sin
sang hoi nhap va phat trién trong xa hoi hién dai.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 van dé vé gia tri song

Gi4o duc gia trj sdng trong nha truong 1a qua
trinh hinh thanh va phat trién & sinh vién nhan
thirc ding dan, sdu sic vé& ¥ nghia cia cac gia tri
song vira hudng toi gi tri ban sic dan tdc vira co
su két hop hai hoa véi cac gia tri phd quat nhét
ctia cudc sdng, mang tinh chung toan ciu. Trén
co so do, sinh vién mong mudn va c6 kha niang
ap dung mot cach hi¢u qua cac gia tri do Vao thuc
tidn cudc sdng trong b01 canh hoi nhap qudc té,
gitip chét lugng cudc séng ciia ca nhan dugc nang
1én, dong gop tich cuc hon vao mot thé gidi chung
tuoi dep. Gido duc gia tri sdng trong nha trudng
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g6p phan gido dyc toan dién cho sinh vién dé dap
g nhitng doi hoi hoi nhap qudc té dit ra. Pinh
huéng vao binh dién c4 nhan song gido duc gia
trj séng trong nha truong dién ra thong qua cac
mdi quan hé giao tiép giira gidng vién — sinh vién,
giita sinh vién v6i nhau; trén nén quan hé giira
ca nhan va cong dong xa hoi; doi hoi thoi gian,
mang tinh lién tuc. Sinh vién khong chi dung lai
& nhan thirc vé& y nghia clia cac gia tri ma cac gia
tri nay con phai dugc thé hién qua hanh vi, ctr chi,
qua giao tiép, hanh dong... trd thanh “nép song*
cua sinh vién, c6 nghia 1a gido duc gia tri séng
khong chi hudng ngudi hoc dén sy hiéu biét ma
con 1am dugc nhitng diéu minh hiéu 13 ¢ ¥ nghia;
tir d6 danh gia gido duc gia tri séng & sinh vién
khong chi dimg lai ¢ diém sd cting nhic ma con
dugc thé hién thong qua kha ning giao tiép tng
xu; qua 101 no1, hanh dong, thong qua su lan toa
anh huong cta “nép séng” ca nhén sinh vién toi
ban be, nhitng nguo1 xung quanh...

2.2. Bién phap thuc hién

2.2.1.Bién phap 1. Truc quan hoa gio sinh hoat
o van hoc tdp dé truyén tai nhitng gid tri song
lanh manh cho sinh vién

Bién phap duoc thyc hién nhdm cai thién higu
qua truyén dat va ning cao nhan thic cua sinh
vién vé cac gia tri séng “Tich cuc - Lanh manh
— Hanh phuc - Van minh”. Qua viéc st dung cac
hinh anh, video va s6 liéu théng ké, sinh vién c6
thé quan sat truc quan va thau hiéu sau sic hon vé
tac hai ctia nhimng thoi quen xau ciing nhu lgi ich
ctia 16i song lanh manh.

Tryuc quan hoa gio sinh hoat chu nhiém 1a mot
bién phap can thiét dé giao duc nhan thic va gia
tri séng “Tich cyc - Lanh manh — Hanh phuc -
Vian minh” cho hoc sinh. Thong qua viéc str dung
cac tu liéu hinh anh, video va sd liéu théng ké,
giang vién co thé minh hoa cu thé, sinh dong cac
hanh vi va lya chon lanh manh, tir d6 gitp sinh
vién dé dang lién hé, hiéu sau va nhan thirc duoc
tam quan trong ciia viéc ap dung nhiing gia tri nay
vao doi séng. Piéu nay khong chi gido duc sinh
vién vé mit 1y thuyét ma con thic day sinh vién
hinh thanh thai d6 tich cuc, trach nhiém véi ban
than va x4 hoi.

bé truc quan hoéa gio sinh hoat ¢ vén hoc tap,
giang vién c6 thé ap dung nhiéu hinh thirc hiéu
qua nhu st dung céc ban trinh chiéu PowerPoint
v6i hinh anh, biéu d6 va sé liéu thong ké sinh
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dong, st dung céac video, poster, mo hinh tuong
tac, tro choi gido duc,...

Vi du: D& noi vé cha dé Vi mot cude séng lanh
manh, tac gia da suu tam va st dung céc hinh
anh, video két hop thong tin s6 liéu vé& mot s6 tinh
trang, thoi quen sdng thiéu lanh manh dé sinh vién
quan sat va thao luan.

VDhtps/outubeoltmmT7507si=1qSyc099pIMp8iP3)
Video vé nhirng tac hai sitc khoé tir théi quen thirc
khuya cua cac ban tré

V6i video lién quan dén tac hai ciia théi quen
thire khuya, tac gia cling di cung cdp mot s6 thong
tin, s6 liéu théng ké thuc té cho sinh vién nhu sau:
“Theo Bdo Thanh Nién, ty I¢ nguoi co thoi quen
thire khuya bi suy giam tri nhé cao gap 5 lan so
voi nguoi binh thuwong khong co thoi quen thirc
khuya. Ciing theo bdo nay, trong cudc khao sdt co
sw tham gia ciia 80 trieong hoc trén toan quéc véi
2.182 hoc sinh, sinh vién (HSSV), trong do co 11
truong THCS, 29 truong THPT va 40 truong PH,
CP; ty 1é HS (tir 11 - 17 tuéi) chiém 60%, con lai
40% la SV (tr 18 - 23 tudi). Thuc trang khdo sdt
cho thay s6 lwong HSSV thirc khuya dang ¢ mirc
bdo déng. Cing véi do, nghién citu vé gidc ngii
duwoc thyc hién tai Bénh vién Brigham & Women
(Boston) da chi ra, nguoi thuong xuyén thirc khuya
tang nguy co mdc bénh tim gap 39% so véi nguoi
ngui dit gide. Mat khdc, méi lan thay déi théi quen
ngu thi ti ¢ mdc bénh tim lgi tang lén 11%...”

Dbi v6i nhitng hinh anh ¢6 lién quan dén thoi
quen sir dung thirc dn nhanh trong cudc séng hién
dai, tac gia cing da cung cip cho hoc sinh nhiing
thong tin cu thé nhu: “Theo phdn tich ciia Vién thuc
phém vé dir liéu tir Cuc Thong ké Lao dong: Gidi tré
di chi khoang 45% sé tién danh cho thuc pham vao
thike dn nhanh. Piéu nay cho thdy sw gia ting ding
ké trong théi quen sit dung thirc dn nhanh trong doi
song hang ngay ciia cdc ban tré. Mdc di thirc an
nhanh mang dén su tién loi cho cudc Séng, Song,
chiing ciing tiém dn rdt nhiéu tac hai, gdy anh huéng
I6n dén sirc khoe con ngueoi...”

Sau khi ap dung bién phap, hoc sinh khong chi
hiéu sau hon vé céac tac hai cua 16i sdng khong
lanh manh ma con bét dau thé hién ¥ thirc cao hon
trong viéc lya chon 161 séng khoée manh. Sinh vién
da bay to su quan tdm va thao luan sbi ndi vé cac
van dé duoc trinh bay, twong tac tich cuc va mong
muén thuc hién nhirng thay ddi ca nhan dé cai
thién stc khoe va chat luong cudc sdng.
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Diém méi trong bién phap truc quan héa gio
sinh hoat ¢4 vén hoc tap 1a viéc tich hop céc cong
cu truyén thong da phuong tién dé minh hoa sinh
dong cac van dé sirc khoe lién quan dén 16i song.
Su két hop gitta hinh anh, video va sé liéu théng ké
khong chi gitp ndi dung trd nén dé hiéu va thu hut
hon ma con tao diéu kién cho sinh vién tuong tac
truc tiép véi cac thong tin, qua d6 nang cao hiéu
qua gido duc. Diéu nay khuyén khich sinh vién tiép
thu thong tin mot cach chu dong, tir d6 chu dong
tham gia vao qua trinh hoc tap va thao luén.

2.2.2.Bi¢n phap 2. Van dung hiéu qua phwong
phdp sdm vai trong cong tac cé van hoc tdp gitip
sinh vién hiéu ré hon vé 16i song tich cye, hanh phiic

Viéc 4p dung phuong phap sim vai trong cong
tac chi nhiém nham muc dich giup sinh vién hiéu
15 va thuc hanh cac gia tri sdng mot cach chan
thue va sdu sic. Thong qua viée xtr Iy cac tinh
hudng cu thé, sinh vién khong chi dugc tiép can
v6i 1y thuyét ma con c6 co hoi 4p dung nhiing bai
hoc vao thyc tién, qua d6 phat trién k¥ nang xa hoi
va nhan thirc vé trach nhiém c4 nhan.

Viéc van dung phuong phép sdm vai cho phép
sinh vién trai nghiém va thyc hanh céc tinh huéng
thyc té, tir d6 gitip sinh vién hiéu sau sic hon vé
cac gia tr1 va hanh vi xa hoi tich cuc. Qua do, sinh
vién khong chi hoc dugc cach xur 1y cac van dé
mot cach cong bang va dan chii ma con phat trién
k¥ ning giai quyét xung dot va hiéu biét vé sy da
dang trong xa hoi.

Vi dy: Bé néi vé chu dé: Xay dung 16p hoc tich
cuc - hanh phuc - van minh, tac gia tién hanh chia
nhom va t6 chirc cho cac nhom sam vai xtr I cac
tinh hudng nham thyc hién muc tiéu xay dung 16p
hoc tich cyc — hanh phuc.

Mot s6 tinh hué'ng ¢ thé dat ra, nhw sau:

Tinh huéng: Trong 16p hoc, mot hoc sinh cam
thdy bi bat nat boi mot nhom hoc sinh khac vi ¢6
quan diém khéac biét. Yéu cu cac em sinh vién
vao vai nhitng nguo1 ban, gido vién, va nhan vién
h tro tam ly dé thao luén vé céach thirc can thiép
hiéu qua nhat, thé hién sy hd trg va bao vé quyén
lgi ca nhan cta hoc sinh bi &nh huong.

Tinh hudng: Nha trudng dang cin nhic ap dung
mot chinh sach méi dé giam thiéu rac thai nhya
trong truong. Tuy nhién, diéu ndy c6 thé gay bat
tién cho mot sd hoc sinh va phu huynh. Cac em
sinh vién s€ vao vai hoi déng hoc sinh, gido vién,
va phu huynh dé thao luén va phat trién mot chinh

sach than thién v6i moi truong ma van cong bang
va thuan tién cho tit ca moi ngudi trong truong.

Sau khi thyc hién phuong phép sim vai, sinh
vién di co thé hiéu sdu va cam nhan duoc tim
quan trong cua vi¢c xay dung lop hoc tich cuc,
hanh phtc va van minh. Céc em tr¢ nén tich cuc
hon khi dugc tham gia vao céc tinh huéng thuc té,
nhan ra gia tri cua 16p hoc hanh phuc va su can
thiét ctia viéc mdi c4 nhan déng gop vao viéc hinh
thanh mot truong hoc hanh phuc.

Diém moi ciia phuong phap sam vai nay 1a sy
két hop gitra 1y thuyét va thuc hanh trong mot hoat
dong, giup hoc sinh khong chi nghe va ghi nhd ma
con duoc trai nghiém va thé hién cac gié tri xa hoi
mot cach thuc té. Qua do, sinh vién khong chi hoc
dugc cach thirc xir Iy tinh huéng ma con phat trién
k¥ nang phan bién va dua ra quyét dinh duya trén
cac gia tri cong bang va dan chi. Phuong phap
nay lam cho vi¢c hoc tré nén sinh dong va da dang
hon, khuyén khich su sang tao va tu duy phé phan
trong gidi tré.

2.2.3.Bién phap 3. Tao diéu kién cho sinh vién
tir do sang tao va phdt trién kj nang xd héi qua
cdac hoat dong trai nghiém thuyc v cong déng

Muc dich cua bién phap nay khong chi giup
hoc duoc cach t chirc va 1am viéc nhom mét cach
hiéu qua ma con phat trién ky ning x4 hoi va trach
nhiém cong ddng. Cac em ciing dugc trai nghiém
tAm quan trong ctia viéc dong gop cho xa hoi, qua do
thdm nhuén gi4 tri nhan van va tinh than yéu nudc,
timg budc hinh thanh nén nhan cach toan dién.

Théong qua nhitng trai nghiém thyc té vi cong
dong, sinh vién khong chi tiép thu kién thirc 1y
thuyét ma con thyc hanh va hiéu sau sic hon vé
trach nhi€m xa hdi, 1ong nhan i va tinh than déng
doi. Nhirng hoat dong nay gitp sinh vién phat
trién k¥ nang xa hdi, cdm nhéan dugc gia tri clia
su dong gop va xay dung cong dong, tir d6 hinh
thanh nén thai do séng tich cuc va lanh manh.

Vi du: Dé néi vé cha dé Pén on dap nghia

C vén hoc tap phdi hop véi Poan thanh nién
Khoa t6 chirc nhimg chuyén vé nguén cho sinh
vién. Sau hoat dong, sinh vién va giang vién cung
duc két nhirng bai hoc quy gia, nang cao tinh than
gin két cong ddng va trach nhiém xay dung, bao
vé dat nudc.

Sau khi thyc hién bién phép, sinh vién da thé
hién sy thay ddi tich cuc trong nhan thic va thai
d6. Cac em da hiéu rd hon vé céc gié tri sdng “Tich
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cuc - Lanh manh — Hanh phtic - Van minh”, phat
trién tinh than trach nhiém va 1ong nhén 4i. Sinh
vién tré nén chu dong, tich cuc hon trong viéc
tham gia hoat dong cong ddong, thdy duoc tim
quan trong cua vi¢c dong gop va xay dung xa hoi.

Piém méi cua bién phap 1a viéc két hop giira
gido duc 1y thuyét va thyc hanh théng qua cac
hoat dong trai nghiém thuc té vi cong déng. Thay
vi chi hoc qua sach vo, sinh vién dugc tham gia
truc tlep vao cac hoat dong c6 y nghia, glup sinh
vién hiéu sdu sic hon vé cac gia tri song. Bién
phap khong chi khuyén khich sy sang tao va phat
trién ky nang xa hoi ma con thac day tinh than
trach nhiém, sy chu dong va tich cuc trong viéc
dong gop cho cong dong, tir d6 gitip hoc sinh hinh
thanh nhan cach toan dién va séng ¢o trach nhiém.

II. KET LUAN

Gido duc nhan thuc va gia tri séng Tich cuc -

Lanh manh — Hanh phuc - Van minh cho sinh vién
qua cong tac ¢b van hoc tip dd mang lai nhiing
két qua tich cuc va dang khich 16. Qua viéc trién
khai cac bién phap nhu truc quan hoéa, van dung
phuong phap sim vai, tao diéu kién cho sinh vién
tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc té vi cong
dong da giup sinh vién phat trién toan dién hon
vé nhan thirc va gia tri song. Sinh vién khong chi
cai thién vé mit nhan thirc ma con phat trién toan
dién vé k¥ nang xa hoi, tré thanh nhimng cong dan
tich cuc va c6 trach nhiém trong tuong lai. Gop
phan nang cao chit luong gido duc va phat trién
toan dién cho sinh vién. Tat ca s& gitip ching ta
dat dugc muc ti€éu xay dung mdt moi truong hoc
tap tich cuc, lanh manh, dan chu va van minh, gop
phan xiy dung 16p hoc hanh phiic, truong hoc
hanh phiic, dap tng yéu cau cta thoi dai va gop
phan xay dung mot xa hoi phat trién bén vimg.
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