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Toém td:t: STEM Sports la mot mo hinh két hop giita khoa hoc, cong nghé, ky thudt va todn hoc (STEM) véi gido duc thé
chat va thé thao. Trén thé gici, mé hinh nay dang ngay cang dwoc tng dung rong rai nham phat trién toan dién nang lyc
tri tué, thé chat va ky nang song cho hoc sinh. Bai viét dé cdp dén _tiém nang, thuc trang va giai phdp phdt trién mé hinh
STEM Sports trong boi canh gido duc va xa hoi Viét Nam, gop phan thic day doi moi gido duc theo hudng tich hop, thuc
tién va phat trién toan dién.
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Abstract: STEM Sports is a model that integrates Science, Technology, Engineering, and Mathematics (STEM) with
physical education and sports. Globally, this model is increasingly being applied to foster the comprehensive development
of students’ intellectual abilities, physical fitness, and life skills. This article discusses the potential, current status, and
proposed solutions for developing the STEM Sports model in the context of education and society in Vietnam, contributing

to educational innovation in an integrated, practical, and holistic direction.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh cudc cach mang cong nghiép
lan tht tu dang tdc dong manh mé dén moi linh
vuc cta doi sng, gido duc cling dimg trude yéu
cau phai d6i méi toan dién. Khong chi con 1a qua
trinh truyén thu tri thirc, gido duc hi¢n dai can
huéng dén viéc hinh thanh ¢ ngudi hoc ning luc
tu duy sang tao, k¥ ning giai quyét van dé, lam
viéc nhom, ciling nhu phat trién thé chat toan dién
— nhiing yéu t6 ¢t 16i cua cong dan thé ky 21
(World Economic Forum, 2020) [1].

Trong nd luc dap Gng nhirng yéu cau d6, mo
hinh gido duc STEM - tich hop gitrta Khoa hoc,
Cong ngh¢, Ky thuat va Toan hoc — da duoc
nhiéu qudc gia tién tién 4p dung nham xay dung
chuong trinh hoc 1ién mén, gin két 1y thuyét véi
thuc hanh, qua do6 tang cuong nang luc sang tao,
tu duy logic va tinh tng dung thuc tién ctia nguoi
hoc (Nguyén & Tran, 2021) [2]. Tuy nhién, mot
hudng di méi, gidu tiém ning nhung con it duge
khai thac 1a viéc két hop giita gido duc STEM va
hoat dong thé thao, tao thanh mo hinh “STEM
Sports”. M6 hinh nay khong chi gitip hoc sinh
phat trién déng thoi ca tri tué va thé luc, ma con
tao ra moéi truong hoc tap sinh dong, huing tha
va gan giii hon v6i doi sdng thuc té (Afterschool
Alliance, 2019) [3].
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Tai Viét Nam, khai niém STEM Sports van con
trong d6i méi mé va chua duoc trién khai rong
rai trong hé thdng gido duc chinh quy. Tuy nhién,
trong bdi canh gido duc dang ting budc chuyén
minh theo hudng tich hop, thuc tién va ca thé hoa,
STEM Sports c6 thé trd thanh mot giai phap dot pha.
Khong chi gop phan phat trién toan dién cho hoc
sinh, mé hinh ndy con c¢6 tiém ning thay d6i nhan
thirc x3 hoi vé vai trd cta thé thao, tir chd chi 13 hoat
dong bd tro sang mot thanh t6 thiét yéu trong qua
trinh hinh thanh nhan cach va k¥ ning song.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. STEM Sports la gi?

Trong xu thé d6i méi gido duc hién nay, mé
hinh STEM Sports dang ndi 1én nhu mot hudng
tiép can tich hop mang tinh dot pha, két ndi giira
gidao duc STEM (Khoa hoc — Science, Cong ngh¢
— Technology, Ky thuat — Engineering va Toan
hoc — Mathematics) voi cac hoat dong thé thao va
gido duc thé chat. Khong chi don thuan 14 choi thé
thao, STEM Sports bién moi hoat dong van dong
thanh mé&t co hoi hoc tap, noi hoc sinh dugc kham
pha va van dung kién thirc khoa hoc vao thuc tién
mot cach sinh dong, gin két va truc quan (STEM
Sports®, 2023) [4].

Cu thé, trong cac tiét hoc hodc hoat dong thé
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chat, giao vién c6 the 10ng ghép kién thuc vat ly
(tmh toan lyc, van tdc, goc ném), sinh hoc (hiéu
vé co thé va chuyén hoa nang luong), cong nghé
(st dung cam bién chuyén dong, dong hd do
nhip tim), k¥ thuat (thiét ké va cai tién dung cu
thé thao), va toan hoc (thdng ké két qua thi dau,
phan tich dir liéu hiéu suat) dé gitp hoc sinh phat
trién toan dién ca tri tué va thé luc (Afterschool
Alliance, 2019) [3].

Chéng han, trong mot budi hoc boéng 16, hoc
sinh ¢6 thé duoc huéng dan sir dung cong cu do
cam bién dé phan tich do cao bat nhay, goc ném
Iy tuwong hodc luc tdc dong cua ban tay 1én qua
bong. Tu do, cac em vira dugc rén luyén ky nang
thé thao vira phat trién tu duy logic, k¥ ning giéi
quyet van d¢ va kha ning sang tao — nhu’ng pham
chat quan trong ctia cong dan toan cau trong thé
ky 21 (Nguyén & L¢, 2022) [5].

STEM Sports khong chi dem lai sy hung thu
va d6i méi trong giang day thé chat ma con gop
phan xdy dung méi truong hoc tap tich cuc, liy
hoc sinh 1am trung tdm va khuyén khich tinh than
hoc thong qua trai nghiém.

2.2. Thue trang tai Viét Nam

Tai Viét Nam, m6 hinh STEM Sports van dang
& giai doan dau phat trién va thir nghiém, song
da c6 nhing tin hiéu tich cuc tir cac to chirc tién
phong trong linh vuc nay. Dy an RecSports Viét
Nam hién duoc xem 1a dau tau trong viéc dua
STEM Sports vao moi truong gido duc va xa hoi.
Véi tam nhin xay dung mot hé sinh thai thé thao —
gi4o duc tich hop, RecSports khong chi phat trién
cac mon thé thao sang tao mang yéu t6 STEM
(nhu snookball, footgolf, discgolf...) ma con chu

Hinh 1: Cudc thi STEM SPORTS dién
ra tai Pai hoc thé duc thé thao Bic Ninh

2.3. Lgi ich ciia mo hinh STEM Sports

M6 hinh STEM Sports mang lai nhiéu loi ich
thiét thue cho gido duc va sy phat trién toan dién
ctia hoc sinh. Trudc hét, day 1a hudng tiép can
gitip hoc sinh phat trién dong thoi ca tri tué, thé
chat va k¥ ning sdng — ba yéu t6 nén tang trong
gido dyc hi¢én dai. Thong qua viéc van dong thé
chat két hop véi kham pha kién thirc khoa hoc,
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Hinh 2: Trai nghiém
cua cac ban hoc sinh

dong thiét ké thlet bi cong nghé¢, xay dung glao
trinh giang day, t6 chirc dao tao nhén lyc va trién
khai thuc té tai truong hoc, trung tam thé thao
cong dong, khu nghi dudng va cac co so vat Iy tri
lidu (Nguyén & L&, 2023)[7].

Tuy nhién, mac du STEM da dugc dua vao
trién khai ¢ nhiéu truong phd théng trong hinh
thirc cac cau lac by, du 4n nghién ctru nhd, hodc
tich hop trong cac moén hoc nhu Khoa hoc va
Cong nghé, thi gido duc thé chat van thuong bi
coi la mén phuy, it dugc quan tam dung mirc (Bo
Gi4o duc va Pao tao, 2022) [6]. Piéu nay da khién
viéc két ndi gitra STEM va thé thao gap khong it
tré ngai. Mot s6 thach thirc ndi bat dang can tro
sy phat trién rong rii ciia mo hinh STEM Sports
tai Viét Nam gém:

- Thiéu tai liéu, gido trinh va m6 hinh thuc
hanh cu thé: Hién van chua c6 mot khung chuong
trinh chuan héa nao vé STEM Sports dugc ban
hanh chinh thirc trong hé thdng gido duc.

- D41 ngii gido vién chua dugc dao tao tich hop:
Gi4o vién thé chit va giao vién STEM thuong
dugc dao tao riéng biét, thiéu k¥ niang phdi hop
lién mon trong giang day.

- Han ché vé co s& vat chit va cong nghé: Nhiéu
truong hoc, dic biét 1a ¢ khu vuc nong thon, chua
duogc trang bi dﬁy du cac thiét bi hd tro cho viée
giang day tich hop nhu cam bién, thiét bi theo ddi
van dong hay phan mém phan tich di liéu.

- Thiéu nhan thirc day du tir nha truong va phu
huynh: STEM Sports van con 1a mot khai niém xa
la @6i voi phan 16n phy huynh va can bo quan 1y
gido duc, dan dén viéc thiéu su ung hg trong trién
khai thuc tién.

Hinh 3 : Bu6i hoc cta cac ban
mam non

cong ngh¢, k¥ thuat va todn hoc, hoc sinh khong
chi rén luyén stc khde ma con nang cao nang luc
tu duy logic, giai quyét van dé va lam viéc nhom.

Bén canh d6, STEM Sports giup tang cuong
hing thu hoc tap, dac bi¢t véi cac em hoc sinh
von cam théy STEM la linh vuc kho khan, triru
twrong. Viée tich hop kién thirc vao cac hoat dong
van dong nhu choi bong 16, thiét ké duong chay,
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hay phan tich chuyén dong bang cam bién mang
lai trai nghiém hoc tip sinh dong, tryc quan va
hap dan hon.

Khong chi dimg lai ¢ viéc tiép thu kién thuc,
md hinh con thiic day tu duy sang tao va d6i mai
trong hoc sinh, khuyén khich cac em ty tay thiét
ké dung cuy thé thao, cai tién k¥ thuat choi hodc
tim cach ing dung cong nghé hién dai vao luyén
tap. Qua d6, hoc sinh dan hinh thanh tinh than
khoi nghi€p va nang lyc sang tao — nhing yéu to
quan trong trong thoi dai so.

Cudi cung, STEM Sports gop phan gin két
gido duc voi thuc tién, dua kién thic tir 16p hoc
vao doi séng mot cach hiéu qua. Mdi bai hoc trd
thanh mot tinh huéng thuc té, noi hoc sinh vira
dugc van dong, vira dugc hoc hoi, tr d6 tao nén
mot moi trudong gido duc toan dién, hién dai va
nhan van.

2.4. D¢ xuit giai phap phat trién mé hinh
STEM Sports tai Viét Nam

Bi¢n phap 1: Xay dung chwong trinh va tai
li¢u huwéng dan

Noi dung bién phap: Thiét ké va phat trién
b gido trinh, tai liéu hudng dan giang day STEM
Sports phu hop véi ting cap hoc, tir tiéu hoc dén
trung hoc pho thong. Noi dung gido trinh can tich
hop kién thitc STEM vao cac mén thé thao phd bién
tai Viét Nam nhu bong da, cau long, bong chuyén,
bong 16... Vi du, hoc sinh ¢6 thé tinh toan quy dao
bay cua qua bong, thiét ké mo hinh san thi dau
bang phan mém md phong, hodc phén tich toc do
di chuyén qua céc bai tap thé chat. Tai liéu nén bao
gém bai hoc mau, hudng dan thiét ké hoat dong trai
nghiém va goi y danh gia nang luc hoc sinh.

Piéu kién thuc hién bién phap:

- C6 su tham gia phdi hop giita cac chuyén gia
gido duc STEM, giao duc thé chét va cong nghé
giao dyc.

- Can khao sat nhu cau va dic diém nguoi hoc
theo tirng cap hoc dé xay dung ndi dung phu hop.

- C6 nguodn tai tro hoac dau tu tir ngén sach
nha nudc, cac to chirc phi chinh phu hodc doanh
nghiép cong nghé - thé thao.

- B0 tai liéu can duoc thi diém tai mot sd co s gido
duc trude khi trién khai rong rai trén toan qudc.

- bam bao cap nhat dinh ky theo xu hudng
cong nghé va gido duc méi dé duy tri tinh thuc
tién va hién dai.

Bi¢n phap 2: Dao tao gido vién giing day
tich hgp STEM va thé thao

Noi dung bién phap: T chirc cac khoa tap
huén chuyen sdu danh cho gido vién gido duc thé
chat va gido vién STEM (Khoa hoc, Cong ngh¢,
Ky thuat, Todn hoc) nham trang bi kién thirc,

phu’O’ng phap va k¥ ning t6 chirc cac hoat dong
giang day tich hop theo m6 hinh STEM Sports.
Noi dung tap huin bao gém: gi6i thiéu Iy thuyét
vé gido duc tich hop, ung dung coéng nghé trong
thé thao, hudng dan thiét ké hoat dong hoc tap
theo du an, cach danh gid nang luc hoc sinh trong
moi trudng tich hop. Pong thoi, can tao co hoi
cho gido vién thuc hanh thiét ké bai giang mAu,
chia sé kinh nghiém va thtr nghiém cac mo hinh
16p hoc thyc té.

Piéu kién thyc hién bién phap:

- B Gi4o duc va Pao tao can ban hanh ké
hoach tap huén va cong nhan ching chi dao tao
cho gido vién tham gia.

- C6 su tham gia cua cac gidng vién, chuyén
gia dén tir cac truong dai hoc su pham, hoc vién
thé thao va trung tdm cong ngh¢ gido duc.

- Huy dong ngudn lyc ho tro tir cc t6 chic
quoc té, doanh nghi¢p cong nghé, hodc cac du an
d6i moi gido duc dé t6 chire 16p hoc mau, tai lidu
va thiét bi hd tro.

- Can ¢6 co ché phdi hop giita cac sé gido duc
va truong hoc trong viéc tuyén chon, ctr gido vién
tham gia va trién khai tmg dung sau tap huén.

- Uu tién trién khai trudc tai cac trudng hoc c¢6
diéu kién thi diém t6t, sau 6 nhan rong ra toan qudc.

Bién phap 3: Tang cudng diu tu co sé vt
chét va thiét bi cong nghé

Noi dung bién phap: Piu tu xdy dung va
nang cip co so vat chat phuc vu giang day mo
hinh STEM Sports tai cac truong hoc va trung tam
cong dong Trong tam la trang bi cac thiét bi cong
nghé hd trg nhu: cam bién chuyén dong, may do
van toc, hé thong camera phan tich chuyén dong,
phan mém mo phong va phan tich dir liéu thé
thao, bang tuong tac thong minh, thiét bi thuc té
40 (VR/AR)... Cac thiét bi nay giap hoc sinh trai
nghiém thyc hanh khoa hoc thong qua van dong
thé chat, dong thoi hd tro gido vién danh gia va
phan tich hiéu qua hoc tap. Viéc dau tu nay khong
chi nang cao chat lugng day —hoc ma con tao mdi
truong hoc tép hién dai, hap dan va phu hop voi
yéu cau gido duc trong thoi dai sb.

Piéu kién thuc hién bién phap:

- C6 sy cam két va hd trg ngan sach tir cac cap
quan ly gido duc, dac biét la trong chuong trinh
chuyen doi sd nganh giao duyc.

- Két hop ngudn lyc tir xa hdi hoa gido duc,
nhu cac doanh nghiép cong nghé, thé thao, to
chtre gido duc quoc té.

- Can xay dung danh muc thiét bi chuan theo
ting cAp hoc va theo muc tiéu gido duc STEM
Sports dé dam bao tinh phu hop va dong bo.

- C6 ké hoach ddo tao gido vién st dung va
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khai thac hiéu qua céac thiét bi cong nghé trong
qué trinh giang day.

- Uu tién déu tu thi diém tai cac co s& gido duc
tién phong, sau d6 tong két, danh gia va mé rong
quy mo trién khai.

Bién phap 4: T6 chitc sin choi STEM Sports
trong truwong hoc va cong dong

Noi dung bién phap Khuyén khich cac
truong hoc, trung tdm gido duc, va t6 chiic cong
dong to chirc cac san choi ~sang tao nhu ngay hoi
STEM Sports, cudc thi thiét ké va thi du thé thao
ung dung STEM, hodc trai he tich hop khoa hoc
— thé thao. Thong qua cac hoat dong nay, hoc sinh
duoc tryc tiép trai nghiém cac trd choi van dong
co yeu to khoa hoc — ky thuét, tham gia thir thach
giai quyét van dé, sang tao dung cu thé thao, 1ap
trinh robot van dong, hay trinh dién cac mo hinh
két hop van dong va cong nghé. San choi STEM
Sports khong chi tao hing thu hoc tap ma con
gitip hoc sinh phat trién k¥ ning lam viéc nhom,
tu duy phan bién va ning luc giao tiép.

Piéu kién thue hién bi¢n phap:

- Can c6 huéng dan tir Bo hoic S¢ Gido duc &
Pao tao vé viée to chire cac hoat dong ngoai khoa
tich hgp STEM va thé thao trong nim hoc.

- C6 su phdi hop giita gido vién STEM, gido
duc thé chat va cac t6 chtrc hd tro (nhu RecSports
Viét Nam, trung tdm cong nghé giao duc, doanh
nghiép cong nghé - thé thao).

- Huy dong nguén lyc x4 hoi hoa tir phu huynh,
doanh nghiép, cac t6 chiic gido duc quoc té dé tai
tro vat tu, giai thuong va truyén thong cho su kién.

- Chuan bj tt vé co s& vat chét: san bai, thiét
bi cong nghé hd trg, hé théng cham diém khoa
hoc — khéch quan.

- bam bao tinh an toan, sang tao, va giao duc
trong tat ca cac hoat dong duoc td chure.

Bién phap 5: Tang cudng hop tac

Noi dung bién phap: Thiét 1ap va mé rong hop

tac v6i cac td chuc gido duc qudc té, cac doanh
nghiép cong nghe, thé thao, cac vién nghién clru
va td chtrc phi chinh pht nham phat trién mé hinh
STEM Sports mdt cach chuyén nghiép, bai ban va
bén vimg. Su hop tac c6 thé bao gdbm chuyén giao
cong ngh¢, chia s¢ hoc lidu, moi chuyén gia quoc
té ho tro dao tao gido vién, ddng t6 chuc cac su
kién, hoi thao, hodc trién khai céac du an thi diém
vé gido dyc tich hop STEM va thé thao. Ngoai
ra, hop tac voi doanh nghiép con giﬁp huy dong
ngudn luc tai chinh, thiét bi va giai phap cong
nghé hién dai, gép phan néng cao hiéu qua trién
khai mé hinh trong thyc tién.

Piéu kién thyc hién bién phap:

- Can c6 su dinh hudng rd rang tir Bo Gido duc
va Pao tao trong viéc khuyen khich hop tac cong
— tu, ciing nhu lién két v6i qudc té trong phat trién
mo hinh gido duc mai.

- Céc truong hoc va co so gido duc can chu
dong xay dung ké hoach hop tac, c6 doi ngi phu
trach quan hé ddi ngoai, k§ ning giao tiép, dam
phéan va quan ly du &n hop tac.

- Thiét 1ap hanh lang phap 1y thuan loi cho viéc
thir nghiém mé hinh gido duc lién nganh c6 yéu td
nudc ngoai hodc doanh nghi¢p tham gia.

- Uu tién cac du an hop tac co tinh thuc tién,
kha nang mo rong va tac dong xa hoi cao, dac bict
tai cac vung kho khan hoac nhém hoc sinh yéu thé.

- C6 co ché danh gia hiéu qua hop tac dé dam béao
tinh minh bach, chat luong va phat trién lau dai.

III. KET LUAN

Phat trién mo hinh STEM Sports khong chi la
su d6i méi phuong phép giao duc ma con la hudng
di chién luoc dé nang cao chat luong ngudn nhan
luc tuong lai. Viét Nam can chu dong don nhan
va xay dung mo hinh nay mét cach phu hop véi
diéu kién thuc té, nhdm hinh thanh mot thé h¢ hoc
sinh vtra thong minh, sang tao vira khoe manh,
ban linh — dap tng yéu cau cua xi hoi hién dai.
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